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Od Redaktora

zarada pochodzi od francuskiego charade, po polsku
to krzyzdéwka, zagadka, rebus, tamigidéwka - czy tatwa,
czy trudna jest cudowna forma rozrywki umysiowej.
Jednak mozna powiedzieé¢, ze poza rozrywka wszelkie
szarady sa zazwyczaj edukacyjne, bo niezaleznie czy
bawimy sie wierszem i uprawiamy gre na siowa, czy jak
to w zyciu bywa, gdy nadchodzi niespodziewana zamiana
miejsc, szukamy wtasciwego rozwigzania, to stajemy sie nie
tylko madrzejsi, ale mozemy znalezé¢ lepsze rozwiazania.
Wiemy, ze wystarczy zmieni¢ miejsce siedzenia, aby oglad
rzeczywistosci stat sie zupeilnie inny. Czasami czekaja
nas zaskakujace odkrycia. Zobaczcie sami!
JW.
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Czy dobrych stow uzywamy?

— drugg czesc¢ rozmowy 0 rozmowie
z Barbara Dworakowska

prowadzi Katarzyna Bogucka
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CZY NA
SALI SA
WEGRZY?

W ramach przypomnienia z poprzedniego miesigca (nr 16/2012) wazne
mysli, o ktérych nie powinniSmy zapomnie¢, gdy chcemy rozmawiac:

— To nie jest stuchanie, kiedy trzeba zapewniaé, ze sie stucha.

— Mozemy sie nauczyc stuchac, ale musimy tego chcieé.

Azexsmobo.ld

Teraz sprobujmy wyjasni¢ zagadnienie zwigzane z nauka stuchania.

A mianowicie stowa. To one mogg miec rdzne zabarwienia i to one moga
by¢ réznie zrozumiane?

Oczywiscie, to bardzo wazne jak mowimy i co mowimy. Dam taki prosty przykfad.
,,Tylko sie nie denerwuj” —ile razy to styszymy. A jaki to ma wptyw na nasz stan
emocjonalny w danym momencie? Albo: ,,tylko sie nie denerwuj, zaraz wszystko
ci opowiem, tylko prosze, nie denerwuj sie” itp. | co sie dzieje?

Barbara Dworakowska

Psycholog, trener biznesu z wieloletnig praktykg w prowadzeniu szkolen.
Ukonczyta Wydziat Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego. Swojg wiedze
pogtebia u najlepszych specjalistow, w kraju i zagranica. Jest pasjonatkg tego
co robi. Interesuje sie wieloma dziedzinami psychologii, aby w szybki i skuteczny
sposob stuzyC swojg wiedzg. Dziata aktywnie w obrebie biznesu, samorozwoju

| sportu. Jest psychologiem sportu z osiggnieciami w szkoleniu sportowcow
klasy mistrzowskiej, m.in. Wojtka Brzozowskiego (mistrza Swiata w windsurfingu).
Posiada liczne certyfikaty, jest praktykiem NLP, jednym z kilku w Polsce
facylitatorow metody One Brain, Panoramy Spotecznej Lucasa Derksa, Ustawien
Systemowych oraz wielu innych. Poza tym interesuje sie fotografig, jazdg konng
I wolnymi lotami balonowymi, swoja pasjg zaraza innych.
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Denerwujemy sie i zaczynamy szuka¢ w myslach negatywnego wydarzenia,
ktore mogto miec¢ miejsce.

No wtasnie. Stowa ,,nie denerwuj sie” juz na samym poczatku sg wskazowka,
wrecz instrukcjg zachowania dla osoby stuchajgcej. A mozemy zaczg¢ rozmowe
,,Zdrowiej”, nie podsycajgc stresu, np.: ,,Stuchaj, mam ci co$ waznego do
powiedzenia, jest to prosta sprawa, siadaj, juz moéwie”. Czy wtedy stuchajgcy
bedzie zdenerwowany?

Raczej zaciekawiony, co bedzie dalej?

| to jest pierwsza wskazéwka, jak w prosty sposéb nauczyc¢ sie uzywac stow,

ktore wytwarzajg okreslony stan emocjonalny. Warto sobie zrobic test: co nam
przychodzi do gtowy, kiedy styszymy ,,jest ciepto”, ,to jest gorgce”, ,to jest
niebieski”. Sg to skojarzenia, odnosniki do pewnych rzeczy, zjawisk, wywotujgce
okres$lony stan. Wystarczy, ze zaczniemy mowié o cytrynie, a juz widzimy jak
kroimy, wyciskamy, wyptywa kropla i juz czujemy w ustach gorzko-kwasny smak
cytryny. Tylko méwimy i az czujemy.

Doznania, obrazy, odczucia — wszystko to funkcjonuje w naszych myslach,
skojarzeniach i dzieje sie za sprawg stow. Powinnismy sobie uswiadomig¢, ze

w zaleznosci jak mowimy jest wieksze albo mniejsze prawdopodobienstwo, ze te
stany zostang wywofane.

Wojciech Mtynarski po wystepie w Piwnicy pod Baranami zdruzgotany nie mogt
zrozumie¢, ze nikt na widowni ani razu sie nie zasmiat. Chodzit i powtarzat: ,klapa,
catkowita klapa”, dopdki nie ustyszat od kolegi: ,nie przejmuj sie, na widowni byli
sami Wegrzy”.

Czyli nalezy szuka¢ odpowiednich stow?

Warto miec¢ w gtowie takg mysl, czy przypadkiem na sali nie siedzg Wegrzy. Warto
uzywac odpowiednich stéw w zaleznosci od rozmowcy. Jesli uzyje metajezyka,
opisujgcego skomplikowane zagadnienia na lekcji matematyki w szkole
podstawowej, to jest oczywiste, ze bedzie to klapa komunikacyjna. Jezyk musi by¢
dostosowany do odbiorcy.

Nie zwracamy uwagi na to, ze przebywajgc w naszym srodowisku wsigkamy

W jego niuanse jezykowe i wydaje nam sig, ze caty swiat powinien nas zrozumie¢.
Dlatego trzeba mie¢ w gtowie ,,Wegrow”. Gdybym do moich klientéw mowita
jezykiem psychologii klinicznej, to nie dos¢, ze nic nie zrozumiejg, ale ich poczucie
wartosci mogtoby ucierpieé.
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Ale to nie jest takie tatwe przechodzenie z jednego umownego jezyka do
drugiego?

Nic nie jest tatwe bez ¢wiczenia. Prowadzgc warsztaty, czesto sprawiam wrazenie
zamyslonej, co wynika z poszukiwan odpowiednich stow. Trzeba pamietaé, ze
rozmowa to spotkanie ludzi o réznych doswiadczeniach, w réznym wieku,

z réznymi przezyciami, a i niekiedy pozycja spoteczna odgrywa role.

Azexsmobo.ld

No dobrze, szukam stdw, méwie i okazuje sie, ze mdj przekaz w dalszym
ciggu nie jest zrozumiaty?

Nie jest Zle, jesli widzimy, ze tak sie dzieje, bo Swiadczy to o naszej umiejetnosci
stuchania. Co robimy? Szukamy nowych stéw, albo zmieniamy forme przekazu.
Zamiast mowié pokazujemy, rysujemy, wywotujemy inne skojarzenia. To sg nasze
narzedzia komunikacji, z ktdrych tez powinnismy korzystac.

Kluczem do rozmowy jest ,chcenie” — jesli nam zalezy na porozumieniu, to
podejmiemy wysitek i znajdziemy sposob dotarcia do drugiej osoby...

A jesli nie chcemy, albo nie dziata czyjas wyobraznia?

Mam nadzieje, ze na kazdego przyjdzie czas, ze zapragnie by¢ zrozumianym.
Trzeba wzig¢ pod uwage doswiadczenia ludzi. Czasami mozemy styszeé: ,,gdybym
wiedziata, gdybym pomyslata...” A wtasnie, ze nie. Nie wszystko miesci sie

w naszych doswiadczeniach.

Kiedy bytam licealistka, chciatam sobie dorobié i znajomi zatrudnili mnie jako
sprzataczke na koloniach. Pomyslatam: to niezta fucha posprzataé, a przy okazji
spedzi¢ wakacje w pieknym miejscu nad morzem. Do grona sprzatajgcych nalezata
zawodowa sprzataczka i ja, potrafigca posprzata¢ wtasny pokdj. W podziale
obowigzkdw dostatam tylko korytarz i stotowke. Kiedy stanetam ze szczotkg na
tym korytarzu okazato sie, ze ma pie¢ metréw szerokosci, a szczotka tylko 30 cm.
Stotdwka nie byta duza, ale krzesetka trzeba byto postawi¢ na stoliku:

sto krzesetek do gory, sto krzesetek do dotu trzy razy dziennie...

To doswiadczenie nauczyto mnie bardzo waznej rzeczy: dopdki nie wykonasz
danej pracy, dopodty nic o niej nie wiesz. Dlatego nie wymadrzajmy sie jako
pracodawcy i nie wyznaczajmy pracownikom tempa, ktére jest nierealne.

Wracajac do rozmowy, skad wiemy, ze jesteSmy zrozumiali?
Rozumienie ma zwigzek z doswiadczeniem i wychowaniem. Dla jednych kubek
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oznacza wszystko, co wigze sie z piciem, dla drugich niekoniecznie, wiec kiedy
obracamy sie wokét naczynia do picia, a dostajemy talerzyk to znaczy, ze nie
ma przeptywu informacji. Trzeba stosowaé zasade weryfikacji: czy dobrze cie
zrozumiatem?

Czy te podpowiedzi do lepszego zrozumienia sie obowiazuja na catym
Swiecie?

W zasadzie tak, ale musimy pamietac, ze rézne kultury majg rézne sposoby
rozmowy i stfuchania. Istnieje schemat przekazu, jak kiwanie gtowg, potakiwanie,
nie przerywanie i nie wchodzenie w stowo. Jednak np. u Wtochdw istnieje
rozmowa naktadkowa — oni méwig rownoczesnie i rozumiejg sie doskonale.
Inaczej w Azji. Byt u mnie na szkoleniu pan, ktéry miat nieustanne poczucie, ze nie
jest stuchany przez innych, uwazat ze Polacy sg chamscy i Zle wychowani. | co sie
okazato. Wrécit po wieloletnim pobycie w Azji, gdzie zdazyt sie juz dopasowaé do
miejscowej kultury ze swoim sposobem méwienia. U nas jest okreslony interwat
czasowy wypowiedzi i wiadomo, ze jest koniec wypowiedzi, natomiast w Azji ten
interwat jest dtuzszy i nasz Pan miat wrazenie, ze ciggle ktos wchodzi mu w zdanie,
przerywa mysl, a ludzie nieSwiadomie mu przerywali, sgdzac, ze skonczyt swoja
wypowiedz. Wniosek — bgdZmy uwazni i otwarci na inne kultury. Od Chinczyka
np. nigdy nie ustyszymy stowa ,,nie”, bo to jest u nich wysoce niegrzeczne.

Czy nasze relacje miedzyludzkie wptywaja na sposéb mowienia?
Oczywiscie, ze tak, to z roli wynika co i w jaki sposéb mowimy. Czesto
wystepujemy w kilku rolach, co wptywa na to jak méwimy. Z jednej roli
wychodzimy, by przyja¢ inng itp.

Zatem o rolach jakie przyjmujemy i o tym co dzieje sie, kiedy sposéb

mowienia nie jest odpowiedni do danej roli, jakie tego moga by¢
konsekwencje, bedziemy rozmawiac za miesiac, a dzisiaj dziekuje bardzo. m
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Dookota Chopina

lasnie zakonczyl si¢ w Warszawie
CHOPIN i JEGO
EUROPA. Dwa tygodnie dla melomandw,

Festiwal

az szkoda, ze nie miesigc jak w Roku
Chopinowskim, ale i tak 19 koncertéw,
w tym dwa nocne z udzialem niezréwnane;j
Marthy Argerich, ktéra dziala na mnie
jak magnes. Mialam szczg$cie by¢ na obu
w Studiu Koncertowym Polskiego Radia
im. Witolda Lutostawskiego, ale kazdy byt
niespodzianka i kazdy zachwycil mnie
inaczej.

W  pierwszy wieczor urzekly mnie
Mairchenbilder  op. 113 Roberta
Schumanna w wykonaniu Marthy Argerich
i jej corki, altowiolistki Lydy Chen, ale
naprawde
Petrasso, Argentynczyk, ktéry zagrat kilka

zaskoczyl mnie Alejandro

fortepianowych  transkrypcji  znanych
tworcdw wspolczesnego tanga, jak Anibala
Troilo Che bandoneon i Juliana Plaza
Nocturna (milonga).

Drugi wieczor to instrumenty historyczne,
ktérych brzmienie przeniosto nas w epoke
Fryderyka Chopina. Wspanialy Koncert
fortepianowy f-moll Chopina w wykonaniu
Janusza Olejniczaka i Orkiestry XVIII
wieku Fransa Brlggena oraz Beethovena:
I Koncert fortepianowy C-dur wykonata

dynamiczna Martha Argerich i III Koncert

fortepianowyc-mollzagratadelikatna Maria
Joao Pires. Utwory stare i znane, a dzigki
tym artystom zniewalajg niesamowitym
pieknem. Oklaski na stojgco i bisy. Artystki
uraczyly nas jeszcze kawalkami z Griega
i Mozarta - oczywiScie na cztery rece.
Narodowy Instytut Fryderyka Chopina
wydal z okazji festiwalu plyte DVD
z zapisem ubieglorocznego koncertu, ktéry
odbyt sie nocng porg w Filharmonii Narodowej
w ramach 7. Festiwalu CHOPIN i JEGO
EUROPA, jest to Kwintet fortepianowy g-moll
op. 34 Juliusza Zarebskiego, w wykonaniu
artystow: Martha Argerich, Bartlomiej
Niziol, Agata Szymczewska, Lyda Chen
i Alexander Neustroev.

Jak co roku, w Warszawie wystepuja
najlepsi pianisci, z dorobkiem i $wiatowsa
stawa, oraz mlode gwiazdy, a wsréd
nich Daniil Trifonov, laureat III nagrody
wostatnim Konkursie Chopinowskim,ktory
zachwycil mnie wykonaniem m.in. Etiud
op. 25 Chopina, sam za$§ przypomnial mi
Fryderyka z rysunku Elizy Radziwiléwny.
Laureatka Konkursu z 2010 roku Yulianna
Avdeeva, grajaca z orkiestrg historyczna
Koncert fortepianowy f-moll Chopina
nie wzbudzila we mnie Zadnych emocji,
natomiast zaluje, Ze nie bytam na koncercie
uroczego Jana Lisieckiego, mlodego Polaka
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z Kanady, ktérego mialam przyjemnos¢
stucha¢ na festiwalu w ubieglym roku
i bardzo mi si¢ podobal. Za to jest plyta:
dwa koncerty fortepianowe Chopina
w wykonaniu Lisieckiego ukazaly sie w serii
biatej (na instrumentach wspoélczesnych)
wydanej przez NIFC.

Z solistow niezmiennie lubie, wystepujacego
juz kilka razy na festiwalu, Nelsona Goernera
(tez  Argentynczyk), ktérego znam
z plyt, nagranych w serii The Real Chopin
(czarnej), gdzie gra m.in. Nokturny
i Ballady Chopina na historycznym
Pleyelu z 1848 r. W tym roku zagral takze
Ballady, na wspdlczesnym Steinway’u,
a po jego recitalu odbyla si¢ bardzo
ciekawa rozmowa na temat wydanej po
polsku ksigzki brytyjskiego muzykologa,
profesora Jima Samsona pt. ,Chopin”
sCztery ballady”, z udzialem jej autora,
dyrektora NIFC dr. Artura Szklenera
i profesor Zofii Chechlinskiej. Rozmowa
ciekawa gléwnie dlatego, ze po raz pierwszy
mialam okazje ustysze¢ pianiste, ktory
mowi co czuje, gdy gra Chopina, co wyraza
swoja gra, czego nie moze powiedziec

stowami i co chce przekazac w interpretacji.
Brawo dla organizatorow! To wspanialy
pomysl, ze w tym roku pokuszono
sie o nagranie kilkunastu wywiadéw
zwykonawcami, ktére zamieszczone sa na
stronieInstytutu,na YouTubeiFacebooku,
gdzie wystarczy tylko ,polubi¢” NIFC.
Wiadomo, ze wszystko lepiej wiedza
muzykolodzy, ale jak wspaniale o swoich
uczuciach potrafiag opowiadac kochajacy
muzyke wykonawcy, to trzeba zobaczy¢!
To jeszcze nie wszystko, z okazji festiwalu
ukazala sie takze ksigzka, ostatnia ksigzka
zmarlego niedawno Bohdana Pocieja, pt.
»Polsko§¢ Chopina”, starannie wydana,
z wprowadzeniem i literacka biografig
autora pidra Ewy Slawinskiej-Dahlig.
Przeczytalam dopiero do polowy, ale...
jest to piekny traktatliteracko-filozoficzny
o polskim romantyzmie z malg antologia,
wybranych przez autora tekstéw naszych
czterech wieszczdw, a poniewaz zZyjemy
w czasach, ktore probuja pozbawi¢ nas
wszelkich uczu¢, zglaszam postulat
- powrdémy do romantyzmu za pomocg
Chopina.

Melo Manka

8.Miedzynarodowy Festiwal Muzyczny CHOPIN I JEGO EUROPA
Od Bacha do Debussy’ego i Kilara
17-31 sierpnia 2012 r.
Dyrektor Artystyczny: Stanistaw Leszczynski
Organizator: Narodowy Instytut Fryderyka Chopina
Wywiady: Agata Mierzejewska, rezyseria: Katarzyna Kasica, realizacja: Three Mirrors
Poland.
Zobacz: http://pl.chopin.nifc.pl/festival/edition2012/studio
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rtek eto bolszoj pionierskij
lagier” — od tego zdania
zaczynata sie znajomosc

z Krymem dzieci, ktore w latach 70. czy
80. pobieraty w szkole obowigzkowe
nauki jezyka rosyjskiego. Zazdroscitam
bardzo wuczestnikom obozow
pionierskich, ktdrzy mieli mozliwos¢
spotykac sie z rowniesnikami z catego
Swiata, bawili sie i opalali caty dzien
nad cieptym morzem. Drugie spotkanie

z Krymem to Mickiewicz. Pamietam,
ze wspotczutam mu bardzo wygnania
w gtab Rosji, tego, ze los rzucit go tak
daleko od domu. Moje wspodtczucie
kompletnie znikneto podczas trzeciego
i osobistego juz spotkania, w czasie
ktorego na rozgrzanym storicem
Krymie natknetam sie na wielu
wychtodzonych w swym pdtnocnym
klimacie Litwindw.
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Choc nie zmienit mojego stosunku do lezenia na
plazy i rytualnego obracania sie jak na roznie,
by ztapaé¢ rownomierng opalenizne, Krym
zdecydowanie zauroczyt mnie jako jedno
z najlepszych miejsc wakacyjnych na swiecie.
Ciezko wymieni¢ wszystkie jego walory. To
przede wszystkim klimat, morze, przyroda,
zabytki i ludzie. Krym to wysokie gory
kapigce sie w morzu, z wijgcymi sie nad
przepasciami drogami i zapierajacymi dech
widokami, ale to réwniez piaszczyste szerokie
plaze, stodkie, szumigce w gtowie wino
i szampan, pachnace soczyste owoce i zapach
sprzedawanych w przydroznych straganach
orientalnych przypraw. Wszedzie tez pamiatki
przesztosci dalekiej i tej, ktérej sami bylismy
Swiadkami. | ludzie — ci, do ktérych ta ziemia
niegdys nalezata — Tatarzy i pozostali, ktorzy
zjechali tutaj z catego dawnego Zwigzku
Radzieckiego.

Zaskakujagcym dla nas moze byc¢ fakt, ze
na tak odlegtym od Polski Krymie nasi
rodacy mieli swoje domy i to w czasach,
kiedy nie marzono jeszcze o komunikacji
lotniczej. Pisze domy, ale w odniesieniu do
owczesnych czasdw i magnackich nazwisk
nalezatoby raczej nazwac je letnimi patacami.
Zycie w Imperium Rosyjskim cho¢ mogto
by¢ pod wieloma wzgledami ucigzliwe czy
tragiczne nawet, jesli popatrzymy na losy
zestancow, byto niczym w pordwnaniu
z tym, co przyszto potem. Do rewolucji wielkie
majatki polskich arystokratow rozciggaty sie




BezKresy

az do Morza Czarnego. Wspomniany na poczatku obdz pionierski ,Artek”, zatozony
jeszcze w 1925 roku, lezy w dawnych dobrach Potockich. Ironig historii jest to,
ze stynna konferencja jattanska, na ktdrej ustalono tak niekorzystny dla Polski
porzadek swiata po Il wojnie Swiatowej odbyta sie w Liwadii, rowniez w dawnych
dobrach Potockich. W 1843 r. hrabia Potocki kupit tutaj ziemie i wybudowat
dom, przebudowany potem na patac. Cho¢ patac Potockich dawno rozebrano, by
W jego miejsce postawic¢ wiekszy, okazalszy i od 1860 roku tereny te nalezaty juz
do rodziny carskiej, przewodnicy oprowadzajgcy polskie grupy zawsze wspominaja
o polskich arystokratach, pierwszych wtascicielach tych ziem. Pamigtka po nich jest
przebudowana na cerkiew dawna kaplica Potockich, wkomponowana w obecny
kompleks patacowy.

Patace na Krymie stanowig duzg atrakcje i s3 obowigzkowym punktem programu
kazdej wycieczki. Précz Liwadii, zobaczy¢é mozna patac Aleksandra Ill w Massandrze
czy wybudowany na wysokiej skarpie, nad brzegiem morza, w 1912 r. patacyk
przypominajacy sredniowieczny zamek rycerski, troche jak z Disneylandu.
,Jaskotcze Gniazdo” , bo o nim tu mowa, najlepiej oglagdac¢ od strony morza,
z bliska nie robi tak ogromnego wrazenia. Ptyngc statkiem wzdtuz riwiery krymskiej
zobaczymy kolejne wspaniate budowle, zameczki, wille i ciggnace sie na nieréwnym
terenie nad morzem parki. Najpiekniejszy, wedtug mnie, to ten przylegajacy
do patacu w Atupce. Tarasowy na kilkudziesieciu hektarach, z olbrzymia iloscig
roslin sprowadzonych z catego swiata, oczek wodnych, fontan, wodospaddw,
a nawet sztucznie spietrzonych skalistych gotoborzy. Wybudowany w latach 30.
XIX w. przez hrabiego Woroncowa, potezny ze 150 pomieszczeniami, budynek
zroznicowany stylistycznie, stuzyt za mieszkanie Winstonowi Churchilowi podczas
koferencji jattanskiej. Zachwycony diabazowa zielong budowlg miat powiedzie¢, ze
w tak odlegtym od domu miejscu znalazt kawatek Anglii. Dzi$ mozna tutaj ogladac
wnetrza z kolekcjg malarstwa angielskiego, francuskiego, wtoskiego i rosyjskiego,
ale przede wszystkim park otaczajgcy patac i przylegajacy do morza, od ktdrego
po kamiennych schodach mozna dojs¢ do patacu, ktéry od tej strony jest w stylu
wschodniego meczetu.

Krym przez wieki byt zamieszkaty przez wiele narodéw. Byli tu Scytowie, Grecy,
Rzymianie, ludy w epoce bizantyjskiej, Chazarowie, Rusini, Ormianie, Karaimowie,
a przede wszystkim Mongotowie, po ktérych pozostat na state tatarski chanat
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krymski. Materialne pamiatki bytnosci tych ludéw znajdujemy w réznych czesciach
Krymu. We wspodtczesng zabudowe Kerczu wplatajg sie ruiny pozostatosci Krélestwa
Pantikapajonu. Teodozja to genuenska Kaffa z pozostatosciami takze ormianskimi.
Sewastopol to ruiny greckiego Chersonezu Taurydzkiego. Sudak to po okresie
rzgddow licznych nacji, miejscowos¢ z potezng twierdzg konsuli genuaenskich.
Eupatoria to centrum karaimskie z najwiekszym ich skupieniem na swiecie, ale
takze meczet z minaretem Derwiszy. Obiekt ten zresztg po latach popadania
w ruine przejeta we wiadanie Pani Anna, wyksztatcona historycznie na uniwersytecie
leningradzkim Tatarka — jak odkryta w trakcie swoich studidw w prostej linii ksiezna
— ktéra teraz pisze wiersze, odbudowuje meczet i wcigz powieksza stworzone
przez siebie muzeum Derwiszy. Krym to takze liczne ,,skalne miasta”, z ktérych
najwazniejsze to Czufu-Kale. Zamieszkane przez Ormian i Karaiméw wykorzystywato
naturalne pieczary do zamieszkania i ptaskowyz otoczony stromymi zboczami dla
bezpieczeristwa. To m.in. wtasnie tu Tatarzy przetrzymywali swéj jasyr w drodze
do Stambutu i tu prawdopodobnie byli wiezieni nasi hetmanowie pojmani po
klesce z Kozakami pod Korsuniem. Moze dlatego Jerzy Hoffman krecit tutaj sceny
do ,Pana Wotodyjowskiego” z mtodym Nowowiejskim oczekujgcym powrotu Azji
Tuchajbejowicza...

Jednak Krym najbardziej kojarzony jest z Tatarami, a najwazniejsze tatarskie miejsce
tutaj to nie miejscowos¢ Stary Krym — pierwsza stolica tatarska, ale Bakczysaraj,
stolica dawnego chanatu krymskiego. Znajdujgcy sie tutaj patac jest jednym
z najwazniejszych ocalatych na Krymie zabytkdéw. Patac teraz moze turyste nieco
rozczarowywac, bo przyzwyczajeni jesteSmy do monumentalnych patacowych
budowli, tym bardziej tak rozlegtego i waznego rowniez w naszej historii mocarstwa
jakim byt chanat krymski. Kompleks patacowy sktada sie z meczetéw, cmentarza
chandw, taini, z réznych sal i poczekalni, haremu, ale sg w nim takze fontanny,
w tym najwazniejsza Fontann tez opiewana przez Puszkina, a majgca ponoé
zwigzek, podobnie jak mauzoleum za murami haremowymi, z naszg Marig Potockg,
wzietg w jasyr i wpleciong w mitosng historie.

Moje najpiekniejsze wspomnienie z Bakczysaraju to wcale jednak nie patac.
Kilkanascie lat temu, kiedy Krym odwiedzali nieliczni Polacy, wybralismy sie tam
swoim samochodem. Bardzo péznym wieczorem dotarliSmy do stolicy chanow
krymskich. W kompletnych ciemnosciach usitowalismy znalezé¢ jakis hotel.
Nie udato sie, ale na szczescie byliSmy w miejscu, gdzie przyjezdny wzbudza
zainteresowanie miejscowych. Na matej uliczce szybko zrobit sie wokdl nas ruch
i po paru minutach znalezliSmy sie w wynajetym na noc pokoju w oddzielnie
stojagcym domku. Gospodarzami okazali sie Tatarzy. Ugoscili nas pierogami i winem
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witasnej roboty i nie tylko, i opowiedzieli historie swojej rodziny. Wygnani przez
Stalina, jak wiekszosc¢ tutejszych Tataréw mieszkali przez lata w Uzbekistanie, caty
czas jednak marzgc o powrocie do domu. Marzenie spetnito sie, nie dato jednak
petnej radosci, bo zabranej ziemi nikt nie chciat im zwrdci¢, nie mogli takze odkupié
swojego starego domu od nowych wtascicieli. Znalezli wiec nowy dom w centrum
miasta i tutaj rozpoczeli nowe zycie. Szukajgc noclegu po ciemku nie zwracaliSmy
uwagi na otoczenie, byliSmy zadowoleni, ze mamy gdzie spac i jak dzieci cieszyt
nas prysznic, pod ktérym mieliSmy sie umy¢. Za pociggnieciem sznureczka na
stojgcego w zrobionej na szybko z desek kabinie sptywata nagrzana storicem woda
z umieszczonej na dachu beczki. Umyci zasnelismy. Poranek przynidst ogromne
zaskoczenie. Dom stat w ogrodzie, a ogréd otoczony byt ze wszystkich stron
wysokimi skalistymi gérami. Takiego przebudzenia nie da sie zapomniec.

Na Krymie sprobowac¢ mozna specjatéow rdéznych narodéw. Wystarczy wyjechaé
kolejkg na stynne wzgdérze Aj-Petri, by przeniesc sie do tatarskiego swiata. Przede
wszystkim kréluje tu ptow, czyli potrawa na bazie ryzu z marchwig i kawatkami
miesa, najlepiej gdy jest ono baranie. W innej cze$ci Krymu, w Eupatoroii skosztowaé
musimy karaimskich potraw. Obowigzkowo wiec w restauracji znajdujgcej sie
w karaimskim centrum zamowimy czir-czir — odmiane czeburekow, czyli pierogéw
w ksztatcie sakiewek z siekanym miesem i gotowanych w rosole. Jes¢ nalezy rekoma,
trzymajac za wystajgcy koniec ciasta i dbajgc, aby przy nagryzaniu nie wytrysnat
z wnetrza pieroga rosot...

Melony, arbuzy, brzoskwinie, morele i winogrona najlepiej smakujg wtasnie tutaj.
Sprzedawane bezposrednio z pdl i plantacji, bez zadnych ulepszaczy i konserwantéw,
nagrzane krymskim storicem nie majg sobie rownych. Wina z réznych gatunkéw
szczepdw winnych, a takze szampany z Nowego Swiatu od hrabiego Golicyna sa
rowniez wyjatkowe. Najbardziej smakujg w salach degustacyjnych ,winzawodéw”,
podawane bezposrednio z olbrzymich beczek. Tylko dla tych wyjatkowych smakdw,
nawet gdyby nie byto gér i morza i licznych zabytkéw — na Krymie trzeba byc¢.

Joanna Dudek-tawecka
fot. Waldemar tawecki
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Kasia Bartsch-Cielebon

stuchawce przebrzmiaty ostatnie stowa kolezanki. Magda
zamkneta telefon i odtozyta jak zawsze na potke. Pierwsza mysl,
ktdra przyszia jej do glowy to pytanie, jak nazywa sie zdradzang
zone. Jezeli zdradzany maz to jelen, to zona powinna by¢ fania.
Ale to okreslenie chyba jest zarezerwowane dla zupetnie innej sytuacji. Na
pewno nie sarna. No to zostaje tylko klempa, nie ujmujac nic pani fosiowej,
oczywiscie. Mysl druga, jaka przemkneta jej przez gtowe, to byt stary kawat,
o tym jak jedna przyjaciotka zwierza sie drugiej, ze maz jg zdradza, bo tak
dtugo nie wraca z pracy, a druga pociesza jg stowami, ze moze tylko wpadt
pod samochdd. Mysl trzecia dotyczyta dzieci. | dopiero niesmiato pojawita
sie mys| czwarta: auu, boli. | to wtasnie ona zaczetfa przybierac na sile. Rosta
w zastraszajgcym tempie, az ogarnefa kazdg komarke i tkanke Magdzinego
ciata. To byt néz. Okrutnie wbity w plecy. To ona poswieca sie, rezygnuje
z pracy dla domu, nianczy dzieciaki, wykarncza sie psychicznie i fizycznie, zeby
wszystko byto super, a on woli jakas inng. Jakas matpe zielona. | to wiasnie
on, jej maz. Ten najporzadniejszy facet na Ziemi. | to wiasnie on. On jg
dobija. Nie liczg sie te wszystkie lata, przezycia, dzieci. Ma romans. Jej Slubny
ma romans. Poczgtkowo byta tak ogtuszona, ze nawet nie chciato sie jej
pfakac. Ptacz przyszedt dopiero w nocy, gdy wszedzie zapanowat juz spokd;.
Dzieciarnia pomyta i ululana spata w t6zeczkach badz czytata, a zdrajca
pracowat nad czyms na komputerze. Oj, jak wtedy zabolato. | bolato tak przez
sze$¢ dni. Magda wyczulifa sie na rdzne gesty, zapatrzenia i teksty wtasnego
Slubnego. Wyweszyta tez obcy, kobiecy zapach perfum, co wifasciwie
w sposob wystarczajgcy potwierdzito jej stowa kolezanki.
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Siodmego dnia Magda doszta do wniosku, ze wszyscy jesteSmy ludzmi.
Mezczyzni, nigdy nie byli, nie sg i nie bedg monogamistami. | to najbardziej
zdumiewajgce spostrzezenie, ze po tylu latach ona nadal go kocha.
A jezeli sie kogos kocha, to chce sie go znac. Kiedy sie zna jego problemy,
to wtedy mozna mu poméc. W tym przypadku sprowadzi¢ na wtasciwg
Sciezke. No bo co on sobie wyobraza, ze bedzie jg zdradzat? Zaczeta
oczywiscie od siebie, wychodzac z zatozenia, ze skoro on oglada sie za
innymi, to ona przestata by¢ dla niego atrakcyjna. No, jakos nie mogta
wydusié¢, ze on jej nie kocha. Szybciej, ze sie pogubit w rzeczywistosci.
Test lustra wypadt okropnie. Po pierwsze, ma ten mato uczciwy wzrost
Sredni...(tesciowa na jej powitanie powiedziata stodko: ale kurdupel). Na
pewno nie jest 90 na 60 na 90. No i dobrze, bo bytoby okropnie, gdyby
wszystkie kobiety byty laleczkami. Ale praca domowo-zawodowa wyrobita
jej zdecydowanie nie kobiecg muskulature. | te zyty. To juz nie rurociagi,
ale trzypietrowe akwedukty. Wreszcie to gniazdo na gtowie, ktore zwg
wtiosami. Jej wtosy prowadzity bujne, ale wtasne zycie. | zarébwno one,
jak i ona bojg sie fryzjera. Podsumowujgc stwierdzita, ze z lustra patrzy
na nig kudfaty, zylasty kurdupel. No i z czym do ludzi! Oj, bedzie duzooo
pracy. Na drugi ogien poszta garderoba. Jej najmtodsze pociechy, stodkie
blizniaczki z podziwem patrzyty na latajgce czesci ubran i stuchaty
okrzykdw przerazenia, ze wszystko co ma pochodzi z epoki dinozaurdw,
kamienia tupanego, a juz najblizej to chyba z czasow miedzywojennych.
Tragedia po raz drugi. Przynajmniej bielizna jej nie rozczarowata. No!
Tu nie miata do siebie zastrzezen. Miodzio. Krok do przodu. W tak zwanym
miedzyczasie w gtowie Magdy powstawat taktyczny plan odzyskania
Slubnego. Musiata mu udowodnic, ze tak dobrze jak z nig to z zadng inng
mu nie bedzie. Odwazyta sie zostawic dzieciaki pod opiekg tesciowej, aby
kurcgalopkiem przelecie¢ miasto w ramach odnawiania przyodziewku.
Umowita kosmetyczke (remont totalny, byle szybko) i podejrzliwe podeszta
do zaktadu fryzjerskiego. Jeszcze, jeszcze chciata sie cofngé, ale machneta
reka i poswiecita sie dla sprawy. Szturm do mezowskich uczu¢ nastgpit dnia
nastepnego, kiedy ot tak sobie rzucita na matzenskie 16zko komplet biatej,
koronkowej bielizny. Slubny spojrzat zaskoczony.
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— Nowy? —

— A co, nigdy go jeszcze nie widziates? — zapytata niewinnie. Przyneta
zostatfa rzucona.

Potem, kiedy on zajmowat sie ratowaniem Swiata w pracy, ona zajefa
sie ratowaniem swojego wizerunku u kosmetyczki i fryzjera. Tesciowa
ucieszona ponownie zajeta sie dzieciarnig. Potem byt pyszny obiadek.
Nigdy nie bata sie zaszufladkowania, jako kura domowa. Bo co w tym
ztego, jak sie dba o wtasnych domownikow? Niezwykle mgdra wymiana
pogladdw na rozne tematy, w tym, ze bardzo dobrze wyglada. A potem
Magda padta skonana usypiajgc synka. Trudno. Kolejny atak nastgpit
w dzien wolny od pracy. Tym razem to Slubny zostat postawiony przed
zadaniem zostania z dzieémi sam na sam. Magda stwierdzita wszem
i wobec, ze idzie do przyjaciotki i koniec. Jej tez sie nalezy troche wolnego.
Podeszta do tego niezwykle powaznie. Zatozyta sukienke. Powinien
docenic jej poswiecenie! Do tego przygotowata przedstawienie. Zaczeto
sie od szurniecia stotkiem kuchennym, aby zwrdéci¢ uwage slubnego.
Blizniaki, co by sie nie czepiaty i daty mamie czas na spektakl zostaty
zamkniete w kojcu z doptywem nowej partii zabawek. No i oczywiscie
rekwizyt gtowny: ponczochy. Najpierw katem oka Magda sprawdzita
czy Slubny cokolwiek widzi. Filowat. Dobra! Najpierw cienki materiat
naciggneta na palce, stope, potem wsuneta na piete. Delikatnym ruchem
wygtadzita marszczenia przy kostce. Bawigc sie palcami rozciggata
ponczoche na tydce. Kolano. tagodnos¢ uda i zakonczyta skromnie nie
podciggajac sukienki. Co zakryte zawsze jest bardziej pociggajace. A co!
Z drugg ponczochg zabawa sie powtdrzyta. Do tego rozmarzone
spojrzenie w okno. Rita Hayworth moze sie schowad. Czarowanie meza
trwato dobry tydzien. Magda zastanawiajgc sie nad catg tg sytuacja
stwierdzita, ze naprawde musi podziekowac tej wstretnej matpie zielone;.
Napisata wobec tego podejrzliwie:

»Kochana matpo zielona, bardzo trudno byto mi cie polubic i przebaczy¢
fakt uwodzenia mojego Slubnego. Kiedy jednak juz mi sie to udato,
to chce, zebys wiedziata, ze w toczonej przez nas wojnie zamierzam
wygrac. | chciatabym ci podziekowacd, bo zdatam sobie sprawe z tego
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jak bardzo bytam zajeta domem, dzieciakami i catg reszta, zupetnie
zapominajac o sobie. Dziekuje, ze mi przypomniatas. Poza tym zycze
ci znalezienia takiego meza (zdecydowanie wolnego), ktéry bedzie cie
naprawde kochat i rozumiat twoje problemy. Mojego slubnego ci nie
oddam. Wara!”

List zostat wystany. To znaczy spalony nad zlewozmywakiem.

Tego samego dnia Magda poczuta jak mezowskie ramiona obejmujg ja
w pasie, a nos slubnego ociera sie delikatnie o jej szyje. Na dodatek
zamruczat:

— A moze bysmy tak zostawili dzieciarnie babci pod opiekga i wyskoczyli
gdzies na weekend? — Aha! Moj ci on. M¢j!

Happy end?

Dwa tygodnie pozniej Magda pakujgc mezowi drugie $niadanie do
pracy trafita na flakonik perfum. Naturalna kobieca ciekawos¢ kazata jej
powagchac. Znajomy zapach zielonej matpy odrzucit jg do tytu. Zerwata sie:
— Co to jest?! —rzucita sie do meza. Nie zrozumiata zupetnie jego Smiechu.
Az sie zwinat. — Co to jest?! — robita sie coraz bardziej zdenerwowana.

— Twoja rywalka — wydusit matzonek.

—Co?!

— Twoja rywalka, miatem ci wszystko wyttumaczy¢ przy sposobnej okazji
— jakis przeswit w gtowie Magdy zakomunikowat jej, ze jg wkrecono.

— Ty draniu — rzucifa sie z piesciami na Slubnego — ty oszuscie, fajdaku,
padalcu, patafianie! — Kolejne razy padaty w przerwach miedzy kolejnymi
wyzwiskami. Matzonek zasfaniat sie ze Smiechem. A jako ze sie nie bronit, to
Magda wyzyta sie uczciwie. Dobrze, ze dzieciaki jeszcze spaty —to ja cierpie
— wysapata po serii uderzen — latam jak kot z pecherzem po zakupach. Tak
bohatersko wam przebaczytam. Nawet u fryzjera bytam, a wy zescie sie ze
mnie nabijali! O totry — i posypata sie kolejna seria kuksancow.

— No... a jakie inne trzesienie ziemi, by cie zmusito do wyjscia zdomu?
Jedyna inteligentna odpowiedz, jaka przyszta Magdzie do gtowy brzmiata:
— Eeee...

Koniec.
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prawdzajac poczte
elektroniczng zobaczytam,
ze na dawno nieuzywanym
komunikatorze mam
wiadomosc.
—Czy pochodzisz od pradziadka
Jozefa i prababki Felicji?
W pierwszej chwili nie wiedziatam
czy to ja powinnam by¢ adresatem
listu, ale czytajac dalej zrozumiatam,
ze nadawca zajmuje sie drzewem
genologicznym swojego rodu.
Nazwisko moje nie nalezy do
* popularnych i niewykluczone,
ze jesteSmy spokrewnieni. Przez
chwile zastanawiatam sie co mam
odpowiedzie¢. Tak naprawde
nigdy nie rozmys$latam o swoim

* Gazetownia PIstacja Media 2012

pochodzeniu. W tej chwili dotarto
do mnie, ze nie tylko nie wiem nic
o moich pradziadkach, ale nawet
nie znam ich imion. Moi dziadkowie
i babcie nie zyjg, tata tez 20 lat temu
zmart na zawat. Zastanawiatam sie
jak moge zdoby¢ informacje o moich
przodkach. Wyjetam z szafki stare
fotografie mamy i dopiero w tej chwili
dotarto do mnie, ze najwczesdniejsze
zdjecie taty jakie widziatam to
fotografia z wojska z lotnictwa.

— Najtatwiej bedzie zdoby¢ informacje
o rodzinie mamy — pomyslatam, ale
nie wiedziatam jak mam sie zabraé
do szukania przodkéw z linii taty.
Jesli pamie¢ mnie nie mylita, to tata
taty miat dwéch mtodszych braci.



Od Czapy

Kiedys na cmentarzu siostra taty
przedstawita mi jednego z braci
dziadka. Byto to dawno temu. Nie
pamietam ile miatam lat, okoto
17 prawdopodobnie i modj swiat krecit
sie wokoét znajomych. Postanowitam
zadzwoni¢ do cioci i umowic sie z nig
na spotkanie.

Siostra taty, Krystyna, ma 72
lata, pomimo wieku jest bardzo
charyzmatyczng kobiety. Nie ma
dzieci, a jej maz zmart 3 lata temu.
Opowiedziatam jej o e-mailu, ktéry
otrzymatam i zaczetam wypytywac
o dalszych krewnych.

— Twoja babcia miata dwie siostry,
a dziadek dwdch braci — rozpoczeta
opowies¢. W czasie drugiej
wojny Swiatowej pradziadkowie
zamieszkiwali obecne tereny
centralnej Polski. Byli bardzo
zamozni. Mieli duzg posiadtosc
i urodzito im sie troje dzieci: ja, twdj
tata i twoj wujek Pawet.

— Co sie stato z tg posiadfoscia
— zaciekawito mnie. Spojrzatam na
ciocie i zobaczytam jak jej oczy nagle
posmutniaty.

— Nie wiem doktadnie, zresztg
niewazne — podniosta gtos — to byto
tak dawno. Komu by sie chciato
rozgrzebywac stare dzieje.

— A co z rodzicami dziadkéw? -
probowatam dowiedzied sie jak mieli

na imie rodzice dziadkow?

— Babci rodzice to Helena i Ludwik,
a dziadka Felicja i Jézef. Dziadek
otrzymat imie po swoim ojcu — ciocia
wyraznie nie chciata ciggngé¢ tego
tematu.

Felicja i Jozef — pomyslatam.
— To by sie zgadzato. A zatem
jestem spokrewniona z nadawcg
wiadomosci, ktéra rozpoczeta moje
rodzinne poszukiwania. Jednak przed
wystaniem odpowiedzi postanowitam
zdoby¢ wiecej informaciji.

— Ciociu, a masz jakies zdjecia moich
pradziadkow?

— Ech, zawracasz mi gtowe, co cie tak
naszto na grzebanie w przesztosci?
— ciocia wyraznie nie byta zadowolona
z moich odwiedzin. — Musiatabym
poszukac¢ w starych szpargatach, ale
nie obiecuje za wiele.

Po dtugich namowach zaczetysmy
odgrzebywaé stare dokumenty
i pozotkte fotografie. Po raz
pierwszy zobaczytam tate jak
byt matym chtopcem. Z tego
tadnego chtopca wyrdst przystojny
mezczyzna — pomySlatam.
Z wielkim zaciekawieniem oglgdatam
zdjecia dziadkéw z dzieémi. Stali
sztywni i sztuczni. Ubrani byli ,po
niedzielnemu” i patrzyli w fotografa
wielkimi oczami. Ciocia powiedziata
mi, ze w tamtych czasach jedynie
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bardzo zamozni ludzie mogli pozwoli¢
sobie na robienie zdje¢. Posrod
dokumentéw znalaztam swiadectwo
taty.

— No, prosze, nie prezentuje sie
tak dobrze jak mi wmawiat. — Ja to
miatem same pigtki — ganit mnie,
kiedy nie chciato mi sie uczy¢.

| tak catg niedziele spedzitam
z ciociag na poznawaniu swoich
przodkdow. Siostra taty byta wyraznie
rozdrazniona kiedy drgzytam temat
rodzinnego majatku. Okazato sie,
ze brat dziadka jeszcze zyje, ale nie
chciata da¢ mi adresu i nie pozwolita
odwiedzi¢ wujka.

— Na stare lata mu kompletnie odbito
— moéwita. — Nic ciekawego sie od
niego nie dowiesz.

Kilka dni zajety mi poszukiwania
miejsca zamieszkania wujka Ignacego.
Byt weteranem wojennym i przez
lata nie tylko nie zmienit adresu, ale
rowniez numer telefonu miat ten
sam. Mile mnie poruszyt. Kiedy sie
przedstawitam, nie tylko wiedziat
kim jestem, ale byt wzruszony, ze
tak chetnie chce go odwiedzi¢. Nic
0 nim nie wiedziatam, widziatam go
chyba tylko jeden raz, na Wszystkich
Swietych na grobie dziadka i nie
bardzo wiedziatam co powinnam
kupié, aby sprawi¢ mu przyjemnosc.
Z wielkim bukietem polnym
kwiatéw stanetam w jego progach
i przyznam, ze mito zaskoczyt mnie

Gazetownia PIstacja Media 2012

wystréj mieszkania. Salon byt bardzo
przestronny i jasny. Meble byty
stylowe, ale dobrze utrzymane,
na starej biblioteczce i komodzie
poustawiane byty lampy naftowe,
a dookota telewizora znajdowaty
sie fotografie w nowoczesnych
oprawkach. Zupetnie sie tego nie
spodziewatam, do tej pory sadzitam,
ze ludzie starsi, wujek miat ponad
80 lat, majg manie zbieractwa
i wich domach czu¢ starzyzna. Bardzo
sie pomylitam i w mys$lach kajatam
sie swoim wczesniejszym osgdem.
W pieknej porcelanie przygotowat
nam kawe z ekspresu, na okazje mojej
wizyty kupit w cukierni pierniczki,
a kwiaty wtozyt do szklanego wazonu.
— Co cie do mnie sprowadza?
— zapytat, przygladajagc mi sie
z wielkim zaciekawieniem.
Opowiedziatam wujkowi o e-mailu,
0 mojej wizycie u siostry taty i moich
poszukiwaniach. Pominetam cioci
nieche¢ do opowiadania o rodzinnym
majatku i niezbyt pochlebnej opinii
co do stanu zdrowia wujka Ignacego.
Jak sie okazato, wujek nie tylko ma sie
dobrze i jest w petni sit fizycznych, ale
i jego pamiec wyraznie ma sie dobrze.
Swiadczyt o tym fakt, ze nie tylko
mnie pamietat, ale réwniez wiele
0 mnie wiedziat.

— Widzisz drogie dziecko, na stare
lata kiedy cztowiek ma sie blizej
matki ziemi niz bujania w obfokach
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interesuje go wszystko co sie
dzieje wokdt jego rodziny — moéwit
smutnym gtosem. Kiedys to byty inne
czasy, rodzina miata inng wartosé
i byta fundamentem zycia. A dzi$
mtodzi nawet nie odwiedzg starego
cztowieka. Nie mowie o Tobie, ale
o moich wnukach czy prawnukach.
Kto dzis chciatby stuchac starego
cztowieka. Czasem zastanawiam sie
czemu jeszcze zyje, CO jeszcze mam
do zrobienia na tym padole zanim
spoczne spokojnie.

— Czy mozesz wujku opowiedzie¢ mi
o moich pradziadkach? — prébowatam
skierowa¢ rozmowe na intersujacy
mnie temat. Styszatam, ze mieli
piekng posiadtos¢, czy na niej sie
wychowaliscie z dziadkiem?

— Ech, szkoda gadac — dziadek zawiesit
gtos, wstat i leniwie podszedt do
komody. Otworzyt jedng z szuflad
i wyciggnat stare, blaszane pudetko.
Roztozyt zdjecia na stole i przewracat
je szukajgc wtasciwej fotografii.

— Spdjrz — rzekt po chwili — oto
i oni. Moim oczom ukazata sie
para mtfodych ludzi. Stali obok
siebie niczym posggi. Dumni
i wyprostowani. Ogarneto mnie
dziwne uczucie, poczutam jak serce
przyspiesza, oddech sie skraca,
poczutam nasilajgcy sie bol glowy.
Miatam wrazenie, ze $nie, ze to nie
dzieje sie naprawde. Przetknetam
Sline i nadal wpatrywatam sie

w fotografie niczym zahipnotyzowana.
Przesztos¢ powracata, wytaniata sie
z mroku i data o sobie znac¢. Na
zdjeciu obok pradziada statam ja
sama. Kobieta miata duze oczy, nie
widziatam koloru, ale czutam, ze maja
kolor zielony, jak i moje. Petne usta
lekko uchylone w usmiechu i bardzo
charakterystyczne zmarszczki zwane
przeze mnie zmarszczkami pogardy.
Zaczynaty sie od nosa dookota ust,
a konczyty na brodzie. Usmiechata sie
serdecznie i bita od niej sita. — Wiem,
wiem — przygladat mi sie starszy pan.
— Sam bytem zdziwiony jak cie
dzi$ zobaczytem. Jeste$ niemalze
identyczna jak moja matka. Skora
zdjeta z przodkow. Odwazna
i uparta jak i ona.

Nie bytam w stanie oderwac¢ wzroku
od zdjecia, reka zaczeta delikatnie
drzeé, a na policzkach poczutam jak
sptywajg mi fzy wzruszenia.

— Opowiedz mi wujku o nich
— prositam.

— Pobrali sie z moim ojcem, mama
bardzo go kochata, a ojciec dbat o nig
jak o krélewne. Prowadzit posiadtosé,
zatrudniat parobkdw i — jak to sie dzi$
mowi — interes kwitt. Twoja prababka
byta szczesliwg, zakochang kobieta.
Poznata tate dos¢ pdzno, jak na tamte
czasy. Jej siostry dawno wyszty za
maz i miaty juz po gromadce dzieci.
Przyjechat przystojny rycerz, kupit
najwiekszg posiadtos¢, zorganizowat
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caty biznes i ozenit sie z nig. Wszyscy
zazdroscili im szczescia. Po okolicy
snuli legendy, ze on pewnie Niemiec
albo moze jaki ruski. Ale on sie tylko
Smiat. Az pewnego dnia, miatem
wtedy chyba jakies 5 lat zapukali do
naszych drzwi mundurowi. Kazali
spakowac sie ojcu, zabrali go ze sobg,
a lamentujacej matce powiedzieli, ze
ojczyzna go wzywa. | tak zakonczyta
sie sielanka.

— Co sie stato ? — zaciekawita mnie
rodowa historia.

— Nie wiedzielismy. Na poczatku
matka chodzita do stuzb, pytata
0 meza, ale odprawiali jg z kwitkiem.
Nie miata wyjscia, musiata zajac sie
domem, dzie¢mi, gospodarstwem.
Interes podupadat, nie znata sie na
nim, w koricu musiata sprzedac ziemie
i przeprowadziliSmy sie. Nie chciata
nam nic moéwic o ojcu, nie wiem czy
nie wiedziata, czy tez ukrywata przed
nami prawde.

— | nigdy go juz nie widziates?
— zapytatam niecierpliwie.

— Dorostem, poszedtem w stuzbe,
a kiedy wrodcitem zastatem ojca
w domu. Postarzat sie, ledwie
przypominat dawnego silnego
i pogodnego mezczyzne. Byt
zamkniety w sobie i miewat leki. Nocg
chodzit po izbie, a w dzien siedziat
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w starym fotelu.
— Ale co sie stato — moja ciekawosc nie
dawata mi spokoju. — Co powiedziat?
— Nic.
—Jak to nic?
— Po powrocie nie wypowiedziat ani
jednego stowa. Wida¢ byto slady
po wielokrotnych ztamaniach, byt
rosling, ktéra snufa sie niespokojnie
i jedyne co robita to oddychata. Matka
sie zatamata, popadta w rozpacz i po
niespetna roku zmarta.
Zawiesit glos, nie byt w stanie dalej
ciggna¢ opowiesci. Nagle jakby
zgarbit sie, odsunat krzesto i zniknat
w kuchni. Kiedy wrécit z butelkg wody
widziatam na jego twarzy ztosc.
— Musisz juz is¢ — reka pokazat mi
drzwi — dos¢ tego.
Czutam, ze nie moge dalej zmuszac go
do opowiesci.
— Przepraszam, wyszeptatam i wysztam.
Zimny powiew wiatru rozwiat mi wiosy;,
ciemne chmury otulity niebo i spadty
pierwsze krople deszczu.
Dzieki moim przodkom dowiedziatam
sie czego$ nowego o sobie.
Nie wiem jak, nie wiem gdzie, nie wiem
czemu, nie zostawie tej tajemnicy
w spokoju. Wiem, ze nie bedzie fatwo,
ale rozwigze te rodzinng zagadke.

TK
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Karolina Dyja

sie zastanawiatam,

co napisaé. Czasem
pomyst na ,zyciowy” artykut
powigzany z tematem nasuwa sie
sam, czasem musze dtuzej nad tym
pomysleé¢. Tym razem musiatam sie
wysili¢ nieco bardziej.
Rozmyslajgc  nad artykutem
przypomniatam sobie ciekawa
historie.
Agnieszke zazwyczaj widywano
z jakas ksigzka: jako dziecko czytata
bajki, wierszyki, ale takze pozycje
powazniejsze — na przyktad poradniki
medyczne (pdZniej z pasjg opowiadata
o chorobach, co kwitowano
pobtazliwymi usmiechami). Lubita
tez gazety, zwtaszcza takie, w ktérych
opisywano historie z zycia wziete.
W gronie rodzinnym szybko dorobita
sie tatki dziwaczki. Mama, tata,
babcie, ciocie i wujkowie nie potrafili
zrozumiec, co ciekawego jest w tym,
co piszg w ksigzkach i gazetach.
Uwazali, ze biedna dziewczynka nie
bedzie znata prawdziwego zycia

— w konAcu co ci natchnieni twodrcy
moga wiedzie¢. A to, ze Aga zna
odpowiedz na niemal kazde pytanie,
jakie sie jej zada? Do miana dziwaczki
dotfaczyto wiec jeszcze jedno — naszg
bohaterke uznano za przemadrzafts.
Powtarzano Adze do znudzenia
— ,hie badz taka do przodu, bo ci tytu
zabraknie”.

A Aga? Milczata, ale nie zmienita
zainteresowan. Tylko zamiast czytac
w fotelu w salonie, zamykata sie we
wtasnym pokoju.

Mineto kilka lat. Dziewczyna podrosta
na tyle, ze tematem ,,na czasie” staty
sie spodnie, bluzki, torebki, buty,
cienie do powiek i tusze do rzes.
Rodzina zacierata rece — wreszcie
ujrzg w Agnieszce kobietke, ktdra lata
za chtopakami, plotkuje o ciuchach
i przeglada modowe czasopisma.
Guzik z petelkg. Aga nie wariowata
na widok jakiegokolwiek samca,
a trendy odziezowe nie interesowaty
jej prawie w ogole. Rodzina poczuta
sie zawiedziona. Zaczeli mowié
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o niej ,intelektualistka”. To stowo
nabrato wydZwieku negatywnego
— intelektualistka znaczyto
dziwaczka, a dla niektérych wrecz
idiotka.

Stuchatam tej historii z otwartg
buzig. Pomine juz nawet umystowe
ograniczenie rodziny Agnieszki.
Zastanowitfo mnie co innego.
Dlaczego eksponowanie intelektu
nagle stato sie passé?
Otworzytam pierwsze z brzegu
pisemko okreslane jako to ,dla
pan”. Obrobione w photoshopie
zdjecia modelek, prezentujgcych
co$, co musze mie¢ — najlepiej
zaraz. W podpisach pod fotosami
pojawiajg sie — niby dyskretnie
— ceny proponowanych
sweterkdw, spodni, wisiorkow
i szpilek (nie musze chyba méwic,
ze w wiekszosci przyprawiaja
mnie one o zawrdt gtowy).
Na kolejnych stronach kroélujg
diety odchudzajgce i zabiegi
kosmetyczne. Wszedzie mowi sie
o pieknym ciele i nienagannym
wygladzie. A co z tymi, ktorzy noszg
sie na sportowo i wygodnie, a na co
dzien rezygnujg nawet z makijazu,
ale maja do zaoferowania cos$
wiecej? Czy naprawde osoba
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z ksigzka albo rozwigzujaca jakas
krzyzowke, to ewenement na
miare mamuta?
Czasami dochodze do wniosku,
ze tak. Trace cierpliwosé, kiedy
trzydziesta z kolei osoba patrzy
na mnie jak na schizofreniczke,
bo w poczekalni czy autobusie
zdecydowatam sie co$ przeczytac.
Niedobrze mi sie robi na widok
zdziwionych min, bo to, o czym
czytam jest niepopularne.
Denerwuja mnie ludzie, ktérzy
twierdzg, ze ksigzki to zto wcielone,
a ich przygoda z literaturg
skonczyta sie chyba na , Dzieciach
z Bullerbyn”.
Na szczescie pdzniej wchodze na
Facebooka, grupe literackg czy
fora, obserwuje znajomych. Serce
rosnie widzac, ilu ludzi ciggle
jeszcze czyta, poszerza Swoj3g
wiedze i posiada zainteresowania.
Uspokajam sie i odzyskuje wiare
w cztowieka.
Nie dajmy sie bylejakosci. Czasem
zamiast w ciato zainwestujmy
w dusze. Harmonia to chyba
najlepsze, co moze nas w zyciu
spotkad.

KD
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Spostrzezenia

akacje to czas
beztroski, wesoty
i szalony, szczegdlnie
dla ucznidéw i studentow, ktdrzy
majg dwa lub trzy miesigce laby.
Jednak wiadomo, ze wszystko, co
dobre, szybko sie konczy. Nadszedt
wrzesien i czas konca urlopdéw oraz
= e - powrotow do szkét podstawowych,
- anne gimnazjéw i licedw. To znienawidzony
przez mtodziez moment, kiedy
trzeba ponownie rozpoczac
zmagania umystowe i rywalizacje
w niekonczacym sie wyscigu szczuréw.
Codziennosc staje sie zawita, zaczyna
przypominaé¢ labirynt, w ktérym
btgdzimy po omacku. Wiele zagadek
wymaga rozwigzania kazdego dnia.
Przestawienie sie z trybu czasu
wolnego, nieuregulowanego rytmu
do uporzadkowanej organizacji dnia,
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moze nastreczy¢ wielu trudnosci.
Rozpakowanie walizek po letnich
wojazach to pestka, ale bagaz
wspomnien moze dostarczy¢ wiecej
trudnosci. Swoisty rytuat przejscia
jaki stanowi podréz powrotna do
domu, ludzie wykorzystujg na wiele
rozmaitych sposobow. Jednym
Z najczesciej wystepujgcych
sposobow na spedzenie czasu
w czasie powrotu z wypoczynku
jest sen. Pasuje on doskonale do
magicznej i nierealistycznej atmosfery,
jaka zwykle towarzyszy rytuatom
przejscia u ludéw pierwotnych.
Spanie w trakcie podrézy nie nalezy
jednak do najprzyjemniejszych,
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gdyz zazwyczaj po przebudzeniu
odczuwamy niedogodnosci srodka
transportu, ktéorym podrdzujemy.
Bdle, skurcze czy odciski to tylko
niektére z wad wykorzystywania
czasu podrdézy na prébe regeneracji
organizmu. Niewatpliwg zaletg jest
jednak fakt, ze jesli uda nam sie
zdrzemnga¢, to droga mija znacznie
szybciej, a zarazem mniej ucigzliwie.
Dotyczy to szczegdlnie osob, ktore
podrdzujg samotnie i narazone sg na
towarzystwo obcych, niejednokrotnie
spragnionych konwersacji na kazdy
mozliwy temat. Jezeli zapadniecie
w sen jest niemozliwe, inng metoda
na oddzielenie sie od niechcianego
towarzystwa jest czytanie ksigzki
z ogromnym zaangazowaniem
lub stuchanie muzyki. Ostatnia
z wymienionych mozliwosci ma te
dodatkowg zalete, ze umozliwia
jednoczesne myslenie o tym, co
zostawiamy za sobg, a takze, co nas
czeka po powrocie do normalnego
zycia. A takie rozmyslania
najlepiej rozpoczgé¢ wczesnie, by
przekraczajgc prég domu miec ze
sobg gotowe rozwigzanie tamigtéwki.
W podrdézy mozna takze oczywiscie
rozmawiaé, jes¢, pi¢ oraz zabijaé
czas w kazdy inny mozliwy sposob.
Coraz powszechniejsze stajg sie
rozrywki elektroniczne, jak gry za
posrednictwem Internetu, ktore
pozwalajg graczowi oderwad sie



Spostrzezenia

od miejsca, w ktérym sie znajduje
i przenies¢ do wirtualnego Swiata.
Rozrywka, ktdéra kiedys cieszyta sie
wiekszg popularnoscig niz obecnie,
ale ktdora nadal posiada zagorzatych
zwolennikdw jest rozwigzywanie
krzyzowek, szarad, a takze ostatnio
modnego sudoku. Zajecia te sprawiajg,
ze nie czuje sie bezsensu podrozy
i kieruje mysli na inne tory. Jednak
kazda podrdz predzej czy pdiniej
sie konczy. Dotarcie do wtasnych
czterech scian to moment kluczowy
w procesie powrotu. Przekraczajac
prog domu zazwyczaj odnajdujemy sie
na skali od radosci do smutku, blizej
jednego z jej krarncow. To moment
zderzenia z codziennymi sprawami
i ostatecznego konca wypoczynku.
Po rozpakowaniu walizki i wigczeniu
komputera urlop pozostaje jedynie
przyjemnym wspomnieniem, ktore
przez reszte roku bedzie trzymato
nas przy zyciu i motywowato do
wytezonej pracy. Bedziemy wracac
do niego i pielegnowac, lecz mimo
najszczerszych checi bfekitna laguna
zblednie w naszej pamieci. Szaros¢
dnia dopadnie nas wczesniej czy
pdzniej, a typowa wrzesniowa
pogoda pomoze przyspieszy¢ ten
ponury proces. Przy odrobinie
szczescia na potwierdzenie, ze urlop
nie byt jedynie wytworem naszej
wyobrazni, pozostanie folder lub
w wersji tradycyjnej album ze

zdjeciami, ktéry w chwilach stabosci
bedzie przypominat o tym, ze do
kolejnych wakacji pozostato tylko 10
miesiecy. Czas start!

K.D
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KRZYS |2-latek udmiechniety blondyn ciekawy $wiata

Dobrze sie uczyt.
Czasami postepowat wbrew sobie.
Wiedziat, kiedy robi Zle.
Lubit gra¢ w pitke.

Dokuczat kolezankom | bywato, ze pobit sie z kolega.
Nauczyt sie czyta¢, nie wiem kiedy, ktérego$ dnia jako
szesciolatek wziat gazete i zaczat czytad.

Nie chodzit do przedszkola.
Rozwiodtam sig, kiedy Krzy$ miat 4 lata.
Zamieszkalismy z moimi rodzicami, w wychowaniu pomagali
mi dziadkowie.

Kontakt z ojcem? Kazde dziecko chce miec kontakt z ojcem, ale
najgorsze jest to, jak rodzic okazuje sie nieodpowiedzialny i nie
chce miec¢ kontaktu z dzieckiem.

To fajnie, gdyby spedzit chodz jedne wakacje z ojcem, ale tak nie byto.
Raz na rok, a moze nawet na dwa, syn dumnie kroczyt z tata
na mecz. To miato dla niego ogromna wage, z czasem przestat
o tym mowic | zapewne zdat sobie sprawe, ze na ojca nie moze
liczyc.

Whasciwie Krzysiek wiedziat, ze jak potrzebny komputer; to
mama, aparat na zeby mama, wakacje mama, przytuli¢ mama,
prawo jazdy na osiemnaste urodziny mama.

Sobie odmawiatam a kupowatam synowi. Mozna by zapytac czy
takie postepowanie byto dobre? Na szczecie, przestatam szukad
na nie odpowiedzi.

A jak bym postapita inaczej, dlaczego tak sie stato! Czy to ja
jestem winna?

Teraz nadszedt czas, ze staram sie jak najrzadziej] zadawac takie

pytania.
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Trampolina

Teraz ucze sie by¢ matka kochajaca twardo.

Krzy$ od pieciu lat jest narkomanem.Tak,mdj syn jest narkomanem.

Im wczednie] jesteSmy w stanie powiedzie¢ to gtosno, tym
lepiej. Oszukiwanie sie, niedopuszczanie takiej informagji
badZz godzenie sie na bycie wspdinikiem natogu, to czas,
ktéry zabierat godziny | dni, a w moim przypadku trzy lata
z naszego zycia. Dlaczego tak dtugo? Podobno marihuana nie
uzaleznia, podobno wszystko dla ludzi. Tak, Smier¢ tez jest dla
ludzi, cierpienie tez jest dla ludzi. Uwierzytam, wydawatoby sie
wyksztatconym madrym ludziom. Bo oni czasami zapala i jest
w deche. Maja szczescie, albo jeszcze go maja. Mdj syn nie miat.
Odlot przezycia i uniesienie, jakie doznat po pierwszym razie
byly tak niesamowite, ze za kolejnym i kolejnym razem dazyt
do tego samego.To sie nie udawato. Trzeba byto siegnac po cos
jeszcze, by dazy¢ do ,ideatu szczescia™. | tak przez trzy lata, i on
uciekat i ja. Chtopak dobrze sie uczyt, zdat mature, przez pdttora
roku studiowat. | stato sie, ten pierwszy raz, kiedy przyszedt
kolega z simnazjum i namowit Krzyska do sprobowania. Pojawit
sie w chwili stabosci | $wiat rzeczywisty stat sie taki lekki fatwy. ..

Krzysiek kochat gra¢ w pitke nozna, byt czas, ze chciat zosta¢
ksiedzem, méwit o tym i nieraz byt przez to wysmiany przez
kolegdw, ale byt ponad to. Przynajmniej na tamten czas tak to
wygladato. Osobiscie ja tez to przezywatam, jako$ nie mogtam
sobie wyobrazi¢, ze nie bedzie miat Swieckiej rodziny, ze nie
zostane babcia. Troche egoistycznie do tego podchodzitam, ale
Krzysiowi tego nie méwitam. Chodz moze on to czul?

Lubtt zadawac trudne pytania, byt bardzo wrazliwy.

Nigdy nie wydawato mi sig, ze bede miata tyle zmartwien przez
Krzysia.

Wszystko ukfadato sie dobrze, ja powtdrnie wyszlam za maz,
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urodzito sie rodzenstwo. Krzysiek cieszyt sie.

Ale co w nim siedziato, co byto w jego gtowie tak naprawde!?
Krzysiek zawsze mowit prawde, tak byt wychowany, czasami
az mnie zaskakiwat swoja szczeroscia. Byt wrazliwy, bardzo
wrazliwy. Teraz wiem, ze tacy ludzie maja predyspozycje do
bycia narkomanami, alkoholikami.

Krzysiek jest bardzo przywiazany do domu. Przy kazdych
waznych decyzjach, na przyktad przy studiowaniu, méwiam to
twoje zycie, ja nie moge podejmowac za ciebie decyzji. To ty
masz byc¢ szczesliwy. Moze to, ze studiowat daleko od domu?
Kiedy Krzysztof przerwat nauke, wrdcit do miasta rodzinnego
I postanowit zamieszka¢ z dziadkami. Chciat znalez¢ prace,
skonczy¢ przydatne w zyciu kursy | zastanowic sie co dalej. No
I nie do konca dat sobie z tym rade.

Dtugo nikt sie nie zorientowat, ze zaczat sie odurza¢. Wyszto
to ktdregos dnia, kiedy odwiedzit Krzyska moj brat, a Krzysiek
zaSmiewat sie bez granic.Kiedy zaczetam z nim o tym rozmawiac,
przyznat sig, ze palit marihuane.

Jaka ja jestem? Niestety, jako matka nie byfam konsekwentna. ..
Prawie przez cate zycie byfam bardzo naiwna, wychodzitam
z zatozenia, ze jesli ja mowie prawde, ze jesli ja cos obiecuje,
to tak jest. Konsekwencjg tego byto wielokrotne oszukiwanie,
nacigganie. Marihuana, srodki odurzajace — nie miatam o tym
zielonego pojecia. W liceum przeczytatam Dzieci z dworca zoo
I to mi wystarczyto, by odsunac od siebie catkowicie ten temat.

Krzysiek zaczat coraz czescie] zostawac na weekend u kolegi.
Moze to normalne, gdy kolege sie uczy — jak sie dobrze
uwali¢, by zerwac z rzeczywistoscia. Prochy, dopalacze, alkohol.
Podejrzewam, ze eksperymenty byty réozne.

Kiedy podpytywatam znajomych, co sadza o tym, ze Krzysiek pali
maryhe, wzruszali ramionami, mowiac, o to nie takie straszne,
wiele ludzi pali. Wiele ludzi pali | Swiat staje sie czarno-biaty.
Albo jest OK albo do D.

Gazetownia PIstacja Media 2012



Trampolina

Krzysiek stat sie nerwowy, szybko sie irytowat

Babcia zaczeta mi donosi¢, ze u Krzysztofa $mierdzi w pokoju,
ze tak stodkawo pachnie. Kiedy tak mocno zaczeto pachniec
zaczetly sie pierwsze kfamstwa.

Ja juz nie pale. Zaczat sie ukrywad. Zaczat dziatac siodmy zmyst
natogowca.

Ktamstwa, matactwa. | tak trwato do pierwszego ptaczu, kiedy
przyznat sie,ze ma dtug na miescie. Dtug za maryhe i amfetamine.
Bardzo tadnie mi wyttumaczyt, ze jak nie odda, to mu potamia
rece, nogi, moga go zmasakrowac. Kiedy patrzy sie na swoje
dziecko i styszy takie stowa, wydaje sie logiczne pozyczenie
pieniedzy | spfacenie dtugu. Bo przeciez masz przyrzeczenie, ze
nigdy wiecej juz tak nie bedzie postepowat.

Dziadkowie tez uwazali, ze nalezy pomdc wnukowi. Wszyscy
chcielismy dobrze, nie zdajac sobie sprawy, ze dziatamy
przeciwko Krzyskowi.

Krzysiek stat sie chamski. Potrafit robi¢ awantury. Ale skonczyt
kurs, ktéry pomdgt mu w dostaniu pracy. Pracowat i skrzetnie
ukrywat, ze ciggle ¢pa. Oczywiscie pieniadze, ktdre zarabiat z
czasem przestawaty wystarcza¢, wiec pojawiat sie kolejny dtug i
byto — pomoz.

Pomogtam. | tak nie raz. Potem tylko doktadatam. Teraz az sie
dziwie, ale tak mna manipulowat. Trwato to | trwato, nawet
obiecanki, ktére okazywaty sie klamstwem nie zrazaty mnie, by
znowu uwierzy¢ w kolejne bajki.

Wydawato mi sig, ze jak ja daje stowo mojej mamie | spetniam
to, to tak musi by¢ z Krzyskiem. Cate zycie nie klamat. Zupetnie
nie potrafitam spojrze¢ na niego przez pryzmat osoby chore;.
Moja wiedza byla tak mafa na temat uzaleznien. Nie wiem
dlaczego nie poprositam o rade specjalistow, nie wiem dlaczego
wcigz sie oszukiwatam. Teraz z perspektywy czasu wiem, ze
oszukiwanie wcale nie jest sposobem, tak jak nie jest sposobem
na lepsze zycie marihuana, amfa czy te wszystkie géw...
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Krzysztof potrafit grozic.

Krzysztof sam sobie zgotowat taki los. Moge mu pomdc, ale nie
tak jak mi sie wydawato. On nie ma prawa mnie szantazowac,
ze co$ sobie zrobi lub ktos mu co$ zrobi. A nawet jak tak
mowi twoje dziecko, to musisz mie¢ w gtowie, ze jest osobga
chora i pora udac sie do lekarza. To nie wstyd i$¢ do psychiatry,
psychologa, to nie wstyd zrobi¢ badania na HIV. To nie wstyd
zacza¢ samemu chodzi¢ na terapig, by uporczywe pytanie
,dlaczego?"’ nie powracato nieustannie, wprowadzajac drzenie
rak, bicie serca i potok tez. Trzy lata pracy i nie ukrywania
pozwolito mi nie by¢ atakowang przez nieustanne ,,dlaczego?”
Walka nie jest fatwa, ale teraz zaczynam rozumie¢, co to znaczy
twarda mitos¢.

WYybit szybe. ..

Szes¢ albo siedem detoksdw — jedne skorczone, drugie przerwane
| wszystko od poczatku, mniejsza dawka potem troche wigksza
| jeszcze wigksza. . .

Te kolejne szanse dane dziecku i dach nad glowa, to moze trwac
wiecznie... Kto potrafi wyrzuci¢ z dnia na dzien swoje dziecko
z domu? Takg mysl szybko wygania si¢ z glowy, a ten zamknigty krag
trwat | trwat. AZ zabralto s, az ja miatam dosy¢, az nie potrafitam
Juz sama sie dalej oszukiwac. Pierwsze poszukiwania przez Internet,
a zaraz za tym telefony do Monaru, Koranu —to grupy wsparcia.

| zaczeto przyswiecac mi hasto ,,nie zabijaj wiasnego syna”. Sama
bym do tego nie doszta.

Masz prawo wezwac policjg.

Masz prawo nie zgadzac sie na burdy.

Nie utatwiaj bycia w natogu.

Nie zawsze stuzby sg przyjazne, ale nie mozesz dac si¢ wyprowadzi¢
z rdwnowagi.

/glasza] kazde zajScie, zardwno psychiczne jak i fizyczne
znecanie sie Twojego dziecka.
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Trampolina

To byt wazny, przetomowy moment, kiedy uswiadomitam sobie,
ze Krzysztof jest chory.

Ja bytam tez wspdtuzalezniona, przeciez dawatam mu pieniadze,
obiecywat mi, ze minie pie¢ dni i juz idzie na detoks, a potem
bedzie dobrze. Bo ja nie chce robi¢ dtugdw na miescie, a to
moze dla mnie sie Zle skonczy¢ i tak mdgt klamac jak z nut, by
mnie przekonad. A co ja myslatam, no tak, a jak co$ ukradnie,
a jak go wsadza do wiezienia. Jako dobra mama, chciatam tego
unikna¢. Krzysiek oszukiwat mnie, ze jak pdjdzie na detoks,
to potem wrdci i bedzie dobrze. Sami siebie oszukiwalismy.
Czasami miat przebtyski, ze chce cos zmieni¢ w Zyciu, ale to byty
tylko przebtyski. Meczyt sie na detoksie, ciato sie odtruwato, ale
nie byto w porzadku z gtowa, a wiadomo, Ze to sie samemu nie
zrobi. Ani on nie byt w stanie, ani ja nie bytam w stanie sama
mu pomac. Krzysztof wierzyt, ze sam sobie da rade, a ja tez
wierzytam. Bytam taka naiwna, ze wierzytam, ze po pierwszym
detoksie przetrwanym do konca cata sprawa sie zakonczy. Jak
ja sie mylitam...

Pierwszy raz po detoksie wytrzymat dwa tygodnie. Koledzy
I wymyslony problem, to $wietna wymdwka, by wrdci¢ do
¢pania. Tolerancja wieksza, mniejsze dawki. | znowu dtugi.
| kolejne ktamstwa, ze teraz to juz po detoksie zacznie sie leczyc.

Uzaleznic¢ sie¢ mozna praktycznie od wszystkiego: alkoholu (ciekawa forma alkoholizmu
jest alkoreksja polegajaca na zastepowaniu jedzenia alkoholem w celu utrzymania
szczuptej sylwetki), nikotyny, kawy, herbaty, narkotykdw, lekarstw, a takze od kosmetykdw,
czekolady, pracy, seksu, hazardu, telewizji, komputera, telefonu komdrkowego, szachdw,

pieknie umigsnionej sylwetki (bigoreksja), zdrowego odzywiania (ortoreksja), opalania sie
w solarium (tanoreksja), zabiegdw upiekszajacych (modne jest ostatnio wstrzykiwanie
botoksu czyli jadu kietbasianego) | wielu innych.
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A z praca zaczyna tez by¢ coraz gorzej. Myslatam: ostatni raz
pokryje dtug, przeciez sam podjat temat, ze bedzie sie leczyt.

Zeby i$¢ na detoks trzeba mie¢ skierowanie od psychologa do
psychiatry, ktéry daje skierowanie do szpitala. Idzie na detoks,
majac wszystko nowe, nowa paste do zebdw, nie odkrecane
napoje, wszystko musi by¢ nowe, zeby przypadkiem nie
przemyci¢ jakiej$ uzywki.

Czasami jest tak, ze narkoman idzie tylko po to na detoks, zeby
sobie zmniejszy¢ tolerancje organizmu.Wraca i mniejsza dziatka
mu wystarcza, by odlecie¢. Trzeba pamigtad, to jest natdg, natdg,
dla ktérego ludzie sa w stanie zrobi¢ wszystko, a ich gtowa nie
odbiera $wiata takim jaki on jest. Nie mam teraz do Krzyska
zaufania | tak ma by¢ na dzien dzisiejszy.

Teraz dopiero rozpoczefa sie nasza walka.

Ciqg dalszy za miesiqc.
Przemyslenia mamy Krzysia spisata Katarzyna Bogucka
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Trampolina

Uzaleiniamy sig jednak nie tylko od substandji psychoaktywnych. Natogiem moga stac sig
réwniez zachowania.VV tym przypadku pojawiaja sie€ uporczywie powtarzane czynnosci mimo
szkéd, ktdre wywotuja. Proby zaprzestania ich wykonywania (na ogdt bezskuteczne) prowadza do
wystapienia przykrych standw psychicznych i dolegliwosci fizycznych (objawy odstawienia, czyli
abstynendji).

ajczesciej uzalezniamy sig od roznego rodzaju substancji psychoaktywnych.

W obowiazujacej obecnie 10. edycji Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb, Urazéw
| Przyczyn Zgondw (ICD 10) w rozdziale: zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych wyrdzniono nastepujace substancje
uzalezniajace (opisy wiekszosci wyrdznionych ponizej substancji znajduja sie
w rozdziale poswigconym narkomanii) (Guerreschi 2006):

#F10 - alkohol;

#F| | - opiaty (psychoaktywne alkaloidy opium; najwazniejsze opiaty to morfina, kodeina,
heroina, opium);

#F12 - kanabinole (substancje przygotowywane z konopi indyjskich; zalicza si¢ do nich
marihuang i haszysz);

#F |3 - leki uspokajajace | nasenne (przede wszystkim barbiturany i benzodiazepiny);
#F 14 - kokaina (wytwarza sie ja z lisci koki, ma dziatanie pobudzajace);

#F15 - inne substancje psychostymulujace, w tym kofeina oraz amfetamina;

#F| 6 - substancje halucynogenne;

#F1/ - palenie tytoniuy;

#F18 - lotne rozpuszczalniki.

Wje;zyku angielskim istnieje rozréznienie miedzy pojeciami dependence i addiction.
Depedence oznacza zalezno$¢ fizjologiczno-biochemiczna od substangji
psychoaktywnej. Natomiast addiction to ogdlny stan psychiczny, w ktdrym uzaleznienie
psychiczne zmusza do przyjmowania substancji psychoaktywnych lub wykonywania czynnosci
uzalezniajacych (Guerreschi 2006).W jezyku polskim takiego rozrdznienia sig nie stosuje,
mimo iz mamy do dyspozycji dwa terminy stosowane w medycynie: zaleznos¢

| uzaleznienie. WV tej sytuacji przyjmuje sie¢ w polskiej literaturze medycznej, ze uzaleznienie to
psychiczny oraz fizyczny przymus przyjmowania okreslonych substancji psychoaktywnych lub
wykonywania pewnych czynnosci lub w oczekiwaniu na efekty ich dziatania lub dla uniknigcia
przykrych objawdw ich braku (Biuletyn Elektroniczny Psychiatria Online Nr 9/2006 z dnia
22.11.2006).

Masz pytania do mamy Krzysztofa? Wiesz, jak pomdc? A moze sam potrzebujesz pomocy?
Napisz do nas: biuro@pistacjamedia.com z dopiskiem Trampolina.
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Zgadniy
jak DZIS

Wakacje to nowe lady,zagadki i ciagte pytania. Dlatego zadatam je sobie najpierw:czym
jest dla mnie taniec? | nie jestem w stanie klarownie na nie odpowiedzied. Taniec
Jest dla mnie niewyttumaczalnym zjawiskiem, ktdre zachodzi gdy zaczynam sie poruszac
W sposob naturalny do muzyki. Zawsze kiedy tancze, czuje sie najszczesliwsza osobga
na ziemi. Daje mi uczucie zadowolenia, spetmienia, ekstazy. To ciekawe, ze instrumentem
tancerza jest jego wiasne ciato. Nic innego ponad to, co data mu natura. No wiasnie,
moze po prostu sam taniec jest naszym zywiotem!?

Tym razem postanowitam opowiedziec o tafcu jazzowym w formie pytan i odpowiedzi.

Skadwywodzi sie taniec jazzowy! Czy taniec jazzowy mozna roztozy¢
na elementy, ktére go tworza!

Wodzac palcem po mapie nalezatoby Rozebraé na czeéci pierwsze?

sie zatrzymad w Afryce. Taniec
jazzowy bowiem wywodzi sie whasnie ~ Oczywiscie Ze tak, poniewaz jest
od tanca afrykarﬁskiego, |<'tér>/ jes‘[’_ to taniec fUZJa — mieszanka technik

w owej kulturze elementem zycia | tradycji etnicznych wielu naroddw.
codziennego. taczy w sobie elementy baletu, tanca

wspotczesnego, a nawet akrobatyki.
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Piruety wokot stonca

Jak _wyslada taniec  afrykanski,
z ktorego jak juz wiemy wywiddt sie
taniec jazzowy!

Nawet“najbardziej prymitywne tance
zawsze miaty przemyslane choreografie
| przekazywane byty z pokolenia na
pokolenie-w te] samej formie. W XV
wieku przybywajacy na kontynent
Afrykanski  europejczycy  donosili
z zachwytem o wysokim poziomie
kultury I niesamowitych tancach.

Czemu stuzyt w afrykanskiej kulturze
taniec!

Celem byto osiagniecie ekstazy. Do tego
wiasnie potrzebna byta odpowiednia
technika, ktéra sklada sie z dwdch
elementdw: policentryzmu i izolagji.

Na czym wiec polega technika tafca
afrykanskiego?

Izolacja; to-umiejetnosc wyodrebniania
ruchu poszczegdinych czesci ciata
w rozluznionej pozydji.

Collaps, to kelejny sktadnik tego tanca,
ktdry wskazuje, ze ruch kierowany jest
ku ziemi. Akecenty ida w dot.
Policentryzmem z kolei nazywamy
tajemnice, wywotywanie odpowiedniego

napiecia poszczegdlnych czesci ciafa,
ktdra umozliwia niezalezne  nimi
poruszanie.

Co ciekawe w przypadku izolacji nie
potrzebny jest ruch w przestrzeni,
nawet lepiej uwidacznia sie izolacje, gdy
wykonywana jest w miejscul

W jaki sposdb taniec afrykanski trafit
do Ameryki?

Oaywiscie zwiazane jest to z przybywaniem
na tereny Ameryki  afrykanskich
niewolnikédw. W trosce o ich zdrowie,
na statkach zmuszano ich do
tanczenia. To samo zresztg robiono na
targach niewolnikdw. A w sobotnie
wieczory  biali  panowie  ogladali
pokazy tradycyjnych tancéw swoich
niewolnikéw. Ci bardziej utalentowani
brali udziat w balach biatych grajac ich
utwory muzyczne, co zapoczatkowato
mieszanie sie elementdw kultury.

Co oznacza stowo jazz!

W XIX wieku uzywane byto jako
rzeczownik, oznaczajacy gwattownosc,
ekstazg, sie. Wspdiczesnie ma wiele
zastosowan, na przykfad jazz around
ozhacza bycie ciagle w ruchu, a jazz up
to poruszac, zachwycac.

Joanna Wroczynska
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arianna, szykujac
sie do odprawienia
btogostawienstwa
przyglgdata sie ukradkiem
szystkim domownikom. Zona
Biorga byta postawng, nie
znieksztatcong pomimo licznych
cigz kobietg. Miata ciemne oczy
i spracowane rece. Lotta, wysoka
jak na dziewczyne, smukta
i lekka wzieta po niej wiekszg
czes¢ swojej urody. Buzie
chtopcow zakryte byty ptowymi,
lecz juz ciemniejgcymi wtosami.
Ciggle sie gdzies krecili i widac
byto, ze trudno im ustaé¢ na
miejscu. Najmtodszy starat sie
schowac za nogami stojgcych,
z obawy przed nowg osobg.
Marianne najbardziej jednak
poruszyt widok najmtodszej
coreczki, ktorg Lotta wzieta
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z rak matki. le miata
jeszcze roku i byta jasniutka
i ztotowtosa. Kobiecie serce
zabito szybciej, patrzagc w jej
twarzyczke. Odwrodcita sie
jednak tak samo szybko jak
szybko spojrzata w jej strone.
Pomiedzy roztozonymi na ziemi
rzeczami odszukata zawinigtko
z solg. Wsypata jego zawartosc
do przyniesionej przez Lotte
wody. Wzieta teraz swiece
i poprosita, aby Lena zapalita
ja od paleniska. Jedng reka
ujeta ndéz o czarnej rekojesci,
w drugg wzieta peczek ziét.
Nastepnie spojrzawszy w strone
nieba przyjrzata sie uwaznie
ksiezycowi. Zamkneta oczy
i potgtosem powiedziata:

— O pani, opiekunko pél i lasow,
okaz swojg faske temu domowi.



Otocz go swojg opieka. Dbaj
o jego mieszkancow, aby zadna
choroba nie mogta przestgpié
progu tego domostwa
zamoczyta peczek w stonej
wodzie i skropita nim wejscie
i prog domu.
Nozem nacieta na prawej czesci
framugi matg piecioramienng
gwiazde. Zostawita ndz wbity
przed wejsciem, a sama idac

naokoto Scian domu skrapiata je
wodg mowigc:
— Ochraniaj ten dom przed woda

i ogniem, strzez od ztych
mocy i sit nieczystych. Daj
mieszkajgcym tu ludziom swojag
opieke i taske.

Skonczywszy skrapianie scian
ponownie podeszta do wejscia.
Wszyscy z ciekawosci badz
obowigzku postusznie dreptali

za nig. Nie patrzyta jednak
w ich strone. Swoje czynnosci
wykonywata jakby odcieta od
rzeczywistego sSwiata. Obejrzata
sie teraz w poszukiwaniu
Swiecy. Wzieta jg z rak Leny.
Trzymajac Swiece, podniosta
takze ndz i weszta do wnetrza
chaty. Podobnie jak na zewnatrz
obeszta wszystkie sciany,
ale nie skrapiata ich wodg,
lecz oswietlata promieniem.
Powtarzata te same stowa,
dodata jednak kilka zdan
o cieple domowego ognia
i spokoju, jaki maja
gwarantowaé¢ mieszkancom
Sciany domu.

W powietrzu ponownie
nakreslita nozem kolejny znak
piecioramiennej gwiazdy, a po
dotarciu do paleniska sypneta




w jego ptomien troche ziela
dziurawca. Spfoneto jasnym
ptomieniem. Po skoniczeniu tych
wszystkich czynnosci wyszta
chatupy. Rodzina stata
skromnie przed wejsSciem.
Oczy Marianny oslepit jednak
blask stoneczny. Przez chwile
dochodzita do siebie, wciaz
stojac na progu. Po chwili, gdy
oczy przyzwyczaity sie do swiatta,
podeszta do swoich rzeczy
i wyjeta woreczek. Z niego za$
wyciggneta kilka jeszcze innych
matych zawinigtek. Pierwsze
z nich umiescita nad drzwiami,
wpychajac je za framuge. Dwa
kolejne w matych, przestonietych
skdrami okienkach. Ostatnie
potozyta pod postaniem.

— Niech pokdj zawsze panuje
w tym domu. Niech bogini czuwa

nad jego mieszkancami — sktonita
sie przed drzwiami wejsciowymi.
Wyprostowata i otrzgsneta.
Zebrata swoje rzeczy Napotkata
zaciekawione spojrzenia Leny
i dzieci. USmiechneta sie.
Postawni, ciemnowtosi
i ciemnoocy i tylko ta jedna

malutka ztotowtosa istotka.
Westchneta. Stata sama
naprzeciwko catej rodziny.

Jakis kolec w sercu mocno sie
poruszyt. Ukfonita sie im — niech
pokdj zawsze zostanie z wami.

— Dlaczego Ulryk tak ciggle
ptacze — ze ztoscig krzyknat
Thomas — czy one naprawde
nie sg w stanie dac¢ sobie rady
z matym dzieckiem? Przeciez to
jest nie do zniesienia — ztapat
sie za gtowe i szybko poszedt



do sypialni. Rozpaczliwy
ptacz dziecka to przycichat, to
wzmagat sie. Mamka kotysata
chtopczyka, nucita mu jakas
piosenke i za wszelkg cene
starata sie go uspokoic.

— Dlaczego on tak ptacze
— zwrdcit sie gniewnie do
noszgcej chtopca kobiety.

— Zeby mu idg panie
— zaskoczyto go to. Wyciggnat

rece po dziecko.
— Zeby rosng mojemu synkowi

— zagadat delikatnie do
wrzeszczgcego zawinigtka
— bedziesz gryzt. O juz
niedfugo bedziesz prawdziwym
mezczyzng. Wojownikiem jak
sie patrzy — byto cos$ radosnego
w tym nieznaczgcym fakcie.
Usmiechnat sie czule do
dziecka.

Chtopczyk na chwile przestat
ptaka¢. Uszczesliwiony tym
ojciec oddat go mamce.
Potem opuscit sypialnie
i klepnawszy w ramie siedzgcego
przyjaciela nakazat wszystkim
wyjs¢ na podwodrze. Tak na
wszelki ptaczgcy wypadek.
Sam wszedt na wiezyczke
obserwacyjng. Obecny tam
wojownik odsunat sie, czynigc
mu przejscie i lepszy widok na
pola. Byta juz druga potowa
lipca. Za dzien, dwa zaczng sie
zniwa. Zboze falowato ztoto
gtaskane lekkimi podmuchami
wiatru. Pan usmiechnat sie
i zatart rece radosnie. Caty
jego zty nastrdj gdzies prysnat
i ustgpit zadowoleniu,
z siebie, z syna, z posiadanego
gospodarstwa. Czut sie szczesliwy.




A poza tym byto tu cicho. Patrzac
w dal dostrzegt nadjezdzajgcego
jezdica. Pedzit co kon
wyskoczy. Po sposobie jazdy
I sylwetce Thomas rozpoznat
w nim brata, ktdrego juz chyba
rok nie widziat. Zbiegt na
dziedziniec. Mtodzieniec wpadt
przez otwartg brame. Zeskoczyt
i rzucit sie bratu w ramiona.
Chwile potem nadbiegta z kuchni
takze pani. Chtopak przykleknat
i pocatowat jej dton. Podniosta go
iprzytulitadosiebie.Rozptynetasie
w radosci.

— Sokole modj kochany, tak dtugo
cie nie byto. Tyle sie najezdzites
po tym szerokim Swiecie.
Co na cesarskim dworze?
— Smiejac sie, prowadzita go
na komnaty. Ale ustyszawszy
ptacz dziecka zmienita droge

i poprowadzita do znajdujacej
sie na dziedzincu studni.
Posadzita go przy niej, na
zmyslnie skonstruowanej fawie.
— No tak, zyjecie sobie tutaj
pomalutku, po cichutku i mato
co wiecie — usmiechnat sie,
ale naraz zrzedta mu mina.
Podnidst sie i potozywszy dtonie
na ramionach brata powiedziat
— styszatem o twojej stracie,
ciezko mi byto, ze nie ma mnie
przy tobie, aby dzieli¢ twoj bél.
Thomas raz jeszcze serdecznie
uscisngt brata. Przyjat to
wspotczucie. Poklepat go po
plecach.

KBC



0i drodzy czytelnicy,
i ze strychu i z piwnic),
W formie wiersza dzi$ wyglaszam
Wam zagadke i zapraszarm,
Byscie chwilg poswigcili
I si¢ nad nig pogtowili.
Nie zaprzeczam, ze nie trudna,
Mam nadzieje, ze nie nudna,
Ot, pisana dla rozrywki,
Dla mnie, dla Was, tak do wszystkich.
Tu zagadka sig zaczyna:
Mgdrosc stowa to przyczyna.
Byly czasy, Ze uczony
Czarnym mrokiemm 0toczom),
Tworzyl jg przez lata cale,
Dzielo bylo to niemate.
Wiem Gutenberg mgdra glowa,
Rzecz tg spopularyzowai.
Tworzy¢ mégl jg prawie kazdy,
Komu starczy wyobrazni.
I tak ciggnie si¢ przez wieki
Dluga lista z biblioteki.
Wykorzystasz jg dowolnie,
I choé moze byc¢ czymkolwiek,
Bgdz pomocg bgdz prezentem,
Jest niezbgdnym elementer,
Rozwdj dzieci napedzajgc
I dorostym rados¢ dajgc.
Czy juz wiecie kim jest ONA?
Literata druga »zZona -
Rymy pisz¢ beznadziejnie,
Wiec juz koriczg, zegham pigknie!
PR

Pawel Radzko




Kazdy moze rozwigzywac
szarady ogrodowe, ale nie
Kazady e rozwigzuje
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narles Eliot definiuje architekture krajobrazu
jako sztuke samag w sobie, ktorel
nawazniejsza funkcja ,jest tworzenie

| OChrona piekna w otoczeniu siedzib
ludzkich oraz szerze) — w naturalng] sceneri
Kraju',

KATARZYNA MOLSKA-SZTWIERTNIA
Architekt krajobrazu. Zaprojekiowata 250 h przestrzen,

|l
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Czym sie zajmuje?

Architekt krajobrazu — zajmuje sie projektowaniem przestrzeni.
Przestrzenig na zewnatrz. Przestrzenig otwartg — krajobrazem
albo przestrzenig zamknieta czyli ogrodem. Zadaniem architekta

krajobrazu jest zaprojektowanie przestrzeni w ten sposob, zeby speiic | s el e B
oczekiwania i potrzeby uzytkownika. A uzytkownikiem moze byc ot Sk iy L S

osoba prywatna lub spotecznos¢ dysponujgca terenem migjskim lub M tm
osiedlowym. Wazne jest, zeby projekt spemniat potrzeby uzyteczne ::‘:..‘.'a:r.-g»i;_-_:-jf

| estetyczne rownoczesnie.
Dla mnie istotny jest jeszcze trzeci aspekt w projekcie,
a mianowicie srodowisko. Mam na mysli ekologie i rownowage

biologiczng. Wazne by zadbac o zwierzeta i ptaki. Da sie zauwazyc, ze EM"‘ " kg Thas
w miastach jest coraz mniej wrobli, a dzieje sie tak poniewaz nie majg P il
one odpowiedniego dla siebie $rodowiska. Dlatego uwzgledniam O
w swoich projektach geste krzewy, w ktdrych wrdble czuia sie e (| ({8
doskonale i rodliny, ktdre mogg byC pokarmem dla ptakow i zwierzgt. — |eune s

Biore rowniez pod uwage miejsca w ktorych moga sie skryC jeze, zyC -

kuny, kumkac zaby, a takze pszczoty, ktdre powinny mie¢ mozliiwosc ETC R P o
zebrania nektaru. Moi klienci nie muszg o tym myslec. s e
Powstajg ogrody przyjazne naturze. | = i -
ldea! o
Podchodze do projektowania ogrodu tak jakbym projektowata drugi £ I COOTTH
dom, czy przedtuzenie domu. Czyli salon, miejsce do wypoczynku, e

miejsce rekreacyjne, zwtaszcza kiedy sg dzieci. Kiedy nie ma dzieci s 0grod przydomowy na

aktywnos¢ domownikdw zazwyczaj konczy sie w obrebie tarasu
lub na wygladaniu przez okno. Jednak staram sie projektowac
jakis element ogrodu, ktory wyciggnie mieszkancow na swieze powietrze. To
moze by¢ hustawka, bujawka, altanka, hamak jak najdalej od tarasu, w takim
miejscu, ktdre bedzie kojarzyC sie z relaksem, wprowadzam tam krzewy lub
drzewa owocowe, np. borowke amerykanskg, ktora w polskim klimacie czuje sie
doskonale. Nie polecam jabtonek, bo niestety, nowe gatunki czesto chorujg, ale
bordwka i ziota w miescie doskonale sie sprawdzaja.
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Co, jak?

Kazdg najmniejszg powierzchnie da sie zaprojektowac, pot metra
kwadratowego tez mozna zaprojektowac. Japonczycy sg w tym
doskonali, potrafig dwa metry kwadratowe tak skomponowac,
ze powstaje magiczny ogrodek Zen. Kazda przestrzen, malutkie
patio, waski, nieatrakcyjny na pierwszy rzut oka balkon. Do
postawienia krzesta potrzebujemy 50 cm, tyle by mie¢ wygodne
migjsce do poczytania, a pozostata czesc¢ to przestrzen do
stworzenia balkonowego ogrodu. Projektowatam balkony, ktdre
miaty 90 cm szerokosci i dziesie¢ metrow dtugosci — powstato
kilka przyjaznych przestrzeni. Trzeba pamietac, ze w Polsce,
majgc ogrody na tarasach i balkonach na zime konieczne jest
ocieplanie donic. Jesli nie ocieplamy, to sadzmy jedynie sezonowe
rosliny. Wazne jest tez, zeby przed zimg podlewac rosliny do
pierwszych przymrozkow, bo wydaje nam sie, ze przez zime
rosliny zmarzty, a one po prostu uschty. Roslina musi mie¢ wode
na zime.

Rosliny, ktdre rosng na zewnatrz, w domu nie bedg rosty.
Mozna sobie zrobi¢ domowy ogrdd, ale wykorzystujgc rosliny
przeznaczone do wnetrza. O tyle jest to trudne, ze jak chcemy
mieC zroznicowane gatunki, to powinnismy mie¢ dobry

klimat. Z wilgotnoscig jest ktopot, wiec zroznicowac mozemy,
wykorzystujgc mniej wymagajgce rosliny i kamienie.
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Szkic. Projekt

Zanim zaczyna sie projektowac czy samemu, czy korzystajgc z ustug
architekta, trzeba przemyslec i odpowiedzie¢ sobie na pytanie, co sie chce
na tym tarasie, balkonie czy w ogrodzie robic¢. Jak na to pytanie padnie
odpowiedz, to szukamy odpowiedzi na dwa kolejne. Co lubimy robic

i co bysmy chcieli robic¢? Wowczas wiemy, jaka ma by¢ funkcja takiego
miegjsca. | dopiero wtedy mozemy zabrac sie za projekt. Tworzymy schemat
funkcjonalno-przestrzenny. Rysujemy sobie rzut lub robimy zdjecia i tam
zaznaczamy przestrzenie — zapisujemy jakie ma spetiac funkcje. Tu
odpoczywamy, tu jemy, etc.

Wydaje sie to oczywiste, ale potem trzeba zadac sobie kolejne pytanie czy
potrzebujemy stdt na osiem osob, czy lepiej na cztery, a ewentualnie gdy
zaistnieje potrzeba zostanie dostawiony z domu, albo bedzie fajniej, gdy
przeniesiemy sie przy wiekszej liczbie gosci na poduszki. Nie zapominajmy

0 przestrzeni dla dzieci i zwierzat. Np. wybieg lub oddzielona przestrzen przy
parkanie. O wszystkich domownikach i uzytkownikach trzeba pomyslec¢ przy
projektowaniu. Nie zapominajmy, ze stét i krzesta majg swojg wielkosc i aby
z nich korzystac tez trzeba mie¢ dodatkowg przestrzen. To mozna
sprawdzi¢ w drodze eksperymentu w domu, mierzgc ile potrzeba cm, by
usigs¢ wygodnie, uwzgledniajgc np. gabaryty mieszkancow. Niestety, przy
projektowaniu domu czesto nie przywigzuje sie uwagi do tarasu, a potem
okazuje sig, ze wystarczyto powiekszy¢ go o 50 cm i nie bytoby problemu.
Najczestszym btedem, jaki sie popetnia, to jest nie branie pod uwage, ze
roslina z kazdym rokiem staje sie wieksza — rosliny rosng. Jesli posadzimy
rosliny za gesto, to po dwdch latach zacznie brakowac miejsca i robi sie
batagan w ogrodzie albo po prostu rosliny obumieraja.

Moje projekty charakteryzujg sie tym, ze wpierw powstaje tto i do tego kilka
roslin, ktdre przykuwajg nasz wzrok. Wyznaje zasade, ze jak mamy za duzo
pieknych bibelotow, to zadnego nie dojrzymy, i tak samo w krajobrazie. Moje
projekty rowniez uwzgledniajg cztery pory roku — to co jest ozdobne wiosng,
zimag i jesienig musi by¢ widoczne z domu. To sg widoki z sofy w jadalni. Jedynie
to, co rosnie latem moze by¢ mniej widoczne z domu. Biaty Snieg, pokrywajacy
ususzone trawy tworzy obraz, przebarwienia jesienne tworzg kolgjny.

Niestety, polskg domeng sg tuje, swierk, rododendrony, ktore nie dajg
Zmiennosci i obraz staje sie nudny. A przeciez mozna dodac wisnie, magnolie,
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deren, rozchodniki i wowczas kazda pora roku stwarza inny obraz ogrodu.
Zywoptoty moga mie¢ wyciete okna przez ktdre widzimy inng perspektywe
obrazu. Lubie lisciaste rosliny, bo one dajg naturalng zmiennosc obrazu.
Roslinnos¢ przyciggajgca zwierzeta sprawia, ze ogrod ma wartos¢ dodana.
Takimi roslinami sg np. jarzebina i motyli krzew, ktory zawsze otaczajg motyle.
Zmiennos¢ obrazu mozemy uzyskac przez odpowiednie oswietlenie — wystarczy
0 zmierzchu podswietlic trzy rosliny i ogrod otrzymuije jeszcze inne oblicze.

Materie. Charaktery

Dobry architekt przestrzeni musi wyczuc potrzebe drugiego cztowieka, bo

nie zawsze klient potrafi do konca sie okreslic. Warto, by miat rozwinigte
poczucie estetyki, musi znac sie na roslinach i powinien interesowac sie
nowosciami materiatowymi, bo one wykorzystywane sg w projektowaniu;
czyli nowinki: nowe nawierzchnie kamienie, zwirki, technologie budowy
ogrodowej. Ale tak naprawde najwazniejszym budulcem dla architekta
przestrzeni sg rosliny. Ja miatam pewnego rodzaju handicap — maoj ojciec byt
botanikiem i fantastycznym menadzerem, tworzyt ogrod botaniczny

w Powsinie. Wychowywatam sie w Powsinie z tonami ksigzek o roslinach.
Jestem szczesciarg i nigdy nie szukatam klientow, bo do tej pory zawsze
miatam z polecenia. Klientami architektow obrazu sg ludzie, ktdrzy majg
zaspokojone pierwsze potrzeby, a wiec na pewno tatwiej jest znalez¢ klientow
w wiekszych miastach. Nadszedt taki czas, ze pracownie architektoniczne,
wnetrzarskie, developerzy zaczeli wspotpracowac z architektami krajobrazu.
Mtodzi poczatkujgcy powinni tam zostawia¢ swoje CV i wiasne oferty.
Uwazam, ze to jeden z najpiekniejszych zawoddw na swiecie. Doskonaty.

Raz sie jest samotnikiem, raz psychologiem, artystg, inzynierem, czasem
podroznikiem. W Polsce nie trzeba mie¢ zadnych uprawnien, aby wykonywac
ten zawod, architektem krajobrazu moze byc kazdy.
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kiedy pamigtam zawsze
Q co$ zbieralem. Pierwsze

byly pocztowki, pozniej
kolejno znaczki, monety, stare Zelazka na
wegiel i puszki od piwa. Gdy juz troche
spowaznialem, (jesli w wieku dwunastu lat
mozna by¢ powaznym) zainteresowalem si¢
kilkoma dziedzinami nauki, a szczegdlnie
chemiy. Najbardziej lubitem hodowac
krysztaly. Niestety, moje marzenia
o efektownych doswiadczeniach ciggle
rozbijaly sie¢ o brak odpowiednich
odczynnikéw, a zwlaszcza réznorodnych
zwigzkow metali. Chwilowo wigc oddatem
si¢  poglebianiu wiedzy teoretycznej,
w oka mgnieniu pochlaniajgc cale
tomy réznych dziel, miej lub bardziej
naukowych. W tym czasie wpadta mi
w rece ksigzka Kazimierza
Maslankiewicza pt. Wéréd mineratow
i skal i musze przyznaé, ze poczatkowo
nie wzbudzita mojego zainteresowania.
Pewnegozimowegowieczoru,gdyakurat
nie mialem nic innego do czytania,
postanowilem wreszcie do niej zajrzec.
Zdjatem ja z polki, zdmuchnalem

wielomiesieczny kurz, otworzylem,
zaczalem czyta¢ i.. skonczylem nad
ranem. Bylem oszolomiony. Przeciez
mineraly to prawie czyste zwigzki
réznych pierwiastkéw tak potrzebne
mi do doswiadczen. Wystarczy je tylko
troche przerobic...

Natychmiastchcialem szuka¢ mineratow.
Szuka¢, ale gdzie? Pomyslalem, ze
mineraly chyba najlatwiej znalez¢
na haldach kopaln, w ktérych je
eksploatowano. Najlepiej gdyby byly to
kopalnie juz nieczynne, bo tam nikt nie
bedzie zabranial mi wejs¢. No dobrze,
ale gdzie w Polsce sg takie kopalnie?
Musialem jak najszybciej rozwigzac
te szarade. Zaczalem pochtania¢
kolejne tomy ksigzek, tym razem
o historii polskiego gornictwa, zwlaszcza
kruszcowego  (przeciez  najbardziej
interesowaly mnie zwigzki metali).
W ciagu kilku miesiecy, po przeczytaniu
setek publikacji i artykuléw, zdotalem
dowiedzie¢ si¢ na tyle duzo, ze bylem
w stanie wytyczy¢ trase swojej pierwszej
wyprawy po mineraly. Na wyprawe

065



te wyruszylem w lipcu 1980 roku.
Zebralem wtedy kilka okazéw (niektore
z krysztatami), i po powrocie do domu...
ustawitem je na potce. O zadnej przerdbce
nie bylo juz mowy. Teraz znajomos¢
chemii wulatwia mi identyfikowanie
mineratow. Historia polskiego gérnictwa
kruszcowego stala si¢ mojg drugg...

Poczatki mojego zbierania
mineraléw  byly  raczej  trudne.
Pierwszym znalezionym przeze mnie
okazem byl zloty szescienny krysztatek
z charakterystycznym  prazkowaniem
na $cianach, stowem ewidentny piryt.
Chyba przez pdét roku wypytywalem
réznych fachowcow, co to jest i czy to na
pewno to. W koncu mieli mnie dosy¢.
Poczatkowo zbieralem wszystko jak leci,
byle bylo tadne (takie s3 poczatki chyba
kazdego kolekcjonera). Dzieki kolejnym
wyjazdom moja kolekcja powiekszata
sie¢ dos¢ szybko. Rosta réwniez moja
wiedza na temat mineratéw. W 1983 roku
zaczatem specjalizowac si¢ w kruszcach.

W latach 1984 i 1986 wiedziony
checig ugruntowania swojej wiedzy
o mineralach probowatem dostac sie na
studia, oczywiscie na wydzial geologii.
Niestety, nie zdalem. Nadal wiec, jestem
tylko... AMATOREM!

W 2000 roku, po wielu latach
teraz juz systematycznego zbierania
mineraléw, moja kolekcja przekroczyla
1000 okazéw. Bylo wsrdd nich ponad 700
réznych mineraléw. Powoli zaczynalo
mi brakowa¢ miejsca w mieszkaniu.
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Pomyslalem wtedy, ze moglbym kiedys
stworzy¢ wlasne muzeum. Dlaczego
»Kiedys” a nie za rok, czy moze piec lat?
Otéz mysl ta wydawala mi sie wtedy
tak nierealna, Ze nawet nie prébowalem
o tym marzy¢. Los jednak lubi platac figle...
Pierwsze Muzeum otworzytem

w 2001 roku przy Kopalni Zlota
w Zlotym Stoku (polecam). Nie wiodto
mi si¢ najlepiej, ale zdobywalem cenne
doswiadczenie. Po czterech latach
przeniostem kolekcje do Nowej Rudy.
Byla tam prezentowana jako jedna
z ekspozycji Muzeum GOrnictwa
Weglowego (réowniez bardzo polecam).
Tu mialem lepsze warunki, wiec
i kolekcja szybko si¢ powickszala.
W 2011 roku liczyta juz ponad 3 tys.
okazéw. Niestety, z braku miejsca na
ekspozycji moglem wystawi¢ zaledwie
potoweznich.Corazbardziejdojrzewatem
wiec do tego, aby wreszcie pdjs¢ na swoje.
W konicu podjalem ostateczng decyzje.
Wynajatem lokal naprzeciwko wejscia do
twierdzy w Ktodzku i w dniu 1 lipca 2012
roku otworzylem tam moje Muzeum
Mineraléw. Nie wiem czy mi si¢ uda, gdyz
czynsz jest bardzo wysoki. Jezeli jednak
przetrwam, to na pewno zrobie wszystko,
zeby kolekcja nadal si¢ powigkszala
i cieszyla oczy zwiedzajacych. Jezeli nie,
to méwi si¢ trudno. Spakuje wszystko
i zfoze¢ w piwnicy. Na otwarcie nowego
Muzeum, niestety, nie bedzie mnie juz
sta¢. I tym optymistycznym akcentem...
Redbor
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Ingeborga Kink-Krzyzanowska

Zbieram jak zebrak do kapelusza
wszystkich madros¢ 1 ich uczucia.
Przektadam z reki do reki

glupote 1 cierpienie

jak parzace kamienie.

Oddaje kilka mysli komus

bez zastanowienia.

Jestem zawstydzona,

UsSmiecham si¢ gtupio.

2012

Ingeborga Kink-Krzyzanowska
Ukonczyta warszawska PWST, malarka i1 poetka. Maluje najchetnie;
pejzaze 1 z wyobrazni. W 2006 r. wyszedt jej pierwszy tomik poezji
Powies¢ w futrze, ilustrowany jej obrazami.
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