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= Biegngc myslg tu i teraz, iluminacja to stworzenie
| nastroju swigtecznego, wspaniata choinka i dekoracje
O swietlne migajgce nocqg na Trakcie Krélewskim
w Warszawie... tak wyglgdatoby pewnie najblizsze
skojarzenie. Dzisiaj programy komputerowe pozwalajg
na zmienne wizualizacje swietlne na obiektach
architektonicznych, stosowanie roznych barw dzigki
lampom metalohalogenkowym czy diodom LED.
A wyobrazmy sobie jak wyglgdaly oswietlenia dwiescie
lat temu, jak rozswietlano salony, budynki, ile Swiec
trzeba byto uzy¢, kazdg zapalié, ostonic od wiatru...
i trzymac obok straz pozarng?
Iluminacija to takze nagte olsnienie, kiedy odkrywamy
| cos, co prawda juz dawno odkryte, ale co staje sig
| dla nas objawieniem, prosta zasada w matematyce
| czy uswiadomienie sobie jakiejs zaleznosci. Takie
objawienie w psychologii zwane jest ,, zjawiskiem aha”
- dotarto? - Tak, jasne, wiem, o co chodzi!
Czy stan umystu, w ktorym cztowiek zbliza si¢ do
poznania prawdy o swiecie i sensie ludzkiej egzystencji
jest poznaniem zmystowym czy duchowym? Chyba
wszystkie religie Swiata petnig role przewodnika na
ludzkiej drodze do oswiecenia.
Ale do rzeczy. Stowo ,,iluminacja” wywodzi si¢ od taciny
Silluminare” = rozswietlac i pierwotnie oznaczato
recznie malowane ryciny, miniatury figuralne lub
inicjaty na zwojach i ksiegach; a poniewaz najczesciej
zdobiono ztotem lub srebrem, stqgd nazwy: codex aureus,
codex argenteus. [luminacje stosowano w starozytnosci,
najwiekszy jej rozkwit nastgpit w sredniowiecznych
skryptoriach klasztornych, przetrwata do czaséw
Gutenberga, a i dzisiaj znajduje zastosowanie, takze
w ,Gazetowni”. Czytajcie a znajdziecie...

Joanna Wroczytiska

Od Redaktora
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Drogowskazy weweeso

Agnieszka Czapczynska - psychoterapeutka, pracuje
metodami terapii przez sztuke i psychologii zorientowanej
na proces, specjalistka w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, trenerka warsztatu Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego. Od kilkunastu lat zajmuje sig terapig oraz
warsztatami rozwoju osobistego dla kobiet. Wspdttworczyni
Fundacji Miejsce Kobiet; Nowy Swiat Kobiet,

,Mozesz uzdrowi¢ swoje zycie”, ,,ObudZz w sobie
olbrzyma”, ,,Mysl pozytywnie"”, ,,Zrob kariere w pot
roku”, ,Jak rozmawia¢ z nastolatkiem”™ — ksiegarnie
oferuja cate dziaty wydawnictw z dziedziny psychologii,
stuzacych rozwiazywaniu problemdw osobistych. Droga
lektury mozna zdoby¢ wszystkie mozliwe kompetencje
— radzenia sobie ze stresem, zdobywania pieniedzy, bycia
osoba bardziej pewna siebie, tworzenia szczesliwego
zwiazku, madrego rodzicielstwa, niekonwencjonalnego
leczenia chordb somatycznych, czerpania wiekszej
radosci z seksu, rodzenia a nawet umierania... Powody
siegania po poradniki ,,samopomocowe’ sa zrozumiate
| bardzo ludzkie. Czasem to pragnienie dokonania zmian
W zyciu i nadzieja na cos$ lepszego. Czasem pionierski duch
samodzielnego zmagania sie z wiasnymi trudnosciami,
zniechecenie wobec dotychczasowych metod dziatania
albo tez chec¢ unikniecia stygmatyzacji, jaka weciaz ciazy
W nasze] spotecznosci na tych, ktdrzy ,lecza sig
u psychiatry”.
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Czy mozna rozwiazywaé problemy osobiste przy
pomocy lektur?

Niektore z pewnoscig tak. Dotyczy to zwiaszcza problemow
wynikajacych z braku wiedzy na dany temat czy potrzeby
potwierdzenia pewnych postaw. Do tego typu skutecznych
podrecznikdw nalezy, moim zdaniem, seria autorstwa Elanie
Mazlish i Adele Faber. Te dwie kobiety poznaty sie pod koniec lat
szescdziesigtych na spotkaniach prowadzonych przez popularnego
psychologa dzieciecego dr Haima Guinotta. Przez dziesiec lat,
krok po kroku, uczyty sie nowych sposobdw komunikacji, przez co
diametralnie zmienity zycie swoich rodzin. Efektem dos$wiadczen
tych dziesieciu lat byfa ich pierwsza ksiazka ,VWyzwoleni rodzice,
wyzwolone dzieci”, za ktdra zostaty uhonorowane prestizowa
Christopher Award za , literacki wkiad w afirmacje najwyzszych
wartosci duchowych cztowieka”. Ich kolejna ksigzka , Jak mowic,
zeby dzieci nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas mowity”
osiaggneta miedzynarodowy i trwajacy do dzi$ sukces, stajac sie
bestsellerem w wielu krajach. Elanie Mazlish | Adele Faber ciesza
sie od lat niestabnaca popularnoscia jako ekspertki w dziedzinie
komunikacji miedzy rodzicami/nauczycielami a dzie¢mi. Tym
podrecznikom warto zaufac. ..

Lektura nie zastapi profesjonalisty

Niemozliwe jest rozwiazywanie za pomoca lektury problemdw,
ktorych zrodta sa gtebsze niz nasze nawyki, a dotycza doznanych
urazdow i gteboko utrwalonych i nieswiadomych postaw zyciowych.,
Wiele podrecznikéw ,,samopomocy” postuguje sie bardzo
uproszczong wiedza psychologiczna i traktuje pewne jej wycinki jako
prawdy ogdlne, odnoszace sie do wszystkich ludzi. Uproszczenia
nie sa ztem samym w sobie, po prostu trzeba miec¢ do nich dystans.
Bywaja zwyczajnie nieskuteczne, czasem moga by¢ tez szkodliwe.
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Drogowskazy weweeso

Niebezpieczenstwo polega na tym, ze usypiaja uwage, daja alibi,
ze ,,co$ robie z moim problemem”, podczas gdy w gruncie rzeczy
nie robie nic. Daja ztudzenie samodzielnego wptywu na problemy,
z ktérymi nie jesteSmy realnie w stanie pomac sobie samodzielnie.
Nie ma mozliwosci poradzenia sobie za pomoca ,,podrecznikéw”
| samodzielnej pracy, np. z uzaleznieniem od $rodkéw chemicznych,
chorobg psychiczng czy przemoca w rodzinie. Im dtuzej odwlekamy
swoja decyzje dotyczaca siegniecia po pomoc profesjonalistow,
liczac na to, ze za pomoca zdrowszej diety, afirmacji, pozytywnego
myslenia czy wybaczenia krzywd ludziom, ktérzy nas zranili
osiagniemy upragniony spokdj ducha, tym dtuzej tkwimy w sytuadjj,
ktéra wymaga zmiany przy udziale innych ludzi.

Czym kierowaé sie przy wyborze poradnikéow
psychologicznych?

Kluczowe jest autorstwo ksiazki. To wazne, czy autor/ka posiada
profesjonalne przygotowanie w dane] dziedzinie. Samo przezycie
trudnej sytuacji, nie poparte wiedza I doswiadczeniem z innego
zrodia, nie zawsze wiaze sie z umiejetnoscia udzielenia pomocy
innym. Czasem tez, to co pomogto w jednym przypadku, po
prostu nie bedzie skuteczne w pozostatych. Wiele stynnych ksigzek
z dziedziny psychologii jest autorstwa osdb, ktdre facza osobiste
doswiadczenie z wiedza profesjonalna. Czesto terapeuci, piszacy
ksigzki popularnonaukowe, to wifasnie ,,0soby uzdrowione”,
ktére poza swoja wiedza ekspercka, posiadaja wrazliwos¢ i gtebie,
wynikajaca z osobistego przezycia problemu, o ktdrym pisza np.
uzaleznienia, wspotuzaleznienia, choroby, zatoby, przemocy w rodzinie,
trudnego rodzicielstwa itp. W tradycji szamanskiej, prawdziwym
szamanem/kg staje sie ta osoba, ktdra potrafi uzdrowi¢ sama siebie...
Jedli doda sie do tego profesjonalng wiedze nabyta przez lata praktyki
w danej dziedzinie, daje to czgsto charyzmatyczna mieszanke.
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Przyktadem tego typu dobrej literatury poradnikowe), posiadajace]
zaréwno walor profesjonalnej wiedzy jak | wiarygodnos$ci osobistego
doswiadczenia autora, sa np. ksiazki Johna Bradshowa. Dotycza
one dziedziny uzaleznien oraz uzdrawiania traumy dziecihstwa
spedzonego w rodzinie z problemem alkoholowym. John Bradshaw,
stynny amerykanski psychoterapeuta, opierajac sie na wiasnym
doswiadczeniu zyciowym, stworzyt teorie polegajaca na docieraniu
do krzywd i urazéw psychicznych doznanych w przesztosci, leczeniu
,skrzywdzonego dziecka wewnetrznego”, ktére nalezy odnalez¢
| otoczy¢ opieka. Jego najbardziej znane, tumaczone na wiele jezykdw
ksiazki, to ,,Powrdt do swego wewnetrznego domu” (Medium),
,Zrozumie¢ rodzing” (IPZIT PTP). Innym przyktadem dobrego
podrecznika, posiadajacego obydwa walory t). autentyczno$¢ autorki
| profesjonalizm zawodowy we wiasne] dziedzinie, s3 publikacje
Pii Mellody, wybitne] psychoterapeutki amerykanskiej, autorki
bestsellerow o zjawisku wspodtuzaleznienia np. ,, Toksyczne zwiazki”
(Czarna Owca). Wspaniatymi poradnikami psychologicznymi dla
0sob zainteresowanych przekraczaniem stresu, bdlu | choroby
oraz po prostu rozwojem wiasnym, sa ksiazki Jona Kabat-Zinna (np.
Zycie piekna katastrofa” (Wydawnictwo Czarna Owca, Instytut
Psychoimmunologii). Ich autor, pofaczyt osobiste doswiadczenie
kilkudziesieciu lat medytacji ze swoja praktyka terapeutyczna,
tworzac nowa gataz medycyny, zwane] medycyna behawioralna.
Stworzyt autorski program redukgji stresu I relaksacji, poczatkowo
praktykowany w klinice medycznej przy Uniwersytecie w Michigan
| opierajacy sie na rygorystycznym szkoleniu uwaznosci, rozumiane)
jako Swiadomosci kazde) chwili. Podreczniki Kabatt-Zinna sa
przykladem bardzo inspirujacej integracji osobistego doswiadczenia,
gtebokie] wiary w skuteczno$¢ wiasnej metody oraz, co réwnie
istotnie, bardzo szerokie] wiedzy medyczno-psychologiczne;
wynikajacej z wieloletniej praktyki zawodowe;.

I
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Przy wyborze poradnika wazna jest kategoria problemdw, ktorymi
ksigzka sie zajmuje. Problemy te, krétko mdwiac, musza dawac
sie rozwiagza¢ w realny sposob, a nie tylko metoda ,,cudu”. Pewne
trudnosci jakie napotykamy w zyciu sa nieodwracalne, np. choroby
o podtozu genetycznym, choroby w bardzo zaawansowanej fazie
rozwoju itp. Nadziei nie wolno nikomu odbierac, ale wzmacnianie
nierealnych oczekiwan jest po prostu ,zerowaniem’” na ludzkim
clerpieniu.

Innym waznym wskaznikiem dobrego podrecznika samopomocy
jest dostosowanie informacji do rdznic, jakie wystepuja pomiedzy
odbiorcami ksigzki. Nie istnieje jedno panaceum dla wszystkich.
Najskuteczniejsze jest podawanie wielu strategii, ktdre moga
pomac w zmierzeniu sie z problemem. Poradnik powinien opierac
sie na potwierdzonych Zrodtach, np. czyje$ dtuzszej praktyce w danej
dziedzinie, badaniach, opiniach innych ekspertow w tym samym
obszarze. Przed kupieniem kolejnej ksiazki sprawdzmy, czy zawiera
ona bibliografie I jakie pozycje sa w niej zawarte. Podana literatura
moze zarowno dodac¢ wiarygodnosci zawartym w poradniku
informacjom, jak i pozwala na dalsze studiowanie problemu we
wiasnym zakresie,

Czytanie poszerza horyzonty, to banalne stwierdzenie dotyczy takze
poradnikdw psychologicznych. To w koncu dzieki popularyzacji na
szeroka skale wiedzy z zakresu psychologii, zyjemy w czasach coraz
wiekszej swiadomosci na temat relacji miedzyludzkich, komunikagji
interpersonalnej, standw psychiki itp. Czytajmy, czytajmy, czytajmy,
przy lekturze utrzymujac jednak staty kontakt ze swoim zdrowym
rozsadkiem.

AC

011



Katarzyna Galicka
odpbowiada na pytania
czytelnikow

Ochrona intereséw majatkowych rodziny w razie odpowiedzialnosci
karnej jednego z matzonkdw

/ Panstwo X pozostaja ze soba w zwiazku matzehskim od roku 2008.

Nie zawarli umowy majatkowe] matzenskiej (potocznie: intercyza), ani tez
nie zostata orzeczona wobec nich rozdzielno$¢ majatkowa przez Sad.
Pani X popemnita przestepstwo, za ktdre zostata skazana na grzywne
w wysokosci 50.000 zt oraz orzeczono wobec niej nawiazke na rzecz
Skarbu Panstwa w kwocie 10.000 z, a takze obcigzono jg kosztami
sadowymi w wysokosci 4.000 zt.

Obecnie Pani X nie pracuje, nie posiada zadnych innych dochoddw, ani
majatku osobistego.Wobec powyzszego, Sad nie jest w stanie dochodzi¢
naleznosci z jej majatku osobistego, ani zrédet dochodow.

Pan X obawia sie, ze moze by¢ prowadzona egzekucja z majatku
wspolnego, tzn. mieszkania wiasnosciowego matzonkdw X oraz
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Katarzyna Galicka
bsolwentka WPIA (
aplikant adwokacki -
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z jego majatku osobistego, ktdre stanowity jego wiasno$¢ jeszcze przed
zawarciem zwiazku matzenskiego, w przedmiocie trzech nieruchomosci,
ktére posiada, a ktére potozone sa w Szczyrku, Sopocie i Jozefostawiu.
Chciatby on réwniez zabezpieczy¢ sie przed ewentualnymi dziataniami
ze strony Sadu czy komornika, w szczegdlnosci zamierza zawrzec z zong
Umowe o rozdzielno$ci majatkowe] matzonkdw. Zastanawia sie ponadto
nad innymi sposobami ochrony rodziny przed powyzszymi roszczeniami.

Odpowiedz

Orzeczone $rodki w stosunku do jednego z matzonkdw, ktory
zostat skazany za przestepstwo co do zasady podlegaja zaspokojeniu
z osobistego majatku skazanego oraz z wynagrodzenia za prace lub inne
ustugl Swiadczone przez niego osobiscie, a takze z przystugujacych temu
matzonkowi praw autorskich i pokrewnych (np. wynalazek, autorstwo
ksiazki itp.). Dopiero gdy zaspokojenie z tych zrddet jest niemozliwe
| zostanie to stwierdzone w toku wiasciwe] procedury egzekucyjne]
wchodzi w gre tzw. odpowiedzialno$¢ positkowa z majatku wspdlnego.
Podobnie, egzekucja z majatku wspdlnego nie powinna dojs¢ do skutku,
gdy wierzytelnosc jest konsekwencja popetnienia przestepstwa na szkode
matzonka (np. w sytuacji znecania sie).

Gdy jednak nie zachodza powyzsze wytaczenia, jedynym srodkiem obrony
drugiego matzonka jest zadanie ograniczenia lub wyfaczenia (nawet)
w catosci zaspokojenia naleznosci z tytutu grzywny, nawiazki, czy kosztow
sadowych.

Zadanie ograniczenia nastepuje w drodze powddztwa przed sadem
cywilnym, wytoczonemu przeciwko Skarbowi Parstwa (tzw. powddztwo
przeciwegzekucyjne).

Zadanie to moze by¢ oparte na tym, ze matzonek skazany badz wcale,
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badZ tez w minimalnym stopniu przyczynit sie do powstania majatku
wspadlnego, czyli kiedy drugi z matzonkdw swoja praca spowodowat
powiekszenie majatku wspdlnego.

MoZliwe jest tez powotanie sie na klauzule wspdtzycia spotecznego, 1.
na sytuacje, gdy dochodzenie roszczeh przez Skarb Panstwa z majatku
wspolnego jest generalnie niesprawiedliwe, np. gdy rodzina nie korzystata
z przestepczej dziatalnosci skazanego matzonka albo nawet poniosta
w zwiazku z tym okreslong szkode.

Nalezy pamietal, ze nie jest dopuszczalne dochodzenie roszczeh
przez Skarb Panstwa z majatku osobistego matzonka, ktéry nie zostat
skazany. Oznacza to, ze nieruchomosci wskazane w stanie faktycznym, sa
bezpieczne — nie beda przedmiotem egzekucji komornicze,.

Rady praktyczne:

Koszty powddztwa przeciwegzekucyjnego, to co do zasady 5% od
wartosci przedmiotu sporu, ). wartosci majatku, ktory jest zagrozony.
Powddztwo nalezy wytoczy¢ przed sad cywilny, w okregu ktdrego
prowadzona jest egzekucja, tj. sad, przy ktdorym dziata komornik
prowadzacy egzekucje.

Egzekucje do czasu rozstrzygniecia powddztwa mozna tymczasowo
wstrzymac w drodze tzw. zabezpieczenia. VWhiosek musi by¢ skierowany
do tego samego sadu, co powddztwo. VWniosek bedzie miat nastepujace
brzmienie:,,VWnosze o zabezpieczenie powddztwa przeciwegzekucyjnego
poprzez wstrzymanie toczacego sie postepowania egzekucyjnego, do
Czasu prawomocnego rozstrzygniecia’ oraz poda¢ uzasadnienie oparte na
tym, ze dalsze prowadzenie egzekucji bedzie oznaczato ruing finansowa
rodziny, czyli wykazac istnienie tzw. interesu prawnego w udzieleniu
zabezpieczenia.
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Lizbona

Zofia Stanistawska

Podrozowanie to jedna z najprzyjemniejszych form spedzania wolnego czasu. Moze by¢
rozrywka, czasem staje si¢ pasja, a gdy cel podrozy zaczyna si¢ powtarza¢, przeradza sie
w uczucie. Wtedy zaczyna si¢ najbardziej pasjonujacy etap podrdzy — przemieszczanie sie
nie tylko w przestrzeni, ale i w czasie. Nagle wazniejsze od dat i faktoéw z przewodnika staja
sie codzienno$¢ mieszkancow i atmosfera miejsca. Te magie i site przyciagania ma Lizbona.

Kiedy mam opowiedzie¢ komus o tym miescie, przypomina mi sie sytuacja sprzed wielu lat
— reakcja jednego z widzéw podczas projekcji filmu Wima Wendersa Lisbon Story. Kiedy
siedzialam wpatrzona w kadry znanych na pamiec uliczek Alfamy, nagle z tytu ustyszatam
szept: ,,Jakie to obrzydliwe, wszystko sie wali, tynki odpadaja, koszmar!”. Rzeczywiscie,
jesli ktos nie lubi potudniowych miast z ciasnymi uliczkami, skwarem, halasem tetnigcego
zycia i tysiacem trudnych do rozpoznania zapachdéw, lepiej niech jedzie do Hagi.

Co prawda od tego czasu Lizbona bardzo si¢ zmienita, ale wciaz jest typowym miastem
potudniowej Europy, gdzie z lichych kamieniczek odpadaja ptaty tynku, kalesony susza sie
na wietrze, a stada golebi oblepiaja balustrady balkonéw. Ruch samochodowy przyprawia
o zawr6t glowy (mieszkancy stolicy zwykle traca jedna trzecig dnia, polujac na wolne
miejsce do parkowania), a ulicami plynie nieprzerwany, gtosny strumien zycia. Wszedzie
trzeba sie wspina¢ albo zbiegac po §liskim chodniku, jednoczesnie uwazajac, aby nie wpas¢
pod tramwaj. PoloZone na siedmiu wzgoérzach miasto przypomina labirynt, w ktérym
oszotomiony turysta fatwo moze si¢ zgubi¢, a gdy - nie daj Boze - jest zmotoryzowany,
zapetli¢ w gaszczu uliczek. Jest to jednak zludne wrazenie, ktére wkrétce mija, gdy
zaczynamy baczniej przygladac sie strukturze tego dziwnego organizmu. Okazuje sig, ze
w tym chaosie jest metoda, a nawet logika, o czym $wiadczy potozenie i historia miasta.
Jego poczatki siegaja 1200 roku p.n.e., kiedy to Fenicjanie upatrzyli sobie brzeg nad
wpadajaca do Atlantyku szeroka deltg Tagu na $wietne miejsce do zalozenia faktorii. Potem
byli Grecy, Kartaginczycy, Rzymianie, Swebowie, wreszcie Arabowie (tu zwani Maurami),
ktérzy zawladneli Pélwyspem Iberyjskim na czterysta lat. Wreszcie w XII wieku dzielny
Alfons Henryk, syn burgundzkiego ksigcia i ksiezniczki Teresy (corki kroéla Leonu),
postanawia zosta¢ krolem nalezacego do matki ksiestwa Portucale, ktére lezy na péinocy
dzisiejszej Portugalii. Tworzy odrebne panstwo i rozpoczyna rekonkwiste. Kulminacyjnym
momentem wojny z niewiernymi jest zdobycie Lizbony w 1147 roku.

Wplywy arabskie daja sie zauwazy¢ w kulturze portugalskiej na kazdym kroku, poczynajac e '




jo17



L LA |

od jezyka, konczac na architekturze. Warto tez wspomnie¢ poczatki historii stynnego
uniwersytetu w Coimbrze, ktory czerpal z bogatego dziedzictwa intelektualnego Maurdw.
Arabskim budowniczym zamkéw, kartografom, nawigatorom i lekarzom Portugalia
zawdziecza swg morska potege. Trudno sobie wyobrazi¢ Lizbong tuz po zdobyciu jej
przez Alfonsa. Na pewno byta kulturowym tyglem, bogatym, wielojezycznym portem,
ktéry bez wigkszego uszczerbku przetrwal historyczne zawieruchy. Plan waskich uliczek
starej Alfamy to pozostalos¢ po arabskiej architekturze. W okresie rekonkwisty i tuz po
niej wielu Mauréw przyjelo chrzest i wtopito si¢ w nowy krajobraz chrzescijanskiego
panstwa. Wlasnie w starej Alfamie wyrasta ponad zwarta zabudowe kamieniczek piekna,
surowa katedra romanska — Sé de Lisboa.
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Jednak Lizbona to przede wszystkim zabytki niepowtarzalnego stylu, ktéry na czes¢ kréla
Manuela I (1469-1521) nazwano manuelinskim. Powstal on z bezposredniej inspiracji
zamorskimi podbojami Portugalczykéw i jest wspanialym $wiadectwem rodzacej sig
potegi kolonialnej. Polozona na zachodnim krancu Europy Portugalia byta oknem na
nieznany $wiat, a horyzont oceanu od dawna kusit jej mieszkancéw zadnych przygod

i bogactw. Trudno si¢ dziwi¢, ze historia przycupnietej na skraju Europy Portugalii to
historia podrozy, a jej stolica z morskiego zywiolu czerpata site. Nad brzegiem Tagu
polozone s3 najwazniejsze zabytki miasta. Stynna dzielnica handlowa Baixa, ktdra
stanowi serce miasta, otwiera si¢ o Tag wielkim placem Praca de Comércio (Plac
Handlowy), dokad przez wieki docieraly statki obladowane przyprawami, srebrem,
ztotem, diamentami, kawg i egzotycznymi zwierzetami z Nowego Swiata. Sprowadzano

tez niewolnikow, cho¢ niestusznie uznaje si¢ Portugalczykéw za prekursoréw tego
niechlubnego procederu, gdyz niewolnictwo wsréd mieszkancéw Afryki istniato o wiele
wecze$niej. Jednak prawda jest, ze uczniowie Henryka Zeglarza jako pierwsi Europejczycy
ochoczo zabrali sie do ,,rozkrecania” tego straszliwego interesu.

Wyruszajac z Praga de Comércio w kierunku ujscia rzeki, mijamy wspoétczesny pomnik

ku czci odkrywcéw i docieramy do klasztoru hieronimitéw. Ta potezna budowla z jasnego
piaskowca to sztandarowy przyktad stylu manuelinskiego, ktéry krélowal w Portugalii

na przelomie XV i XVI wieku, zastepujac plomienisty gotyk i prawie caly renesans. Gdy

w Europie Srodkowej budowniczowie dopieszczali gotyckie katedry, a wloscy architekci
zaczynali $ni¢ renesansowy sen, zwroceni w strone Atlantyku, Portugalczycy chloneli
egzotyczng urode morz, przekuwajac ja w konstrukcje z jasnego piaskowca. Wezly
zeglarskie, koralowce, algi, wodorosty, drzewo korkowe, kotwice, fanicuchy, wszystko

co stworzylo potege tego malego narodu znalazlo si¢ na murach kosciotéw i katedr, .;I e,
a strzeliste wieze wieniczyla sfera, kula poprzecinana réwnoleznikami, herb krola Manuela #& 3% 9%
I. Ol$niewajaca koronkowa fasada klasztoru hieronimitéw zwroécona jest ku morzu

i nawet glowny portal, cho¢ od wiekow wita wiernych zamknietymi drzwiami, spoglada

na rzeke. Stad wyruszaly statki, z dumg ukazujac swiatu czerwony krzyz na wydetych od

wiatru zaglach — znak Zakonu Chrystusowego, a dzielni zeglarze przyjmowali ostatnie |
blogostawienstwo przed podrdza. Nie bez powodu na tylach klasztoru znajduje si¢ FE¥S
wspaniale muzeum marynarki z unikalnymi modelami portugalskich statkéw od XV do T8
XX wieku. F N
Nieco dalej z wody wyrasta niespodziewanie zadziwiajaca budowla, latarnia morska 8 .'PT'- J
Torre de Belém. Prowadza do niej kamienne schody i w czasie odptywu mozna bez trudu SESEes
stana¢ u jej stép, nie korzystajac z kladki zbudowanej na potrzeby turystéw. Siedzac !; L '-
na stopniach i wdychajac odurzajacy zapach alg, tak charakterystyczny dla tutejszych sl ECE
odplywéw, wiele razy wpatrywatam si¢ w profil nosorozca ukryty w prawym rogu [ m
czworokatnej budowli. Trudno go dojrze¢, gdyz trzeba oderwac wzrok od koronkowych Lisl ISR
ornamentéw latarni oraz baszt krélujacych nad naszymi glowami i spojrze¢ nieco w dél. S s

—
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- = Wielki rég egzotycznego zwierz¢cia nie byl jedynie kaprysem artysty. Z wyprawy wzdtuz
& = wybrzezy Afryki zeglarze przywiezli Manuelowi I osobliwy dar, nosorozca, ktdry zreszta
i ’ szybko zdecht po trudach podroézy. Po spokojnych pastwiskach sawanny spienione fale
~ o Atlantyku okazaly sie zbyt duzym wyzwaniem. Podobno sam Albrecht Durer naszkicowat
glowe tego bajkowego stwora.
O ile fatwo nam wyobrazi¢ sobie przepych na dworze krélewskim, o tyle trudno
w szczegotach odtworzy¢ obraz miasta, gdyz jego dawna historie w 1755 roku pogrzebalo §-
® na zawsze straszliwe trzesienie ziemi. Ocalaly budowle, ktdre nie byly w sercu miasta,
' gdzie znajdowalo sie epicentrum trzesienia. Dzisiejsza Baixa jest dzielem stynnego
ministra Pombala, wielkiego zwolennika wiadzy absolutnej i zacietego wroga jezuitow i" y
- (pamietaja Panstwo Misje Ronalda Joffe?). To jego oswieceniowej wizji zawdzieczamy =~

_ Mawn
=

plan odbudowy miasta i jego obecny wyglad.
Jednak prawdziwa Lizbona to nie tylko stary brzeg Tagu i malownicza Alfama, y
rozbrzmiewajagca muzyka fado. To takze piekne barokowe patace z tarasami wychodzacymi [ =
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na Tag i barokowe koscioty. Chociaz daleko im do pelnego przepychu baroku polskich
$wiatyn, ich zakurzone, drewniane i skromne wnetrza s3 wspomnieniem dawnej $wietnosci
Portugalii i wielu jej pokolen, ktdre z blogostawienstwem Kosciola wyruszaly w nieznane.
Nie przypadkiem bogatsze budowle sakralne wznosili Portugalczycy w swej zamorskiej
kolonii, Brazylii.
Prawdziwa Lizbona to takze miradouros, tarasy widokowe, z ktérych mozna podziwia¢
miasto, niezliczone schody i schodki aczace ulice, place, podwoérza, to malownicze
sekretne przejscia, a takze pastelarias, najwigksze ,,odkrycie” Portugalczykow. By¢ moze
wczesne poznanie kawy i przypraw, a moze tesknota wiecznych podréznikéw za dome
przyczynily sie do powstania tej jakze wspaniatej — mozna $mialo rzec - instytucji. Miejsca
te przypominaja francuskie bistra, ale tak naprawde sa polaczeniem kawiarni, baru
1 restauracji.
Zycie w pastelaria biegnie nieréwnym rytmem. Rano tysigce ludzi idgcych do pracy wpadaja
tu na kawe i ciastko. Stodko pachna bulki, bucha para z ekspresow do kawy, biale naparstki
filizanek migaja w rekach kelneréw. Po fali biegnacych do pracy obywateli przychodzi czas
na tych, ktorych zycie toczy si¢ innym trybem, emerytow, studentdw, artystow i matek
z fadnie opalonymi dzie¢mi. W drodze na targ trzeba wstapi¢ na kawe, pogadac z sasiade
i przeczyta¢, co dzieje sie w pitkarskiej lidze. W porze obiadu pastelarias przezywaja kolejne
oblezenie ludzi przychodzacych na obiad, a ostatni szturm odbywa si¢ p6znym wieczorem. ™
I tak przez cale lata i pokolenia. Nic dziwnego, ze socjalistyczne idee Rewolucji Gozdzikéw
. zupelnie sie tu nie przyjely. Gdyby nardéd portugalski mial sie zywi¢ w znagj onahzowanych'\"’ :
barach mlecznych, po dwéch dekadach nacja ta zniknetaby z powierzchni ziemi lub el
wyemigrowata do Brazylii. Wystarczylo, ze w 1974 roku obywatele uslyszeli o nacjonalizacji \
winnic i restauracji, a natychmiast przeszla im chec¢ tworzenia realnego socjalizmu. Wydaje . = i
sie, ze jedzenie i kuchnia sg gtowna sila napedzajaca Portugalczykéw, ze dzi§ dumne
karawele zastgpily biale obrusy na stolach w niezliczonych kawiarniach i restauracyjkach.
Jedzenie jest tu jednak pretekstem, aby spelni¢ najistotniejsza potrzebe portugalskie; duszy:l:“ I:] j]
— potrzebe towarzyskich spotkan i nieustannego uczestniczenia w codziennym zyciu, =~ 7
swo;ego miasta. Tu nie bylo wielkich wojen, katastrof, zwrotéw historii. Dla bywalcow ﬁ
. pastelarias wazniejsza jest ich wlasna, osobista historia, przezywana na nowo kazdego dnia== '

w cieniu muréw ukochanego miasta, wérod zapachu §wiezo mielonej kawy lub smazonych

sardynek r
| s Najwigkszym sekretem portugalskiej stolicy, czyms$ co nieustannie mnie zachwyca, jest
- jej wielowarstwowos¢. Lizbona jest jak wielka, tuszczaca sie cebula, z ktérej odrywa sie
st r kolejne warstwy, by odkry¢ zupelnie nowy pejzaz, zaskakujacy szczegol, nieznang historie. 4 "
i ’L To najbardziej zadziwiajaca podroz w glab czasu. A jezeli rzeczywiscie gdzies spada tynk,lii.'. L |
;-~:~.~"»¢ f ''''' mgdy nie trafia do filizanki z kawa. '
ZS |
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A jednak

Kasia Bartsch-Cielebon

To byta dziwna rozmowa.
Nieznany on. Nieznana ona.
Nieznany parapet sklepowy.
Nieznani mijajgcy ich ludzie.
Tylko temat wspdlny. Dla niej
juz nie nowy, dla niego jeszcze
Swiezy.

— Ja juz naprawde nie wiem,
co mam na ten temat sadzi¢ —
mowit on — i boje sie cos$ corce
podpowiadac, zeby nie byto Zle.
| sam nie wiem, co bym zrobit
na jej miejscu.

Ona patrzyta na sklepowe
wozki. Takie straszne stowa.
Aborcja eugeniczna. Oba
niepolskie, a tak zadomowione.
Juz wystuchata historii o cigzy
corki. Ze badania prenatalne.
Ze stwierdzili zespét Downa.
Ze sugeruja, wrecz naciskajg na
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usuniecie cigzy. Ona juz to zna.
Juz zna te piosenke.

— Corka sie boi. Naprawde sie
boi. Ona jest bardzo dobrym
cztowiekiem, ale... Ale to
straszne obcigzenie. Mie¢é
dziecko z downem. Ludzie cie
wytykajg palcami, ogladaja
sie lub patrza z litoscia, albo
inaczej — moéwit on — no i jaka
przysztos¢ dla takiego dziecka,
cztowieka? No, a rodzina?

Ona potakiwata gtowa. Juz zna
te melodie. Ze $wiat ich nie
rozumie, ze dziecko niewiele
umie.

—Ja naprawde pani dziekuje, ze
zechciata mnie pani wystuchac.
Bardzo tego potrzebowatem.
Moze jeszcze tego nie utozytem,
ale chociaz powiedziatem.
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Bardzo dziekuje.

Ona podniosta dfonie do twarzy
i przetarta policzki. Lekko
zachrypnietym gtosem zaczeta:
— Mam dziecko z zespotem
Downa.

On spojrzat zaskoczony. Nagle
zastygt.

— Teraz ma juz prawie trzy lata —
mowita dale;j.

On siedziat zastygty z nagle
splecionymi palcami.

— Mnie tez proponowano
aborcje — moéwita dalej -
akurat kiedy sie dowiedziatam
o trisomii, to taka inna nazwa,
wracatam samochodem od
lekarza... zobaczytam chtopca
z downem. Moze miat 15,
moze wiecej lat. Bardzo
charakterystczne cechy. Trudno
bytoby go nazwaé tadnym.
Ja jestem catkowicie przeciwna
aborcji. Jakiejkolwiek. Moga
na mnie plué, albo przeklinag,
wszystko mi jedno. Dziecko
nigdy nie jest winne, ze sie
poczeto. | wtasnie wtedy
przyszta mi do gtowy mysl.
Ze w zyciu, tak naprawde nie
ma przypadkéw. Nie zatuje,
ze urodzitam moje dziecko.

W tamtym wtasnie momencie,
widzgc tamtego chtopaka,
pokochatam je jeszcze bardziej
niz wczesniej. Moze jestem
dziwna. Trudno. Tak byto.

— A maz?

— Maz to Swietnie rozumie.
Zresztg ontez jest przeciwnikiem
aborcji — usmiechneta sie nagle
— wie pan, styszatam, ze dla
niektdrych kobiet usuniecie
cigzy to nic takiego. Ja znam
kilka kobiet po skrobance.
Widocznie znam te, ktoére
cierpig. Jedna bytaby gotowa
odda¢ wszytko, zeby wrdéci¢ do
tamtego momentu. Nawet pan
sobie nie wyobraza, jaka to robi
dziure w kobiecie. A wie pan,
co jest takiego szczegdlnego
w aborcji eugenicznej?

On pokrecit przeczaco gtowa.

— Mozna jg wykona¢ nawet
w szdéstym miesigcu cigzy
— zacisneta usta - nawet
w széstym miesigcu. Wtedy,
gdy dzieci bez obcigzen sa
ratowane. Aby tylko zyty.
Inkubatory, intubacje, procesy
podtrzymujgce zycie. A takie
dziecko z downem... — zamilkta
na chwile, aby powstrzyma¢ tzy
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— u kobiety, ktéra decyduje sie
na taka aborcje, wywotuje sie
sztucznie pordd. Ona normalnie
rodzi. Jak kazda inna. Tylko,
ze dziecko zamiast w ramiona
mamy trafia do... no niby ma
trafi¢ do cieptego i miekkiego
t6zeczka, w ktérym ma czekac
na $mieré. Ma trafi¢... Trafia
na przyktad do... miski i na
potke. Albo do worka. A co!
Po co majg sobie nim gtowe
zaprzata¢! Bedzie szybciej.
Mysli pan, ze takie dziecko nie
czuje? Czuje doskonale. Ma
taki sam uktad nerwowy jak
kazdy inny. Ze nie rozumie?
A co tu jest do rozumienia? Nie
chcemy cie. Jestes spartaczony.
Pozbedziemy sie ciebie i nikt
nie bedzie miat juz z tobg
ktopotu. Niech pan sie sam
postawi w takiej stuacji. Niech
pan tylko pomysli. Jest pan
w obcym miejscu. Nagi. Jest
panu zimno. Jest pan gtodny.
Nikt nie przyjdzie, aby da¢é pié
czy jesSc¢. Przykryé. Pocieszyc.
Tylko: co, jeszcze zyjesz? Dtugo
mamy czekac? Spieszy nam sie
do domdéw. Do naszych rodzin.
Umieraj wreszcie. Niech pan
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sie postawi w takiej sytuacji.
Obolaty, gtodny i opuszczony.
Bunkier smierci ojca Kolbe...
A jakze. A kobietom sie wmawia,
ze takie dziecko nie jest niczego
Swiadome. Dlaczego wiec
ciezarnym moéwig, zeby mowity
do swojego brzucha? Gtfaskaty
go. Stuchaty muzyki. Bo co? Bo
to sg inne dzieci?

— Moja cérka tez mowi
i gtaszcze — pokiwat gtowg
on. W gtosie zabrzmiata jaka$
wilgo¢ — i Spiewa — pociggnat
nosem.

— A ze sie ludzie ogladaja.
A niech tam. To ich problem.
Mnie wsciekato, kiedy ludzie
mi wspotczuli. Nie byli
w stanie zrozumieé, ze ja mam
dziecko. Rozumieli tylko, ze ja
mam ktopot. A to byt prezent.
Niesamowity. Teraz czasami
zastanawiam sie, kto tu
komu daje wiecej. Ja mojemu
dziecku, czy ono mnie. W nim
jest taka niesamowita rados¢
i tyle mitosci, ze... — zamilkia,
bo juz nie byta w stanie méwié.
On pokiwat gtowa.

— Porozmawiam z corka.
Pomyslimy. Dziekuje. Naprawde...
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i za to, ze chciata mnie pani wystuchadi ze
pani to wszystko powiedziafa... Naprawde
dziekuje.

Kilka miesiecy pdzniej ona stata
i patrzyta na migajace na choince
Swiatetka. Wtasnie skonczyta
rozmawiaé przez telefon. Kiedy
zadzwonit, pomyslata, ze jeszcze kto$
z zyczeniami. Nie pomyslata, ze to on.
Na zakonczenie tamtej rozmowy data
mu swojg firmowa wizytowke. Raczej
tak. Po prostu, bez nadziei na znak.
Ze moze on, ze moze jego corka.
Ze moze bedg chcieli o co$ zapytad.
— Moja cérka urodzita — mowit on
— dziewczynke. Bedzie miec... ma
na imie Ewa. Boimy sie. Rozumie
pani. Ale kochamy te kruszynke.
Jeszcze jest dotleniana. Ale wyjdzie
z tego. Wierze. Dziekuje. A i tak...
zapomniatem, radosnych Swiat.

Ona stata i patrzyta na migajace
na choince Swiatetka. Pomyslata:
jest mitos¢, jest nadzieja. A potem
ptakata. Ze szczescia.

KBC
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Chopin wiecznie zywy

Piotr Myslakowski

Tytul nie jest haslem reklamowym
luksusowej wersji Fiata, lecz biblijnym
cytatem ,Niech stanie si¢ $wiatlo$¢!”. Na
kanwie tego cytatu pozwole sobie na luzne
refleksje, ktore doprowadzg nas do patrona
niniejszej rubryki.

Okres bozonarodzeniowy i noworoczny
wizualnie kojarzy sie ze swiattem sztucznym
we wszelkich jego odmianach. Natura
w tym okresie nie rozpieszcza nas Swiatlem
naturalnym, dzien Bozego Narodzenia to
przeciez dzien przesilenia, od ktdrego dopiero
po trochu przybywa nam Swiatla. Te zimowe
ciemnosci tradycyjnie roz$wietlamy, by
wyrazié¢ rado$¢ ze Swigt i ich nadzwyczajno$é.

Ludzko$¢ zawsze postugiwata sie
swiattem dla podkredlenia wagi chwili
i szczegélnos$ci wydarzenia: czy byl to
przyjazd Najjasniejszego Pana, czy pierwszy
dzien sesji sejmu, czy inny powdd do radosci.
Byta to tez manifestacja uczuc spoteczenstwa,
czasem spontaniczna, czasem sterowana
politycznie. Jednym z gldwnych narzedzi
takich manifestacji byla iluminacja.

Samo slowo pochodzi od facinskiego
lumen, co oznacza ,$wiatlo®, a w poetyckiej
przenos$ni takze ,,dzien“i ,,zycie®, synonimem
zas$ jest lux — byl to wiec symbol zycia.

Tradycje $wiateczne takze postugiwaly
si¢ tym symbolem: nieodlgcznym elementem
$wigtecznej choinki jest przeciez jej
o$wietlenie. Za mojej mtodosci, dolat 60-tych
stosowano prawdziwe $wieczki, montowane
w specjalnych blaszanych szczypczykach,
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ktorymi chwytano gatazke $wierka czy jodelki. Swieczki z trudno$cia
utrzymywaly pion, ale nie to bylo najwazniejsze. Nalezalo nie
spowodowac¢ pozaru mieszkania: plongce zywym plomieniem liczne
$wieczki na watlych galazkach podsuszonej choinki to byta prawdziwa
bomba zapalajaca. Az dziw, ze w naszym domu nigdy nie zdarzyt
si¢ pozar (cho¢ widzialem plongce choinki wyrzucane w poptochu
przez okno na ulice). W koncu pojawily sie elektryczne girlandy
z zaroweczkami i §wiece odeszly do historii. Ale do tego czasu $wieca
byla przez dlugie wieki gléwnym i jedynym Zréddlem sztucznego
o$wietlenia!

Gdy pisze te stowa, warszawskie Krakowskie Przedmie$cie i Nowy
Swiat wlasnie rozblysty §wietlng dekoracja, z roku na rok piekniejsza,
wymys$lniejsza plastycznie, dzieki nowym technikom zrdédet $wiatla.
Widok jest bajkowy.

Wilaczmy na chwile wyobraznie. Jest pierwsza polowa XIX
wieku, ulice i domy tong w ciemno$ciach. W niektérych miastach
europejskich dopiero instaluje si¢ latarnie gazowe (1814, Londyn),
do latarni elektrycznych jeszcze daleko (1848, Paryz). W Warszawie
gazowe o$wietlenie ulic po raz pierwszy pojawilo si¢ w 1856 roku.
Jak wida¢, warszawskie ulice nocg w pierwszej potowie XIX wieku to
mrok i ciemnos¢, rozéwietlana najwyzej swiecowymi latarkami lub
pochodniami, niesionymi przez przechodniéw, czy zainstalowanymina
powozach. A ze bruki i chodniki byly rzadkie, chodzenie w ciemnosci
w blocie, pomieszanym z zawarto$cig nocnikdw, wylewanych wprost
do rynsztoka, nie nalezato do przyjemnosci.

Coz za kontrast z dzisiejsza iluminacja higienicznych
i estetycznych deptakdow!

Skoro gléwnym zrédlem sztucznego s$wiatla byla $wieca
(w mniejszym stopniu kaganki olejowe i pochodnie), to zadajemy
sobie pytanie: jak wygladalo zycie domowe po zmroku? Jak czytano,
haftowano, grano w karty, uczono sie (lekcje w pensjach i szkotach
konczyly sie o 18-tej)? Jak poruszano si¢ po ulicach - przeciez
zycie nocne kwitlo, gospody i szynki dziataly, ludzie si¢ odwiedzali
wzajemnie... Czyzby wszystko odbywalo si¢ przy swiecach? A jednak
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z lektury édwczesnej prasy co rusz dowiadujemy si¢ o iluminacjach
miasta, patacu, czy domu, z jakiej$ szczegdlnej okazji. Jakimi srodkami
dokonywano tej iluminacji?

~Gazeta Warszawska®“ z 1809 roku donosi: W przeszly czwartek
iako w dzen Imienin N[ajjasniejszego] Krola P[ana] Nlaszego]
M[itosciwego] odprawito si¢ w tuteyszym kosciele Katedralnym S. Jana
przy paradzie woyskowey o godz. 11tey zrana uroczyste nabozenstwo,
na ktéorym znaydowaly sie wszystkie Wladze Rzadowe, tak cywilne
iako i woyskowe. Wieczorem cale miasto bylo o§wiecone, a na teatrze
narodowym przy illuminacyi onegoz i zawieszeniu stosownego
transparentu $piewane byly na pochwale N. Pana piosnki, ktore
z powszechnemi oklaskami przyiete zostaty.

Uroczystosci organizowano w hucznym, panegiryczno-
propagandowym stylu, szczegoélnie na cze§¢ Napoleona. W Siedlcach
na przyklad: Huk dzial powital dzien wczorayszy gloszgc mieszkancom
uroczystos¢ zalozenia Zlotego Orla, co wiodac Bohatyrow roty po
zdumioney Europie, wznidsl si¢ nad nasze siedziby,[...] Wieczorem
cale miasto zostalo oswiecone, szczegdlniey gmachy publiczne
rzesistym ogniem ias$nialy; na kopule ratusza wznosita si¢ litera
N. [...] Na domach takze prywatnych rézne byly umieszczone
transparenta z napisami [...]. Starozakonni obchodzili z uroczystoscia
dzien tak $wietny [...] wystawili brame, ktérg réowniez, iak i szkole
swoig rzesistym S$wiattem przyozdobili. Po obeyrzeniu illuminacyi,
obywatele i woyskowi zgromadzili si¢ na bal, na ktérym przeszto 300
0s0b si¢ znaydowalo, a panuigca na nim wesotos¢ przedtuzyta go az do
dnia biatego.

Bywaly tez doniesienia filozoficzne. W tym samym roku ,,Gazeta"
doniosta nastepujaca anegdotke: Rzecz o illuminacyi przypomina mi
starg Komedyg pod tytulem: ,, Arlekin zkamieniem dotknigcia® Arlekin
za pomocyg tego kamienia mogl przymusi¢ kazdego, kogo spotkal, do
powiedzenia prawdy. Gdy razu iednego przybyl do Paryza podczas
wielkich uciech, spytal iednego Paryzanina, z iakiego powodu miasto
oswiecone? Paryzanin zabieral si¢ do dania oboi¢tney odpowiedzi,
w tym Arlekin dotknal go swoim kamieniem, i zaraz powiedzial
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Paryzanin, iz o§wiecono miasto dla utrzymania ludu w ciemnosci...
Jak wida¢, juz wowczas zdawano sobie sprawe, ze wielkie spektakle
publiczne mogly stuzy¢ wladzy do oglupiania narodu i odwracania jego
uwagi od rzeczywistych problemow spolecznych. Przeciez juz ludowi
rzymskiemu do szcze$cia wystarczylo wolanie ,,Chleba i igrzysk!®
Trudno dzi§ wyjasni¢ wszystkie techniczne szczegdly dwczesnych
tak ,rzesistych® iluminacji, szczegoélnie tych zewnetrznych, jednak
musialy to by¢ na tamte czasy imponujace widowiska. Niekiedy byty
one polaczone z publicznym zagrozeniem, czy wrecz katastrofa,
przypominajaca dzisiejsze tragiczne pozary dyskotek (po dwustu
latach bezmys$lno$¢ ludzka bynajmniej nie zmalata). Oto list do
~,Gazety Warszawskiej“ z 1810 r., opisujacy wydarzenie w palacu
Posta Austriackiego w Paryzu: Wystaw sobie wielka i obszerng sale,
w ktorey bez ttoku miescic sie moglo 1200 oso6b. Sala ta, lubo drewniana,
nader przepysznie ozdobiong byla. Festony i girlandy z gazy i musélinu
poprzypinane byly. Wielka liczba zwierciadel pierwszey wielkosci
i 73 zyrandol na suficie zawieszonych, kazda o 40-tu $wiecach, nie
rachuigc mnostwa luster na $cianach miedzy zwierciadtamizalozonych,
niezmiernie powickszala okazalos¢. Dotad ieszcze wiedzie¢ nie
mozna, czy przypadkowym lub innym sposobem lustro za nadto blisko
girland zawieszone zapalilo przyozdobienia pomalowane pokostem
z spirytusu winnego; a ze caly sufit ceratg powleczony, takimze
pokostem byl napuszczony, ztad poszlo, ze w mgnieniu oka cata
sala w ogniu staneta. Nayprzod uwiadomiono o niebezpieczenstwie
Cesarza, ktory ledwie z Cesarzowa wyszed!t z sali, gdy straszny ttok
powstal. poniewaz wszyscy si¢ ku wychodom rzucili, a tych tylko trzy
bylo. Wystaw sobie przeleknienie, strach i rozpacz dam. gdy wotano:
Niech si¢ ratuie, kto moze! Ttoczono si¢, pchano, nogami deptano.
Zyrandole pospadaly iedna po drugiey na ludzi; sufit zlecial w kilku
mieyscach, palace si¢ belki i faty padaly na Panéw i Damy, ktore
przerazliwe krzyki wydawaly. Paradne zwierciadla i lustra krysztatowe
pekaly od gorgcosci iedno po drugim, i to z takim hukiem, iak gdyby
z pistoletu strzelano. Xigze Kurakin Posel Rossyiski, Pan bardzo
otyly, przywalony od spadaigcej zyrandoli, ktéra mu reke ztamata, od
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mndstwa uciekaigcych nogami podeptanym zostal. Wiele Dam takiz
los mialo; inne strasznie si¢ opalily, a naywieksza ich cze$¢ miata
suknie z gazy i koronek na sobie spalone lub podarte, tak, ze prawie
nagie do ogrodu Posta uciekly i po altanach si¢ chronily. Drugie damy
spostrzeglszy otwor w $cianie, rzucily si¢ do niego chcac sie tamtedy
ratowac; ale przytloczone mnéostwem pchaigcych sie do tegoz otworu,
gdy dalszego wychodu nie znalazly, spalily si¢ lub podusity. Nigdy
dokladnie nie bedzie mozna wiedzie¢, wiele osob zginelo.

Czytelnicy ,Gazety Warszawskiej” miewali okazje przeczytacinne
wstrzasajace relacje, dajace wiele do myslenia dzisiejszym badaczom
praw kobiet czy obyczajow Wschodu (w tym przypadku - Indii):

List z Travancore pod d. 4 Marca przytacza nastepuigce okropne
zdarzenie: W iedney maley twierdzy na gérze dalo si¢ uczuc¢ noca
trzesienie ziemi, ktére kilka doméw obalito, i teyze chwili wszczal
si¢ pozar. ktory taka trwoge miedzy mieszkancami sprawil, iz wielu
na pole pouciekalo. Bylo miedzy niemi kilkanascie kobiet, ktore
w pierwszym przestrachu napodlnagie z seraiu mieyscowego rzadcy
uciekly. Ulitowani nad niemi mieszkancy, przyieli ie do domdw
swoich, a nazaiutrz do twierdzy odprowadzili. Tylko co do niey weszly,
zazdrosny ich tyran kazal o§miu z nich glowy poucina¢ pod pozorem,
iz daly widzie¢ swe twarze meszczyznom, a pieciu odprowadzaigcym
ie kazat oczy wylupi¢, ze si¢ na nie spogladac wazyli.

W latach nastepnych prasa donosita o wielu podobnych
wydarzeniach, cho¢ wigkszos¢ miala raczej uroczysto-radosny
charakter. I tu dochodzimy do patrona naszej rubryki: Fryderyk
Chopin, ktory urodzit sie w 1810 (lub w 1809) roku, niebawem
zaczal przeciez bywad¢ na mie$cie i oglada¢ zdumionymi oczami
dziecka te wspaniale pokazy $wietlne. Tym bardziej Ze mieszkal na
drugim pietrze Palacu Saskiego, z oknami wychodzacymi na Plac,
a wiec w samym sercu miasta. Palac Saski, naonczas siedziba Liceum
Warszawskiego, byla najwspanialszym obiektem stolicy Ksiestwa
Warszawskiego. Jego twoérca, krdl saski i polski August II, mial ambicje
stworzy¢ sobie siedzibe, picknem dorownujacg Wersalowi! Gdy wigc
iluminowano miasto, Patac Saski musial by¢ oswietlany szczegoélnie.
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Rodzina Chopinéw zostala po siedmiu latach przeniesiona, wraz
z Liceum, do Palacu Kazimierzowskiego. Nie mamy zadnych
rodzinnych wspomnien z tego okresu, jednak nietrudno wyobrazic
sobie, jak wielkim przezyciem dla paroletniego dziecka musiaty by¢
wieczorne widoki iluminowanej Warszawy!

Szkoda, ze niewiele pozostato swiadectw stosunku Chopina do
sztuk wizualnych, ktére pozwolilyby oceni¢ stopien jego fascynacji,
a zatem i wrazliwos$¢ na pigkno ogladanych zjawisk. Moze okazaloby
si¢, ze wrazliwo$¢ na piekno wizualne, na plastyczng potege swiatla,
tak fundamentalna np. w malarstwie, dalaby si¢ przenies¢ na jego
wrazliwo$¢ artystyczng W OGOLE? A wiec i na jego $wiat muzyki...
Swietnym, ale i praktycznie jedynym $wiadectwem sg zapiski George
Sand na temat rozmow Chopina z jednym z najblizszych jego
przyjaciol, znakomitym malarzem Eugeniuszem Delacroix. Wynika
z nich nieréwny stosunek obu artystéw do uprawianych dziedzin
sztuki. O ile Delacroix wczuwal si¢, rozumial i kochal muzyke, o tyle
Chopina niezbyt interesowalo malarstwo, a rzezba wrecz napawata go
przerazeniem. Zyt jedynie w $wiecie dZzwiekéw. Jednak gdy Delacroix
wylozyl mlodemu Maurycemu Sandowi istote wzajemnej zalezno$ci
koloréw, oddzialywanie jednych w sgsiedztwie drugich, i dla jasnosci
wywodu przenidst to na relacje miedzy dzwigkami - Chopin,
wstrzasniety tym wywodem, doznal jakby ol$nienia, o§wiecenia badz
iluminacji i wpadlszy w rodzaj transu, usitowal przenies¢ zastyszane
relacje na klawisze fortepianu... Znakomicie syntetyzuje ten problem
Juliusz Starzynski w swojej ksigzce O romantycznej syntezie sztuk.
Delacroix, Chopin, Baudelaire (PIW 1965).

Na tym wyczerpuje si¢ iluminacja autora, wiec gasze lux, lumen
i komputer...

PM
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00 4 ZDJECIE

Ho ho ho! To dopiero hasto! Powiedziatam do siebie i rozejrzatam sie troche bezradnie po pokoju.
Swiatto? Zdobienie? Objawienie? Inspiracja? Olénienie! To jest TO o czym napisze, bo bezbarwna,
powtarzalna codziennos¢ zakrywa nam oczy jaka$ szarg ptachtg. Brak nam radosci drobnych chwil,
szczesScia kolorowego swiata.

Aby zrobi¢ dobre zdjecie nalezy mie¢ dobry aparat —fatsz! Aby zrobi¢ dobre zdjecie trzeba zrobi¢ dobre
zdjecie — prawda. Kiedy kto$ mnie pyta jak udato mi sie zrobi¢ takg tadng fotke, odpowiadam, ze po
prostu tam bytam i widziatam, i pstryknetam. To proste, ale trzeba wiedzie¢ i widzie¢. Wiedzie¢ troche
0 aparacie, ktorego uzywamy, zeby uchwyci¢ to, co nas zachwycito. A najwazniejsze: trzeba patrzeé
i widzied.

Kiedy biore do reki aparat fotograficzny wiem, co chciatabym ujrzeé na gotowej fotografii. Uwielbiam
robi¢ zdjecia dziwne, inne, zauwazy¢ co$ nieoczekiwanego, jaki$ drobiazg, szczegoét bez wartosci
i znaczenia, a jednak piekny w swej osobliwosci. Fascynuje mnie dawna wielkos¢, historia zatrzymana
w detalu, wspomnienie bogactwa, zapomniany skarb dawno minionych lat. Kiedy przeglagdam gotowe
juz zdjecia, na ktérych jest to COS, zastanawia mnie nieopowiedziana historia. Ktos to zrobit, kto$ tego
uzywat, ktos odnowit, pomalowat, a kto$ zaniedbat i zostawit na wieczne zapomnienie.

Takie zdjecia sg fatwe, kazdy moze je robi¢. Chetnie odpowiadam na pytania znajomych i przyjaciot,
dziele sie swojg wiedza. Dzi$, gdy prawie wszyscy mamy w kieszeni aparat (w komdarce!), mozna
dokumentowac to, co sie nam spodoba.

Robie tez inne zdjecia, zdjecia chwili. Moment, ktéry jest niezwykty, zachwycajacy, jedyny w swoim
rodzaju. Magie sekundy, nie minuty nawet. Niektorzy mogliby nazwaé to intuicjg, dobrym okiem,
olsnieniem, iluminacja wrecz. Tego nie mozna sie nauczy¢, chociaz mozna prébowacé to w sobie
odnalezé. Méwig mi: nie kazdy moze by¢ artystg. Zachne sie: artystg! Kazdy widzi, nie kazdy zobaczy,
a dlaczego? Bo patrzy, ale nie zauwaza.

Fotografia jest rodzajem sztuki, ktéra jest dostepna dla kazdego. Podczas spaceru, przejazdzki
rowerowej, podrozy samochodem moze trafi¢ sie moment, ktéry ol$ni swa urodg, albo brzydotg warta
uwagi. Mozemy o nim opowiedzie¢, mozemy uchwycié¢ jego ulotng wartos¢ zdjeciem. | poddac sie tej
chwili, ol$nieniu, iluminacji.

| na zakonczenie, ale nie na koniec — iluminacja zdarza sie czesciej niz myslicie, tylko nie zawsze
o$wiecany o tym wie. A na koniec. Nie wiem dlaczego, ale hasto, ktére podrzucita mi Kasia, wywotato
takie oto skojarzenie: ,Ciemnos¢, widze ciemnosc¢, ciemnosé widze!”. Nieodgadnionymi drogami chadza
nasza nieograniczona niczym wyobraznia. A jak wyobraZnia, to natychmiast przyszto mi do gtowy,
ze niektérym trzeba uswiadomié, ze jg maja.

Grazyna A. Rogala
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Sportl...

to nie dla mnie.

Katarzyna Tadeusiak-Jeznach

Koncepcja ,,pol zdrowia”, nazywana czesto réwniez koncepcjg obszaréw zdrowia, opisuje
4 czynniki, ktorym przypisujemy wplyw na stan zdrowia ludzi.

II.. Obszary 2drowia wg. Lalonde’a

10%

Opieka medyczna
Crynniki genetyczne

Srodowisko

Styl zycia

Wykres: Zrédta wiasne
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rotko o tym, ze nie jest kwestig
wiary a statystyki prawda zyciowa
o tym, ze jesteSmy kowalami
wiasnego losu.
Niechgtnie poswigcam czas na sport,
a wysitek fizyczny to kwestia, ktore]
zdecydowanie unikam (poswiecajac sie
w czasie wolnym czytelnictwu | sztuce
— w moim przypadku $piewaniu).
Dtugotrwate 1 regularne <wiczenia
to nuda. O ile ciekawsza sprawa jest
rozmowa, spotkanie ze znajomymi.
| niech mi prosze nikt nie mowi, ze
w czasie cwiczen wydzielaja sie
endorfiny lub inne substancje ,,szczescia".
Mi sie nigdy nic nie wydzielito. Zadnego
szczescia | przyjemnosci nie doznatam
w czasie ¢wiczen. Na dodatek nie cierpie
wprost tego uczucia rozgrzania ciata,
podwyzszenia pulsu, rumiencow z wysiku
| potu, ktéry towarzyszy wymienionym
tu reakcjom organizmu. Nie, nie | po raz
trzeci nie, nikt mnie nie przekona, ze sport
daje przyjemno$¢, w moim przypadku to
nie dziafa.
A jednak jest ktos, a by¢ moze tez cos,
co spowodowato, ze kilka lat temu tak
koto 40-ki zmienitam zdanie i w efekcie
znacznie wiece] czasu poswiecam dzis
na zajecia rekreacyjne niz kiedykolwiek
wczesnie).
Pierwsze sygnaty, ze o czym$ w zyciu
zapomniatam, ze cos waznego dla mnie
pomijam powiedziat mi mdj brzuch,
a wiasciwie on dat znak, a powiedziata
ni lekarka. Kilka wizyt u gastrologdw
| lekarzy innych specjalnosci zaowocowato
diagnoza. Dowiedziatam sie, ze mam

Jleniwe jelita” (i ze to dos¢ popularna
przypadtosc), czyli, ze ich naturalny
ruch jest zaburzony oraz, ze wszystkie
problemy z bdlem, ze spowolnieniem
przemiany materii (w tym tez moja lekka
nadwaga) sa wiasnie tym spowodowane.
Po takiej diagnozie dostatam jedno
zalecenie — ,,musi sie pani wiecej ruszac'.
O niel Pomys$latam sobie wtedy - czyli
wraca jak bumerang temat wysitku
fizycznego i zaje¢ w stylu sport. A moze
sq jakies leki — zapytatam | ustyszatam, ze
| owszem sg, ale ze w szerszym kontekscie
to ruch jest ,lepiej przyswajalny przez
organizm” i ze tez na inne dolegliwosci
pomaga. A leki to tylko tak objawowo,
a problem ,nieruchliwych” jelit zostaje.
Generalnie lekarka zalecita mi ruch
jako lekarstwo na wszystkie mozliwe
niedomagania kobiety po 40-ce.

No céz... co robi¢! Zastanowitam sie ile
to ruchu zabrakto w moim codziennym
zyciu i jakie minimum wystarczy, aby
organizm funkcjonowat poprawnie.
Posztam po porade do specjalisty czyli do
wyktadowczyni Warszawskie] Akademii
Wychowania Fizycznego profesor Ewy
Kozdron. Osoby niezwykle otwartej,
propagatorki aktywnosci fizycznej wirdd
0sob dojrzatych i1 seniordw, zatozycielki
na AWF Uniwersytetu lll Wieku, gdzie
kwestig aktywnosci ruchowej w starszym
wieku uczynita przewodnim tematem
wiekszosci zaje¢ dla seniorow. Profesor
zaleca umiarkowana aktywnos$¢ ruchowa
2 razy w tygodniu po 30 minut oraz
codzienna 10 minutowa gimnastyke
(ale to sa zalecenia dla osdb po 60-tce),



natomiast dla tych mtodszych wymagania
sq wieksze.

Gdy zapytatam ja, jaki sport, jaki ruch
— czy moze mi doradzi¢ na jakie ziecia
fitness mam sie zapisa¢ w pobliskim
klubie, ustyszatam ze kazdy rozsadny ruch
w granicach naszej wydolnosci jest dobry.
Czyli bez szalehstw, nie musze biegac
3 razy w tygodniu na zumbe, aerobik
czy squocha. Profesor zaleca natomiast
uprawianie, jesli to mozliwe, regularnie
tzw. sportdw catego zycia, ktdre s3
proste, powtarzalne | angazujace duze
partie miesniowe. S3 to:

> marsz

» jazda na rowerze

> ptywanie

> taniec

» biegi na nartach

» gimnastyka.

Cate szczeScie dla mnie - na rowerze
jezdze od lat, umiem ptywac i tancze bez
przymusu. Maszeruje chetnie na wycieczki
turystycznie, chociaz ostatnio rzadko.
| wtasnie to jest cata prawda o braku
ruchu, nawet jesli sie ruszamy, to tylko od
czasu do czasu. Brak regularnosci, brak
czasu, decydowanie sie na samochdd
gdy mozna podjechac na rowerze lub
15¢ na piechote, to popetmiane najczescie)
btedy. Znajdujemy czas na wiele innych
aktywnosci, w pierwsze] kolejnosci na
pracg, potem na bierny odpoczynek
przed TV lub komputerem, czynnosci
domowo—obstugowe oraz transport
praca-dom-szkofa, tez zajmuja nam czas.
Szczesliwi ¢, ktdrych rodzice pokazali, ze
sport, aktywnos$¢ rekreacyjna to styl zycia,
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burmistrza. Ale odwazyly sie | coz sig
stato! Nie tylko nikt sie nie $miat - ja
mysle, ze nikt nie Smiat sig Smiac. Bo po
miesigcu z dwu 0sdb zorganizowana
grupa kilkunastu kobiet chodzita przez
miasteczko z kijami. Grupa rosnie
| wszystkich to cieszy, a malkontenci,
ktorzy zawsze sie znajda, niech siedza
| gnija przed nudnymi i ogtupiajacymi
telewizorami. Z pewnoscia skracajac
sobie zycie.

A ja o wiele czegscie] niz kiedys uzywam
rower w codziennym zyciu (zakupy, dojazd
do pracy, do znajomych, spontaniczne
wycieczki itd. oraz dtugie planowane
eskapady po miescie | poza miastem).
Znalaztam tez - cho¢ na poczatku
myslatam, ze to bedzie trudne - grono
kobiet gotowych na dtuzsze spacery
z kijami. Bo Nordic walking byt dla mnie
kolejnym odkryciem, a spotkania z grupa
zapalencow tej formy rekreacji na AWF
w Warszawie, to kolejne zauroczenie
sposobem na aktywnos¢ rekreacyjna.
| to na dodatek bez potrzeby wydawania
olbrzymich kwot na sprzgt, wnoszenia
opfat do klubdw fitness, wynajmowania
osobistych trenerdw itp. itd. Po prostu
ruszytam sie | odnalaztam wsrod
znajomych (w wigkszosci sasiaddw)
osoby, ktére tak jak ja potrzebuja ruchu,
sa w podobnym wieku oraz odnalaztam
dla siebie takie formy ruchu, ktére pasuja
do mojego dosyC nieregularnego trybu
zycia,

Czego i Pafstwu Zycze na Nowy Zdrowy
Rok.

KT]




AN /. DROWILE,

Ewelina Penconek

lluminacja to stworzenie nastroju oraz pokazanie detall,
ktdre moga by¢ rdwniez obecne w kuchni. Nie jest to juz gra
swiattem, lecz kolorami | zabawa z nasza podswiadomoscia.
Mowi sig, ze jemy najpierw oczami, dlatego tak wazny jest
wyglad dania oraz sposdb jego podania. Ponizej przestawie
przepisy w troche innej wersji niz klasyczne czy ogdlnie
przyjete.

Na $niadanie OMLET BEZ JAJEK

3-4 tyzki maki

|/2 szklanki mleka

| tyzka drobnych ptatkdw owsianych

maty pomidor

|/2 cebuli

pare listkdw szpinaku/roszponki/rukoli (nada ostrosci)

tyzka tofu/fety (wdwczas nie doprawiajmy masy omletowej sola)
szczypiorek

|/3-1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

sol morska

pieprz

Make nalezy przesia¢ przez sitko do miski, aby nabrafa powietrza, co sprawi, ze ciasto
bedzie |zejsze i pulchnigjsze. Nastepnie dodajemy proszek do pieczenia | ptatki owsiane.
Doktadnie mieszamy, a na srodku robimy dotek. Dodajemy mleko, miksujemy na wolnych
obrotach badz doktadnie mieszamy. Cebulg, pomidor, szpinak/roszponke/rukolg kroimy
| dodajemy do masy. Doprawiamy solg oraz wedtug uznania $wiezym pieprzem czarnym badz
czerwonym (nadaje specyficzny smak). Mase nalezy doktadnie, lecz delikatnie wymiesza¢, tak
aby wszystkie skiadniki pofaczyty sie ze soba. Na rozgrzana patelnie wlewamy odrobing oliwy

Gazetownia PIstacja Media 2014




lub masta klarowanego, a nastepnie ciasto omletowe. Smazymy na matym
ogniu, a gdy spdd sie zarumieni, przewracamy omlet na druga strong. Na
wierzch sypiemy troche pokrojonego w kostke tofu lub fety oraz posiekany
szczypiorek.

Na obiad ZIELONE PLACKI BEZ MAKI

| szklanka ugotowanej kaszy jaglane

4 tyzki maki pszennej/owsianej/gryczanej/kukurydzianej
| jajko

74 szklanki wody lub mleka

gars¢ rukoli/roszponki/natki pietruszki

Smietana 18%

sol, pieprz

Wszystkie sktadniki dokfadnie mieszamy w blenderze, dodajemy niewielka
ilo$¢ $mietany az do uzyskania gestej masy. Nastepnie mase zakryta folia

wstawiamy do loddwki na 30minut. Patelnig smarujemy oliwa, a gdy sig
nagrzeje naktadamy mase (| tyzka ciasta to | placuszek). Placuszki smazymy
na matym ogniu, gdy spod sie zarumieni przerzucamy na druga strone.
Placuszki mozemy podac z jogurtem naturalnym badz kefirem.

Smacznegol!

EP




Marianna zarzucita na siebie suknie.
Podeszta do kotary rozwieszonej
w najbardziej zaciemnionym punkcie
izby. Odsuneta jg. Stata tam malutka,
drewniana skrzyneczka, przykryta
jednobarwng, ptachtg. Kobieta
delikatnie ujeta jg w dfonie. Przeniosta
na stéf, aby sprawdzi¢ w lepszym
Swietle zawarto$¢ skrzynki. Poktonita
sie przed jej otwarciem i uchylita wieko.
Z gtebi wyjeta gliniany kubek, malowany
w zielone i niebieskie linie, drewniany,
niezbyt prosty kij, n6z o dwu ostrzach
i czarnej, drewnianej raczce, a na koricu
gliniany talerz z wymalowang na nim
piecioramienng gwiazdg. Nastepnie
) podeszta ponownie do skrytki i wyjeta
z niej skérzang sakiewke. Zwazyta ja
w dtoni. Potozyta na stole obok reszty
przedmiotow. Podeszta do zawieszonych
nad poétka woreczkdéw. Z namystem
wzietfa kilka z nich. Potozyta je takze na
stole. W ptdciennej szmatce zrobita na
brzegach otwory, a nastepnie przewlokfa

/
WIEDZMA
Katarzyna Bartsch-Cielebon

yowies’c’ w odcinkach
cz. XXV

przez nie sznurek. Zanim jednak
go zaciggneta, otworzyta pierwszy
woreczek i wyjeta kilka ususzonych
biatych kuleczek.

— Jemioto, jemioto, chron jg w ztych
przygodach — potozyta kuleczki na
szmatce. Potem rozsuptata kolejny
woreczek — ty lawendo prowadz? j3
dobrymi, jasnymi drogami — sypneta
szczypte. Z kolejnego worka wyciggneta
zgbek czosnku — daj jej site i moc.
A wy pietruszko, rumianku i szatwio,
osfaniajcie jg i jednajcie z matka ziemia.
Zaciggneta sznurek. Zrobita nastepnie
drugg podobng paczuszke. Kiedy
skonczyta, pocatowata oba woreczki.

— Niech moja mitos¢ was nie opuszcza.
Potem podeszta do wcigz $Spigcego
przy postaniu mezczyzny. Dotkneta
jego twarzy. Zamruczat co$. Pogtadzita
policzek. Tak bardzo chciata go dla
siebie.

— Biorg — szepnefa — obudz sie.
Mezczyzna uchylit niechetnie powieki.




Spojrzat i natychmiast sie ocknat.

— Musisz wraca¢ do siebie. Kaz Odinie
tu przyjs¢. Nie mam duzo czasu -
zaszeptatfa do niego.

Podnidst sie i wyszedt.

Dziekowata wszystkim sobie znanym
bdstwom, ze nie pytat o nic, bo nie byfa
pewna czy mogtaby mu to wyttumaczyc.
Ustyszata radosne poszczekiwanie psa.
Kilka chwil pdzniej w drzwiach stanefa
Odina z dzieckiem. Zdyszana. Smutna
i szczeSliwa réwnoczesnie. Przywotata
corke wzrokiem. Ta usiadta na tawie,
wcigz tulgc dziecko. Bata sie je odtozy¢,
w mocnym przekonaniu, ze zaraz ktos je
zabierze.

— Co teraz bedzie matko, co teraz?

— Nie mamy zbyt duzo czasu, musimy sie
spieszy¢, zle, ze dzien juz wstaje, ale nie
mamy wyjscia, moze i teraz Pani wezmie
nas pod opieke — podniosta sie. Podeszta
do stotu i powiedziata:

— Pamietasz, wiele ci mowitam
o moim bracie, ktéry narodzit sie z mojej

matki, lecz z innego ojca. Mowitam
ci, ze mieszka daleko stad, tam gdzie
wschodzi stonce. W miescie, ktore
zwie sie Krakow. To duze miasto, ale go
znajdziesz.

— A co z tobg matko? — dziewczyna
zrozumiata sens stéw.

— Ja..., tu jest moje miejsce. Mam tu
jeszcze cos do zrobienia — pokrecita
gtowg — odnajdziesz mojego brata,
wotajg go ...

— Stanko, wiem, mamo — Odina pokiwata
gtowa. To byto tak nieistotne. Nie w tej
chwili.

— Robi miecze. Znajdziesz go bez trudu...
Odina zagryzta wargi. Sama bedzie
musiafa odbyc te podréz. Chwila nadziei
minefa jak btysk storica. Matka, jakby
wiedzac o czym dziewczyna mysli,
podeszta do niej i przytulita jg do siebie.
— Dasz sobie rade. Pamietaj tylko
o czym ci mowitam. Pomagaj innym,
nawet wtedy, gdy wydawac sie bedzie,
ze nie mozesz poméc. Nikomu nie




rob krzywdy, bo zto wraca trzykroc
potezniejsze. Pamietaj wszystko, czego
cie nauczytam...

b Ponownie podeszta do stotu. Podniosta
teraz sakiewke.

— Te monety pomoga ci pokonaé
droge. Jesli nie bedziesz musiata ich
uzywaé, nikomu sie nie zdradzaj z ich
posiadaniem. WezZ ze sobg tez troche
jedzenia, ale nie za duzo i mojg torbe
z ziotami.

— Mamo, dlaczego? Dlaczego tak sie
dzieje? Dlaczego?

— Nie wiem, nie wiem. — Marianna
podniosta teraz ze stotu pozostate
_ przedmioty. — WeZ ze sobg jeszcze
) : lampke, wode i kawatek chleba
| — polecita dziewczynie.

Nastepnie wyszta ze wszystkim przed
dom. Podeszta do skraju polany.
Potozyta przedmioty na trawie.
Nozem wyrysowata duze koto,
a nastepnie podzielita je na cztery czesci.
Na przecieciu linii roztozyta szmatke.

W jednej czesci ustawita kubek,
w drugiej potfozyta kij. W trzeciej
umiescita talerz z odrobing chleba,
a trzymany przez siebie néz utozyta
w ostatniej ¢wiartce. Na polane wbiegt
Biorg. Podszedt do Odiny, ktéra stata na
zewnetrznej krawedzi kota. Trzymata
dziecko na rekach. Mitek ciggnat matke
za wiosy i uSmiechat sie radosnie.

— Odejdz — poprosita Marianna — nie
powiniene$ na to patrzed.

Opierat sie troche, ale wreszcie odszedt
za zatom domu. Usiadt w cieniu. Opart
gtowe o twarde, chropowate drewno
Sciany. Zamknat oczy. Byt taki zmeczony.
Tymczasem Marianna zrzucita
z siebie ubranie. Nastepnie uniosta néz
i zanurzyta go w ogniu lampki. Stojac
na szmatce zatoczyta koto w powietrzu.
Odtozyta néz na miejsce. Staneta
zwrdcona twarzg na potnoc. Stonce byto
juz dobrze widoczne zza drzew.

— Pani, bogini nasza, bogini ziemi, bogini
urodzajéw i laséw, pani opiekunko




wszystkich zywych istot, przyjdz do nas.
Powtdrzyta ten zwrot kilkukrotnie.
Wyprezyta sie. Rozejrzata sie widzac
i nie widzac rdwnoczesnie. Jej wzrok, po
zatoczeniu petnego okregu zatrzymat sie
na Odinie i dziecku. Nizszym, niz zwykle
gtosem, mitym i melodyjnym zapytata
— czego chcesz ode mnie?

Marianna bezgtosnie poruszyta ustami.
— Dotrg — powiedziata gtosno. Raz
jeszcze zaszeptata — Twdj brat sie ich
spodziewa. — Bgdz spokojna — zaszeptata
po raz trzeci.

Kobieta podniosta kij i uniosta go
w strone nieba. Nastepnie skierowata
go w kierunku Odiny i dziecka. Zakreslita
nad nimi piecioramienng gwiazde.
Marianna zamkneta oczy i westchnefa
pare razy gteboko. Po chwili otworzyta
oczy na nowo i popatrzyta pod stopy.
Wozieta chleb z talerza i pokruszyta go
w kregu. Woda skropita jego korce
i wszystkie linie. Odetchnefa.

— Dziekuje ci pani, dziekuje ci ziemio
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— wyszeptata Marianna, wychodzac
z kregu.

— Spiesz sie céreczko, bo juz czas. Nie
zatrzymuj sie do nocy. Pamietaj, zawsze g
jestem z tobg — popatrzyta na nig ze
tzami w oczach.

Objety sie. Kobieta pogtaskata plecy
dziewczyny. Po chwili odsuneta cérke
na dtugosé¢ ramion i spojrzata na
Mitka. Pocatowata czétko chtopczyka.
Potem ponownie popatrzyta na niego
i zamkneta oczy, chcac zachowac ten
widok w pamieci. Usciskata corke jeszcze
raz.

— Zegnaj mamo — wyszeptata Odina ze
Scisnietym gardtem.

— Zegnaj corko — wyszeptata Marianna
ciezko.

Dziewczyna oddalita sie, odwracajac
sie co pare krokéw. Jej szczupta jasna
sylwetka przez chwile jeszcze migata
miedzy pniami drzew. Wreszcie znikneta
z oczu. Kobieta odgarneta wfosy
opadajace jej na twarz i starta dtonmi




tzy. Jej historia sie konczy, zaczat sie czas
jej Odiny. Oby tylko byt szczesliwszy
niz jej zycie. Westchneta. Pomyslata
przez moment. Po chwili podeszta do
siedzgcego za domem Biorga. Styszac jej
kroki podnidst sie szybko. Rozejrzat sie
pospiesznie.

— Gdzie Odina? — zapytat nie patrzac na
nig.

— Odeszta do mojego brata. Bedzie
tam szczeSliwa - rzekta szybko
i w taki sposéb, jakby sama chciata w to
uwierzyc.

—-Aty?

— Ja... ja — rozejrzata sie po zagrodzie.
Spalony ptot wystawat kikutami z ziemi.
) Dom, jak zawsze mocny i bezpieczny, stat
w cieniu brzozy — tu jest moje miejsce.
Musze tu jeszcze cos zrobic. Musze...
Spojrzat na nig i opuscit po chwili gtowe:
— Czy moge ci jako$ poméc?

Popatrzyta na jego zarosnietg szczeke.
Wtulita sie w jego ramiona. Westchneta
ponownie. | rozptakata sie bezsilnie.

Tulita gtowe do jego piersi. Gdyby tylko
mogta wtopic sie w niego i zosta¢ z nim
na zawsze. Gdyby tylko mogta. Uczucie,
takie dawne, juz przeciez tak zatarte,
wrocito do niej z caty sita. Dlaczego
wtasnie teraz, kiedy nie ma na nie zadnej
szansy.

— Jestes jedynym mezczyzng, z ktérym
chciatabym zy¢ — szepneta, unoszac
gtowe i spogladajac w jego oczy.

— A ojciec Odiny? — zapytat tak samo
cicho.

Przez moment nie odpowiadafta.

— Jej ojciec — powiedziata tak cicho, ze
musiat sie nachyli¢, aby ustysze¢ co
mowi.

— Zabitam jej ojca — po chwili, juz gtosniej
dodata Marianna — kiedy mnie wysmiat.
Porzucit. Zabitam go... Po prostu...
pchnetam go nozem i uciektam. Ot tak. —
Westchneta. — Bytam wtedy taka mtoda
i taka gtupia. Myslatam, ze za krzywde,
ktorg mi zrobit nie powinien zy¢. Wiele
od tego czasu przesztam. Myslatam,
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ze juz wszystko naprawitam, ale chyba
jest jeszcze jedna sprawa, ktorg musze
zrobié... — Podniosta sie. — Idz lepiej,
bo niedtugo przyjada po mnie. Noc sie
skonczyta, a za dnia strach maleje.

— Mozesz uciekac!

— Nie, musze zapewni¢ Odinie i Mitkowi
bezpieczng droge — rzekta stanowczo.

— Jak chcesz to zrobic¢? Jeste$ tylko
kobietg — popatrzyt na nig z niepokojem.
— Jestem wiedZmg — powiedziata
mocno, podnoszac dumnie gtowe. — Idz
juz, lepiej, zeby nikt ciebie tu nie widziat.
Zajrzat jej w gtab duszy. Przygarnat
mocno do siebie. Marianna oparta
gtowe na jego piersi, wstuchata sie
w bicie jego serca. Jak bardzo chciata tak
zostac.

— Niech pokdj zawsze bedzie z tobg
— sprébowata sie wreszcie oswobodzic.
Mezczyzna trzymat jg jednak mocno,
nie chcac rozluzni¢ uscisku. Uniosta sie
na palcach i pocatowata go. Jego usta.
Tyle razy sobie to wyobrazata. Tyle razy.

Dlaczego to musiato stac sie akurat
teraz.

— Kocham cie — szepnefa.

— Kocham cie — powtdrzyt jak echo.
Gorycz i zal w sercu. Nie byt w stanie
zapanowac¢ nad sobga. Catowat ja
wszedzie, gdzie natrafit ustami, tulit
Sciskat. Co bedzie dalej? A potem ona
wysuneta sie z jego objec.

— ldz... — zakrecita dtonig powietrze
przed jego twarza. Popatrzyt na nig
z zalem. - Idz...

Odchodzit noga za nogg, ogladajac sie
co pare krokéw. Poczuta sie nagle taka
samotna. Opuszczona. Czy aby bedzie
miata site? Czy da rade?

KBC




Dzi$ jest modna powolno$¢. Tylko ze nikt tego nie nazywa dzis
brakiem pospiechu. Za to wszyscy trabiag o powolnosci. Co to jest ta
powolnos¢! Nic wielkiego, w sumie, i nic strasznie skomplikowanego,
chociaz w dzisiejszych czasach — jednak duza rzecz.W kazdym
razie od pewnego czasu wszedzie ukazuja sie artykuty mdwiace
o powolnosci, nawotujace do nigj, gloryfikujace... Nie skuszona
zadnym z nich postanowitam siegna¢ do zrdodfa, ktdre te ,,burze”
powolnosciowa wywotato. Czyli do ksigzki Carla Honore pt.
,Pochwata powolnosci”. (O rany, jak duzo tu stowa ,,powolnosc”. ..)
Przyznam, ze spodziewatam sie wyktadu filozoficznego
przedstawiajacego stusznos$¢ wolniejszego zycia. A jednak po otwarciu
ksigzki, dostatam solidna porcje realnych faktdw, opowiesci
nt. pospiechu, wzrostu tempa zycia i tego, jak wptyneto to na nasze
zycia. A do tego kilka stéw (no, moze wiecej niz kilka)
ceeesessessesse nNtblogostawionego zwolnienia.

WOLNIE] NIE * Autor podzielit swoja ksigzke na 10 czesci, z ktdrych 8 analizuje
ZNACZY GORZE]) ¢ konkretne dziedziny zycia: Jedzenie — Miasto — Ciato/Umyst —
Medycyna — Seks — Praca — Czas wolny — Dzieci. Kazda z tych czgsci
omawia dany temat, pokazujac jak pospiech czy tez tzw. szybkie zycie
w tych dziedzinach wptywa na ludzi, na ich codziennosc, styl zycia
| przede wszystkim na jako$¢ zycia.

To nie filozoficzne bla bla bla, ktdrym autor usituje sktoni¢ nas do
zmiany nawykdw. To fakty, historie ludzi, ktérzy w pewnym momencie
powiedzieli ,,stop” | postanowili wygospodarowac troche czasu dla
siebie, swojej rodziny, pasji. ..

Wiarto powiedziec tez, ze owa powolno$¢ nie oznacza zycia

w zStwim tempie. Carl Honore bardzo wyraznie podkredla, ze
szybkie tempo jest potrzebne w Zyciu, ale wazne jest takze to, by po
prostu nie da¢ sie zwariowac, kolokwialnie mowiac. Bo tak sie mowi,
prawda! Zagonieni w kozi rég, gonimy w pietke, ulegamy szatowi
zycia i wyscigowi szczurdw. .. Zauwazyliscie, ze w naszym jezyku jest
petno takich wiasnie okreslen? O czym to Swiadczy? No wiasnie

o tym.

Powiedzmy sobie szczerze, nie jest to ksiazka, po lekturze ktdrej
catkowicie zmieniasz swoje zycie. Ale z cata pewnoscia prowokuje do
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myslenia, do zastanowienia sie czy u mnie jest wszystko ok. Czy wpadtam
w taki rytm, ktéry powoduje, ze nie mam czasu dla samej siebie. Czy
mam w ciggu dnia cho¢ chwile (dtuzsza chwile), by sie wyciszy¢, pomysled,
porozmawiac ze soba, zeby nie zgubic siebie samej i tego kim jestem.

To wazna i ciekawa ksigzka. Bez wielkich slogandw, patetycznych stéw.
Prosta, zwyczajna, ale jednak wazna. | nawet jesli na poczatku tego tekstu
byfto za duzo stowa ,,powolnos¢”, co mogto brzmiec troche przesmiewczo,
to zapewniam, ze wcale nie byto to moim zamiarem. Owszem, samo stowo
Jest dziwaczne | raczej nie spotkatam sie z nim w naszym pieknym jezyku
wczednigj... ale czy to wazne?

Autor nie odkryt niczego nowego piszac, ze ,,sekret tkwi w réwnowadze:
zamiast robi¢ wszystko szybciej, rédbcie w odpowiednim tempie. Czasem
szybko. Czasem wolno. Czasem jako$ pomiedzy”. Przeciez to wiemy od
dawna. Wiemy... tylko czy o tym pamigtamy?

| jeszcze kilka stéw od jednej z bohaterek ksiazki: ,,Kiedy w pracy cztowiek
przestaje sobie powtarzad ‘jedziesz, nie przestajesz’, to szybko wyzbywa
sie tego nastawienia we wszystkich innych sferach zycia. Ma sie wtedy
ochote gtebiej doswiadczac rdznych rzeczy, a nie tylko przeslizgiwac sie po
powierzchni'.

| tego zyczg wszystkim w Nowym Roku: znalezienia chwili dla siebie,
znalezienia czasu dla swojej pasji, doswiadczania gtebi, a nie tylko
powierzchownego lizania Zycia, bo , kiedy cztowiek potrafi zwolni¢, zycie
jest po prostu lepsze” — wiec niech takie bedzie.

| oto zdjetam kolejng ksiazke z potki oczekujacych. Chyba
zapragnefam czego$ odmiennego od stodkich historii.. ., stad
Rachel Cusk i jej , Arlington Park”. Od razu moge powiedzie¢,
ze si¢ nie zawiodtam, bo zdecydowanie nie jest to cukierkowa
opowiesc o kilku Swietnie sobie radzacych paniach domu,
mieszkajacych w cudnej okolicy. Owszem, jest to historia kilku
kobiet, owszem, radza sobie catkiem niezle, chociaz czy $wietnie
to bym polemizowata...

To gorzka ksiazka. To historia Juliet, Amandy, Solly, Maisie

| Christine. Historia kobiet, ktére zyja bez radosci, ktérych
codziennos$¢ nie cieszy, a raczej przyttacza. Rodzina dotuje, dzieci
chwilami doprowadzaja do szalehstwa, mezowie wydaja sie by¢
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zbednym elementem i nawet idealna okolica jaka jest Arlington
Park nie pomaga.

To tez odwazna ksigzka. Na pdtkach ksiegarh petno jest
cudownych opowiesci o szczesliwych matzonkach, szalejacych
z ekstazy matkach, spetniajacych sie w wycieraniu kurzy
gospodyniach domowych. ,,Arlington Park” przeczy wszystkim
krzyczacym entuzjazmem zyciowym bohaterkom, przeczy kurom
domowym tryskajacym euforia... nie stawia zadnych wielkich
pytan, czasami wrecz smieszy, kiedy czytamy o przekonaniu
bohaterek jak bardzo sa porzadne, bo trzy minuty dziennie
poswiecaja na gtosne wyrazenie zmartwienia gtodujacymi
dzie¢mi w Afryce i jak bardzo je ta mysl dotuje...

Coraz wiecej jest ksiazek, ktdre odzieraja zycie z rézowosci,
ktére nie godza sie na cukierkowy lans. ,,Arlington Park” jest
jedna z takich ksigzek — nie tylko o sprzecznych uczuciach
wobec macierzyhstwa (jak w cytowanej opinii z Entertainment
Weekly), ale raczej o sprzecznych uczuciach wobec catosci —
zycia rodzinnego, matzenstwa, domu, sensu... Oto sfrustrowane
kobiety, ktdre dopuszczajg do siebie galopujace mysli i przez
utamek chwili maja ched cos zmienic. | tak naprawde to smutna
ksiazka, cho¢ przyznam — doskonale napisana. Styl Rachel Cusk
jest nienaganny, a kazde stowo malujace okolice Arlington Park
jest niemal perfekcyjne, dzieki czemu idealnie mozemy sobie
wyobrazi¢ ten jeden dzien z zycia bohaterek. Ale jest smutna
przerazliwie, bo niestety pokazuje poddanie sie tych kobiet,
jednorazowy | bardzo chwilowy zryw do walki o co$ innego,

o zmiang trwa zbyt krdtko, by rozgoscic¢ sie w ich umystach, by
zakietkowac | dorosnaé. Zduszone przez zycie | wiasciwie przez
siebie wracaja w ustalone ramy, niewygodne co prawda, ale jakze
atrakcyjnie opakowane, wszak nie mozna by¢ nieszczgsliwym
w miejscu takim jak Arlington Park.

Karolina Kapusta

Gazetownia PIstacja Media 2014



Zakfadka

o Czy zastanawiates sie kiedys, jak to jest by¢ na dnie?
BEZDOMNE . A moze widziates, jak kto$ z bliskich upada
DZIEWCZYNY i zastanawiates sig, co siedzi w jego gltowie? Jesli
NA KARTACH * poprawnie odpowiedziates na ktéres z tych pytan,
KSIAZKI ¢ ksiazke ,,Znowu w grze” pochtoniesz w btyskawicznym
tempie.
Ksiazka powstata ze wspomnien dziewczyn uzaleznionych
od alkoholu i narkotykdw, pochodzacych z trudnych
rodzin, majacych kiopoty z prawem, doswiadczajacych
przemocy i odrzucenia. ,Juz potrafitam wypi¢ potdwke
w domu z kolezanka, potdwke przed klubem.
Zachtysnetam sie ta Warszawa, zaplatatam w lianach
stotecznej dziczy | wydawato mi sie, ze to ja pociggam
za wszystkie sznurki. Przerwatam szkote, wymyslitam
sobie karierg, taka z dziecigcych fantazji...” — czytamy
opowie$¢ Ani, jednej z bohaterek ksigzki.

Bohaterki mowia o sobie mocno, ,,bez sciemy”, bez
gladkich formutek. Czasami az nie chce sie wierzy¢, ze
bedac tak mtoda osoba, mozna miec juz tyle ztego

w bagazu zyciowych doswiadczen. - Kazda z tych
dziewieciu dziewczyn, bohaterek mojej ksiazki, zaplatata
sie w ,,zyciowych lianach” - zwraca uwage Agnieszka
Zadto-Jadczak, autorka ksiazki, dziennikarka i poetka.

— W pewnym momencie postanawiajq zmieni¢ swoje
dotychczasowe zycie i tak sie sktada, Zze zostajq powotane
do Reprezentacji Bezdomnych Kobiet na Mistrzostwa
Swiata w Pitce Noznej Ulicznej. To byto niesamowite -
widzied, jak dzieki nowej lub ,,odswiezonej” pasji, jakq jest
pitka nozna, dziewczyny odnajdywaty

w sobie rados¢ zycia, energie, wole walki, ambicje, a takze
umiejetnosc bycia w zespole — dodaje reporterka.

Opowiesci dziewczyn uzupetia rozmowa z ich
trenerem, Tomaszem Figlarzem, ktéry mdéwi o wiasnych
dos$wiadczeniach zyciowych i sportowych — sam




dwukrotnie uczestniczyt

w Mistrzostwach Swiata Bezdomnych jako zawodnik.
Wie, jak pitka potrafi zmieni¢ Zycie i ze hasto przewodnie
Mistrzostw (,,Football can change the world” — , Pitka
moze zmienia¢ $wiat”) nie jest tylko pustym sloganem.

Ksigzke mozna naby¢ w wielu ksiggarniach internetowych
oraz na Allegro.

Wydawnictwo Kaligrafia

www.wydawnictwokaligrafia.pl

O autorce:

Ksiazka ,,Znowu w grze" debiutuje Agnieszka
Zadto-Jadczak, dziennikarka ,, Dobrego Znaku”

I, Kuriera Warszawskiego"”. Cho¢ ma juz w swoim
dorobku wydany w 2009 roku zeszyt poetycki
pt.,,Ab ovo" i kilka wygranych konkurséw literackich,
opowies¢ o Reprezentacji Kobiet Bezdomnych to jej

pierwsze kroki na polu twdrczosci prozatorskie;.




OWU W GRZE

Agnieszka
Zadto-Jadczak
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Kaxia E. Kowalewska

Bedac po raz pierwszy w Chinach wybratam sie rano do parku przy pekifskiej Swiatyni Nieba
w celu ujrzenia na wiasne oczy Chinczykdw ¢éwiczacych tam codziennie juz od wczesnych
godzin rannych.To, co zobaczytam, przeszto moje wszelkie wyobrazenia.

W listopadzie okoto 6.30 panowat jeszcze mrok, storice dopiero rézowito sie na horyzoncie,
a do parku wality thumy.Wigkszo$¢ okazywata w bramie statg, znizkowa karte wstepu (przychodza
tam codziennie, a parki w Chinach sa pfatne). W $rodku, prawie kazda polanka, skwerek, kazde
wolne miejsce byto juz zaludnione ¢wiczacymi. Gtdwnie czikung i tajczi, ale nie tylko.
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Niektorzy dopiero rozciagali nogi, opierajac je o murek czy drzewo. To ulubiona rozgrzewka
Chinczykow. Pomiedzy drzewami ptywali w powietrzu pojedynczy tajczmeni, a na wigkszych
placykach ¢wiczyty duze grupy, zwykle przez kogos prowadzone. Niektdrzy prowadzacy
wygladali jak prawdziwi chinscy mistrzowie: dtugie, siwe brody, tradycyjne ubiory do tajczi.
Byty lekcje indywidualne I w matych grupkach. Gdzieniegdzie kto$ stat bez ruchu pod
drzewem, wyciagajac przed siebie rece, jakby co$ obejmowat.

Witedy nie wiedziatam jeszcze tyle o Chinach i tradycjach chinskich, o sztukach walki
| chinskiej profilaktyce zdrowotnej stosowanej regularnie (1) na co dzien.

Doznatam objawienia.

Natychmiast zapragnetam przyfaczy¢ sie do nich i robi¢ odtad tak samo przez cate zycie.
Zabrac to ze sobg do Polski, rozpowszechnia¢ cudowny chinski zwyczaj. Mysle, ze wiasnie w
tamtym momencie pokochatam Chiny. Mysle tez, ze nie ja jedna tak zareagowatam i dzieki
temu polskie parki w sezonie letnim tez powoli zaludniaja sig¢ ¢wiczacymi. Moze jeszcze nie
o wschodzie stonca i nie codziennie, ale z roku na rok jest nas coraz wiecej.

Co mozna spotkac¢ w chifskim parku? Prawie wszystko. Chinski park to miejsce zjawiskowe,
to uczta dla ducha i ciafa.

Po pierwsze, park sam w sobie jest urzeczywistnieniem idealnego piekna. Architektura
krajobrazu w Chinach siegneta wyzyn kunsztu artystycznego. Kazdy krok przynosi kolejne,
fascynujace widoki, wycyzelowane | dopieszczone, a jednoczesnie przyjazne ludziom. To nie
sa miejsca tylko do ogladania, lecz do uzywania, do korzystania z piekna natury utadzonej reka
cztowieka. Zawsze jest na czym przysias¢, a nawet potozyc sig, schroni¢ przed deszczem lub
stoncem. Park chifski usiany jest przepieknymi altankami, sztucznymi grotami i wodospadami,
ma zaciszne kaciki do odpoczynku, czytania lub medytacji. Zwykle sa tam jakie$ obiekty
uzytkowe typu kawiarnia czy sklep. Nigdy nie ma problemu ze znalezieniem toalety. tawek
jest mndstwo, a gdyby zabrakto, s3 jeszcze kamienie | trawa. No, a ludzi w parku duzo, jak
wszedzie w Chinach. Dla mito$nika sztuki ogrodniczej taki park to wielka frajda — moga go
zwiedzac godzinami, podpatrujac co przedniejsze pomysty i fotografujac co sie da.

Druga rzecz, ktéra nieodmiennie mnie zachwyca, to architektura budynkdw parkowych.
Stare, czy nowe — zawsze w stylu chinskim. Chinskie dachy, malowane $ciany i stropy, rzezby
| drobne ornamenty — orgia ksztattdw i kolordw, rados¢ dla oczu i duszy.

Jednak najbardziej poruszyto moim jestestwem to, co w parku robig Chifczycy. Chyba fatwiej
bytoby wyliczy¢, czego nie robig, ale sprobuje.

Gimnastykuja sig na wszelkie sposoby. Mozna obejrze¢ przerdzne formy czikungu, tajczi, kung
fu — formy reczne, z wachlarzem, mieczem, szablg, kijem i inng bronia, specjalng gimnastyke dla
seniordw, tance grupowe i w parach przy muzyce z magnetofonu lub megafonu; ogladatam
nawet panie trenujace taniec brzucha. Grajg w chinska ,,miekka piteczke tajczi”, badmintona,
krykieta, bilard i madzonga. Cwicza joge na macie na $rodku zwirowane] alejki. Kopia ,,zodke”
| uprawiaja wiele innych zaje¢ ruchowych. Maja tez wszedzie przyrzady do gimnastyki, ktdre
ostatnio zaczynaja sie pojawiac i w polskich parkach.
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Biegaja, chodzg do tytu. Spaceruja po $ciezkach
z drobnych kamyczkdw, masujac punkty refleksyjne
stop, robia sobie nawzajem masaz.

Uprawiaja rézne hobby na powietrzu: graja na
instrumentach, $piewaja, recytuja; wspolnie haftuja
lub dziergaja, uprawiaja kaligrafie chodnikowa
(wielkim pedzlem pisza woda poezje, ktdre po
chwili wysychaja, wyrazajac w ten sposéb ulotnosc
zycia).

Przytulaja sie do drzew | medytuja pod nimi.
Wyprowadzaja na spacer ptaki w klatkach.
Relaksuja sie na hamaku.

| doprawdy nie pojmuje, na czym to polega, moze
to tylko sugestia, ale zeby nie wiem jaki smog
I nie wiem jaki hatas panowat w miescie, po wejsciu
do parku czujesz, ze wdychasz czyste powietrze,
styszysz przepiekne ptasie $wiergoty i natychmiast
ogarnia cie mity, relaksujacy nastrdj. Coz, podobno
mitosc jest $lepa.

Mimo to obstaje przy tezie, ze parki chinskie to
miejsca zaczarowane.

Wtedy, pierwszego dnia, od razu zapytatam, czy
moge sie przytaczy¢ do grupy ¢wiczacych. A tu
niespodzianka: Chinczyk, styszac, jak rozmawiam
z moja towarzyszka, zagadat do nas tamana
polszczyzna. Okazato sig, ze spory kawat czasu
spedzit w naszym kraju. To byt bardzo dobry znak!
Poprobowatam z nimi tajczi, czikungu, pogratam
w chinska piteczke. Potem, podczas kolejnych
wizyt w Chinach, kiedy tylko mogtam, biegtam
z rana do najblizszego parku i wykorzystywatam
jego dobrodziejstwa na maksa. Podgladatam
Chinczykdw, uczytam sie od nich, trenowatam
poznane formy sztuk walki.

Chinski park stat sie moja zyciowa inspiracja.
Moja osobista iluminacja.

KEK
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Sonet ptonacy

Anna Btachucka

Kelner oniemiat. Mtoda para z lewej

- zastygta. Siowa dostaty skalnego
milczenia. Co sie dzia¢ ma, nikt nie wie.

Ziemski rachunek nie obejmie tego,

co los przyrzadzit 1 do maie] czarne]
dyskretnie podat wczesSnie]j wypatrzonym
istotom. Ten stan nie dla nich stworzony.

Strach obserwowac. Nie zdazyty dionie
zblizy¢ sie ani wybrac¢ oddalenia.
Co$ podobnego ! Niepalna mys$l pitonie

ogniem - syconym tych dwojga - cilerpieniem.
Co$ we mnie przeciw jest catopaleniu.

Co$ we mnie jest ,,za” przy takim scaleniu.
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Ciepto, zimno
Pawet Radzko

Ima kojarzy sie z zimnem,
to zadne odkrycie. Ale
wiekszoséci z nas zimno
doskwiera jedynie
momentami, gdy sa poza
domem czy mieszkaniem.
Lecz sa przeciez i tacy, ktdrzy z zimnem
dostownie walcza. Nie chodzi mi
o zomierzy spod Moskwy, pogrzebanych
w lodowym grobowcu ani o polarnych
odkrywcow. Kazdego dnia w naszych
miastach, mniej chwalebnie, ale nie mnigj
zaciekle ludzie pozbawieni domu, wiasnego
miejsca walcza z przeszywajacym nieraz
na wskros mrozem. Niektdrzy z nich
stracg palce przed cieplejszym okresem.
Niektdrzy nie doczekajg wiosny.

22 grudnia na krakowskim
Rynku odbyta sie najwieksza wigilia dla
potrzebujacych. Widok chwytat za serce:
mtodzi ludzie zrobili zakupy i dzielili sig
nimi z najbiedniejszymi. Zachecali tez
innych do przynoszenia jedzenia lub
starych, cieptych ubran. Jeden mezczyzna,



bezdomny, wzbudzit we mnie szczegdlne wspdtczucie. Byt
dos$¢ mtody, koto trzydziestki. Byt strasznie wychudzony,
na co wskazywaty zapadniete policzki. Mimo do$¢ ciepte)
pogody (przynajmniej jak na $wigteczny okres) sprawiat
wrazenie na wychtodzonego, chyba doskwierato mu
przeziebienie. Podszedt do mnie | zapytat, czy mam
moze butke albo troche chleba. Zaprositem go na
zupe. Podczas jedzenia zdradz#, ze nie jadt porzadnego,
cleptego positku od dwdch dni. Dowiedziatem sie tez, ze
bezdomnym jest prawie od roku, po jakichs narastajacych
dtugach, ktorych nie byt juz w stanie spfaci¢. Zyt przez ten
rok jak swiety, wyjety z Biblii asceta. Odmawiajac sobie
wszystkiego oszczedza kazdy grosz. Co ciekawe, niczego
nie zatowat, nie chciat cofngé czasu. Twierdzit, ze to
najciezsza proba jakiej zostat poddany, ze wiele sie przez
ten ostatni rok nauczyt i zaczat patrze¢ na rzeczywistosc
w zupetnie inny sposéb. Chciatby sie odbi¢ od dna
| pomagac innym, ktérym tak jak jemu brakto szczescia,
ktérym moze podwinefa sie noga — bo kazdy zastuguje
na godne zycie. Powiedziat tez, ze juz wie, jak niewiele
potrzeba do szczescia: ciepta woda, tézko i ,,co$ na zab'.
Potem rozstalismy sie, jak gdyby nigdy nic, jakbysmy byl
umaowieni na jutro. Juz wiecej go nie spotkatem.

Swiatto kojarzy sie z cieptem, to takze dosc
oczywiste. Ale mimo tych wszystkich oswietlajacych
Krakéw albo Warszawe ozddb Swiatecznych sa tacy, co
clerpia z powodu zimna.

Ta historia ma sens o tyle, o ile widzimy w kazdym
cztowieku czastke siebie, o ile potrafimy obdarzy¢
szacunkiem wszystkich za sam fakt cztowieczenstwa
| spojrze¢ na nich nie przez pryzmat stereotypow, ale
dojrzec to co jest naprawde. Jedli sie na to zdobedziemy,
jesli naprawde czujemy w sobie jakie$ drgnienie
| wspofcierpienie, patrzac na obraz Kathe Kollwitz
, W potrzebie” i nie boimy sie faktu, ze tuz obok nas
Istnieje nieszczescie — znaczy to, ze juz jestesSmy lepszymi
ludzmi, a na Swiecie jest jeszcze nadzieja.
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Wawel, to tam sa wszystkie wafle
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Monika Mikotajek

filmie Everything is llluminated pada z kohcem zdanie, ,,VWszystko

jest iluminacja w $wietle przesztosci. Ona zawsze jest obok nas.

Tak jak mowisz: spogladajac wnetrzem na zewnatrz.”

Zdanie to nie zostaje wypowiedziane przez gtdwnego bohatera.
Gtéwny bohater bowiem, jest kolekcjonerem iluminacji. Doktadniej rzecz ujmujac
kolekcjonerem drobnych fragmentdéw przesztych zdarzen, ktére pieczotowicie
pakowane w plastikowe woreczki z tak zwanym zapigciem strunowym
umieszcza, przytwierdzajac szpilka, co tu duzo mdwic, na Scianie przeznaczonego
specjalnie w tym celu pokoju. Tak zgrupowane zdjecia, fragmenty jedzenia,
malenkie kamyki, czy drobiny ziemi przypominaja mu co dzien o wydarzeniach
dla niego szczegdlnych. Bo jak sam stwierdza, robi to w obawie, ze zapomni.
Takie tez witasnie rozumienie iluminacji jest mi chyba najblizsze. Bowiem
iluminacja, jak sie wydaje, wbrew jednemu ze swych wcieleh w definicje, jawi sie
jako pojecie dos¢ niejasne. W zaleznosci wigc od wyboru bliskie] nam dziedziny
znaczenie iluminacji oscylowad bedzie gdzie$s miedzy sposobem oswietlenia
a nadprzyrodzonym Swiattem dajacym dostep do prawd odwiecznych, czy tez
miedzy Sredniowiecznym zdobnictwem ksiag a ol$nieniem, zwanym tez okrutnie
,efektem Ahal”.
Moja definicja zdaje sie kras¢ po trosze ze wszystkich juz istniejacych
| sktadac te zdobyte fragmenty w obraz, nieco na podobienstwo wspomniane]
wczesdniej Sciany. Iluminacja jest dla mnie momentem, w ktéryms jakies
zdarzenie pozwala sie soba zachwyci¢, ot tak, w sposdéb zupetnie naturalny
| catkowity, zespajajac sie ze $ciang pamieci juz na dobre. W definicji te] jednak
ujete sg jedynie zdarzenia na pozdr btahe, swego rodzaju codziennostki, ktdre
umykaja zmeczonym oczom, wypatrujacym odlegtych spraw. Zdarzenia drobne
| pomijane. Takie jak chocby rados$¢ chtopca na wies¢ o tym, ze juz za moment
zobaczy Wawel, wyrazona okrzykiem ,Wawell To ja wiem! Tam sg wszystkie
waflel”. Albo widok rozéwietlonych latarni przy Plantach powodujacych wrazenie
jak gdyby znajdowaty sie gdzie$ tuz za czyim$ uchem, gdy spotykaja sie z jego
potprzezroczystym odbiciem w szybie tramwaju.
Istnienie tych | wielu innych drobnych i gasnacych mimo woli chwil, ktérych czas
odmierza sie mrugnieciami powiek, jest wiasnie iluminacja.
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Od pewnego czasu wiem cos o tym

Karolina Kapusta

Od razu uprzedzam: ten tekst bedzie bardzo osobisty. Jesli wiec kto$ nie ma ochoty na
personalne wynurzenia, prosz¢ nie czytac.

Nie zdradzatam tutaj ile mam lat... do$¢ powiedziec, ze jestem z pokolenia, ktére zna
zalezno$¢ pomiedzy otdwkiem a tasma magnetofonowa (i mam nadzieje, ze czytajacy to
zdanie nie zapytaja co to jest taSma magnetofonowa...). To oznacza oczywiscie, ze zostatam
wychowana zdecydowanie inaczej niz obecne dzieci/mtodziez. Dlaczego o tym piszg? Otz
dlatego, ze nikt mi (nam) wtedy nie méwit, do czego mamy prawo, co mozemy, ze mozemy
wymagac, ze mozemy wybierac. ..

Nie obrazajac dwczesnych (w tym moich) rodzicéw, czasami mam wrazenie, ze
przeslizgnelismy sie przez jeden z najwazniejszych okresdw zycia — okres dojrzewania.
Niezauwazenie, no moze nie do konca, ale bez wigkszego zainteresowania ze strony naszych
wiecznie zajgtych (inacze niz teraz) rodzicdw. No dobrze, moze nie wszyscy moi rowiesnicy
tak mieli. Nie wrzucam mego catego pokolenia do jednego worka. Z cata pewnoscia tak byto
w moim przypadku oraz w przypadku wielu moich bliskich znajomych, co pozwala mi na
pewna swobode generalizowania.

Rozwdj duchowy? Co to? Dojrzewanie wewnetrzne? Odkrywanie | rozwijanie siebie, swoich
mozliwosci! Kto by miat czas wtedy sie tym zajmowac? Jako$ wyroslismy, troche wychowata
nas szkofa, trochg podwadrko, trochg rézne organizacje... | jako$ poszto. Potem wkroczylismy
w dorosto$¢ i juz.Wychowane dzieci? A jakze by inacze;.

Rysuje sie do$¢ ponury obraz, prawda?! Nie byto az tak strasznie, w korcu wiekszos¢ z nas
wyszta na ludzi... A jednak pisze ten tekst, zeby powiedzie¢ o kilku rzeczach. Wttoczono
nas w schematy zycia, zapewne bezmyslnie troche, bo przeciez innego wyboru nie byto.
| schemat ten przyjat sig w zyciu moim, moich znajomych, bliskich I dalszych. To widac. Po
prostu. Powiedziano nam, ze powinnismy to | tamto, ze tak wypada, ze tak trzeba i juz. Nie
wdawano sie w dtugie dysputy, rozmowy i ttumaczenia. Nie méwiono ,,idz | odnajdz siebie’,
,badZ sobg”... ba nawet do tego nie zachecano. Kiedy tak sobie patrze na to z perspektywy
czasu, to troche mi szkoda, ze tamten czas byt taki niezauwazony. Nie sprawiatam rodzicom
ktopotu? Cudownie. Uczytam sie wystarczajaco dobrze, by nauczyciele nie zawracali im
gtowy? Pieknie. Wyfrunetam z domu i usamodzielnitam sie? Uff.

| nie umiem powiedzie¢ dokfadnie jak, kiedy | dlaczego doznatam o$wiecenia. Nie powiem,
ze to byto jak nagta iluminacja, ktéra spowodowata przebudzenie | pragnienie czego$ wiece).
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Nie byto tak. To byto raczej jak powolne dojrzewanie do tego czegos wiecej. | mate tapniecie
w gtowie, najpierw gdzie$ z tytu, potem dobitniej: moge inaczej. To nie dla mnie. Nie chce
by¢ Slepo postuszna. Nie chce nie$¢ bagazu czyichs doswiadczen na swoich plecach.
A przede wszystkim: nie musze! Moge mysle¢ o sobie. Moge lubic siebie. Moge rozpieszczal
siebie. Moge dbac o siebie. | niech nazywaja to jak chca. Egoizmem, samolubstwem. Mam to
w nosie. To moje zycie i nikt nie bedzie mi méwit jak mam je przezy¢. Nie musze targac za
soba ciezaru tego, co kto$ inny chce na mnie zrzuci¢. Moge powiedziec ,,nie”. Co wiecej,
mam do tego prawo, nawet jesli moja odmowa kogo$ zaboli.

Nie byto rozbtysku w gtowie. Nie byto nagtego przebudzenia i okrzyku , EUREKA!".
Byt powolny proces. Uczenie sie siebie. Pozwalanie sobie na Swiadoma egzystencje.
Rozszerzanie swojej ,,tylko" egzystencji do dojrzatego bycia. Dtugi, powolny proces.

| tak oto jestem tym, kim jestem.

Nie oceniam pokolenia mojego ani moich rodzicdw. Tak naprawde to kim jestem
zawdzieczam wifasnie moim rodzicom. Temu, ze byli dobrzy, wyrozumiali, troche wymagajacy
(na swdj sposdb). Ze kochali mnie (i kochaja nadal) tak jak tylko potrafia. Ze mi ufali i nie
niszczyli mojej osobowosci, gdy zapragnetam i$¢ swoja droga. Ze pozwolili na to i nie wtracali
sie ze swoimi pouczeniami za czesto, a jesli juz sie to zdarzato, to potrafili przyja¢ moje ,nie,
chce to zrobi¢ po swojemu”, a czasami nawet ,mamo, tato, wiem lepigj!” | moze ich to
bolato, moze ich boli nadal. Ale daja mi te wolnosc... | za to dziekuje. Bo bycie rodzicem to
trudna sztuka. Od pewnego czasu wiem co$ o tym.

KK

& @
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Marek Stor

grafik, fotograf, podréznik

Fotografuje amatorsko od 2003 rokuy, ale ostatnio coraz czesciej wykorzystuje aparat
w pracy zawodowej. Najbardziej pociaga go fotografia reportazowa i podréznicza.
Czestym tematem zdjec jest rodzina, wiasne psy, znajomi, najblizsze otoczenie.
Zapytany, dlaczego fotografuje, odpowiada: - Bo lubig, sprawia mi to przyjemnos¢ i jest
odpoczynkiem od problemdw dnia codziennego.

Autor fotograficzno - podrézniczego cyklu na tamach legionowskie] Gazety Powiatowe
pt., Widokdwki z Podrdzy”’, organizator Swiatowego Spaceru Fotograficznego Scotta
Kelby'ego po Legionowie w 201212013 roku, kilku wystaw i pleneréw. Ostatnio coraz
wiecej zawodowego czasu poswieca fotografii sportowej i studyjne;.

@ Marek Stor

PROJEKTOR
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|— d ' od starozytnych czaséw zastanawiali sie z czego zbudowany jest $wiat.
U Zl e Pierwszym, ktéry sie za to zabrat, byt filozof jorski Tales z Miletu. Stwierdzi,

ze wszystko co nas otacza skiada sie z wody pod réznymi postaciami — ciekde), state] lub gazowey.
Ale co to ma wspdlnego z obecnym postrzeganiem tego z czego skiada sie materia? Tales
zapoczatkowat logiczne i racjonalne opisywanie $wiata przyrody i zajmowanie si¢ nig jako nauka.
Z tej filozofii przyrody ponad 200 lat po Talesie, na przetomie V i IV w p.n.e. niejaki Demokryt
z Abdery wymyslit, ze cata materia sktada sie z atomdw. Od greckiego dtomos, czyli co$ czego
nie da sie przecia¢ albo podzielic. [dea atomdw — wedtug Demokryta — polegata na tym, ze
w zaleznosci od tego jak byty utozone czy zbudowane, tak sie zachowywat przedmiot. VWV twardych
rzeczach atomy byty utozone gesto, w migkkich luzno, stodkie przedmioty sktadaty si¢ z atomdw
okragtych, ostre z kanciastych itp. Jednak, tak jak wszystkie teorie z tamtego okresu, byt to pomyst
czysto filozoficzny bez poparcia jakimikolwiek dowodami.

' wiekéw poznig), w XIX wieku chemicy zaadaptowali te nazwe do czego$
W|e|e co ich zdaniem byfo najmniejsza i niepodzielng cegietka, na ktdra skiada sie
materia. Obecnie wiemy, ze atomy zbudowane sa z mniejszych klocuszkéw: jadra i elektrondw.
Jadro natomiast skfada sie z protondw i neutrondw, ktdre tez zbudowane sg z mniejszych
czasteczek — kwarkdw.
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Szort Mat

nie sa to wszystkie czasteczki wystepujace w przyrodzie. £acza sie one
J ed n a|< w rdoznego rodzaju rodziny czastek oraz odpowiadajace im antyczastki, czyli
najprosciej, czastki o takiej samej masie, ale przeciwnym znaku tadunku elektrycznego (to znaczy:
dla elektronu mamy antyelektron o takiej samej masie, ale dodatnim tadunku) i w ten sposéb
wyrdzniamy rodziny zawierajace:

|_ _t (z gr. leptds — lekki, drobny), w skiad ktdrej wchodzi elektron, mion, taon
e p O n oraz neutrina, odpowiednio; elektronowe, mionowe i taonowe, a takze
odpowiednie do nich antyczastk.

' gorny, dolny, dziwny, powabny, spodni i wierzchni, oraz odpowiadajace im

<War|<| ' antyk\,/varki.

oddziatywan, bozony — sa to czastki, ktdre przenosza réznego rodzaju

/7
\I OS n I |<| oddziatywania pomiedzy obiektami. Sposrdd nich wyrdzniany:

dla oddziatywan elektromagnetycznych (na przyktad przyciaganie sig

:O-tO ny magnesow)

Z W+ W- ktére przenosza oddziatywania jadrowe stabe (odpowiedzialne

BOZO ny; za, rozp;ad>; atomowe)

ktére przenosza oddziatywania jadrowe silne (te, ktdre trzymaja kwarki na

G | U O ny przykiad w protonie)

teoretyczne czastki ktdre przenosza oddziatywania grawitacyjne

G raWI_tO ny (czyli te trzymajace nas na Ziemi)

cegie+e|< stworzony i zespolony jest caty nasz widoczny Swiat, wszystkie
§>/ gwiazdy, planety, ludzie, zwierzgta, ziamnka piasku itd. Mozna wigc powiedziec,
ze wszystko | wszyscy skiadamy sie z tego samego.

N b chwile naukowcom wydaje sig, ze sa to czastki, ktdrych nie
a O ecna( mozna juz podzielic. Jednak tak jak XIX-wieczni uczeni, ktdrzy
tak samo mysleli o atomach, tak my tez mozemy sie myli¢ i moze sie okazac, ze wszystko skfada

sig z jeszcze mniejszych czastek.
ML
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From the series:
My Travels
Switzerland: Ittingen

Agnieszka Thomassen

Here and Now

hat is silence? Silence is lack of noise that

comes from the rushing cars on the street.
Silence is present where there are no problems at
work or at home. Silence is in the place in which
there is happiness, freedom, and peace. | find
silence at the clean-as-a-crystal lake in which the
fish are not swimming with their bellies up. Silence
is in the fields where cows are grazing or in the
forest in which we are trampling our own paths.

I closed my eyes...

Relishing silence, while being in Ittingen, | heard
tourists walking by my side and children playing
Catch me if You Can game. A little girl stopped
running, announcing with despair that she cannot
catch up to her brother. | heard a horse neighing
and manifesting his desire to go back to the open
space. | heard the rustle of thousands of leaves.
Humming wind was touching crowns of the trees,
not forgetting to touch the smallest branches and
tiny bits of grass. Each tree whispered differently. The
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Z serii:
Moje Podroze
Szwajcaria: Ittingen

Agnieszka Thomassen

Tu i teraz

zym jest cisza? Cisza jest brakiem hatasu

dobiegajacego z ulicy, po ktdére] pedza
samochody. Cisza jest tam, gdzie nie ma kiopotdw
w domu lub w pracy. Cisza jest w migjscu, w ktdrym
jest szczescie, wolnosé¢ i pokd). Cisze odnajduje nad
brzegiem czystego jak krysztat jeziora, w ktdrym
ryby nie ptywaja ,do gory brzuchem". Cisza jest
na polanie, na ktdrej pasa sie krowy oraz w lesie,
w ktdrym wydeptujemy swoje wiasne sciezk.

Zamknelam oczy...

Delektujac sie cisza w wiosce lttingen, ustyszatam
turystéw przechodzacych obok mnie oraz
bawiace sie w ,berka” dzieci. Dziewczynka
przystaneta, oznajmiajac z rozpacza, ze nie moze
dogoni¢ swojego brata. Ustyszatam rzenie konia w
stajni, manifestujacego chec¢ powrotu na otwarte
tereny. Do moich uszu dobiegly dzwigki szelestu
tysigca lisci w lesie. Szumiacy wiatr ocierat sie
o korony drzew nie zapominajac o dotknieciu
najmniejsze] gatazki i zdzbfa trawy. Kazde drzewo
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small, triangular leaves vibrated fast and restlessly.
The big leaves were moving slowly, resisting the
wind with more force. | heard hundreds of insects
buzzing in the bushes. The full of surprises forest
reminded me of a Michat Bajor’s song:

Crickets are buzzing
Hornet is rumbling

An angry guy

And something is squeaking.

I opened my eyes...

mother took her little girl in her arms

surrounding her with love as if she was
encompassing a beautiful butterfly in her hands.
Tens of bumblebees were pasting all over the
cream-colored roses looking like the small, hairy
pompons. Flying from one flower to the other; they
playfully squeezed their shaggy heads into scented
goblets. | was touched with their seriousness with
which they devoted themselves to their work. They
weren't paying any attention to me and were so
focused at the task at hand, making their work
the most important job in the entire universe. My
mum mentioned that bumblebees are the symbol
of clean environment -- that is why we do not
see them in polluted places. Here and there the
butterflies attached themselves to the rose petals
with their thin legs, floating in the air as if moved
by wind. Velvet-like butterflies created beautiful
arrangements with the flowers. Their long as tubes
“tongues’’ interchangeably unrolled and rolled back
up, just like the garden hoses, multiplying their
size while exuding the god's nectar. The flowers
provided them with the sweetest pleasures. In the
distance, in the valley, cyclists were biking like geese,
one after the other, forming the colorful convoy.
| sat down on the green bench, under the green,
wide-stretching tree.
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szumiato inaczej. Mate, trdjkatne liscie drgaty szybko |
niespokojnie. Duze liscie powiewaty wolno, z wigksza
sita opierajac sie podmuchowi wiatru. Styszatam setki
owaddw, ktdre tworzyty jazgot w krzakach. Las peten
niespodzianek przypominat mi piosenke Michata
Bajora:

Brzeczq Swierszcze

Dudni szerszeri

GroZny gos¢

| piszczy cos.

Otworzytam oczy...

I\/latka wzieta ptaczaca dziewczynke na rece,
otaczajac dziecko swoja mitoscia jakby

otaczata w swoich dtoniach pieknego motyla.
Dziesiatki bakdw oblepiato kremowe réze niczym
mate wiochate pompony. Fruwajac z kwiatu na
kwiat, wciskaty one figlarnie swoje wtochate,
okragte tebki w pachnace kielichy. Ujgta mnie
powaga z jaka poswiecaty sie one swojej pracy.
Owady nie zwracaty na mnie zadnej uwagi i byty
skupione na wykonywanym zadaniu jakby byto to
najwazniejszym zadaniem w catym wszechs$wiecie.
Moja mama madwita mi, ze trzmiele sg oznaka
czystego Srodowiska, stad rzadko je widujemy
w zanieczyszczonych miejscach. Gdzieniegdzie
motyle przyczepiaty si¢ do ptatkdw réz swoimi
cienkimi nézkami, unoszac sig¢ w powietrzu jakby
byty poruszane wiatrem. Aksamitne motyle
tworzyty piekne uzupetnienie aranzacji kwiatowe.
Dtugie jak rurki ,jezyki” rozwijaty sig i zwijaty
jak weze ogrodowe, kilkukrotnie zwigkszajac
swoja pojemnos$¢ podczas spijania ,,napoju
bogdw". Kwiaty dostarczaty im samych stodkich
przyjemnosci. W oddali, w dolinie, rowerzysci
jechali ,,gesiego”, tworzac kolorowy konwd;.
Usiadtam na zielone] tawce, pod zielonym,
roztozystym drzewem.
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“The Paradise on Earth,” | sighed.

Catching a deep, cleansing breath | became one
of the insects who does not care about anything
but flowery bushes, the Sun, and the blue sky. | felt
like running around in the fields, spreading my arms
and welcoming the Sun, then falling down to the
grass and feeling like a child: joyful and carefree.
My dreamy, relaxing state was disturbed when |
felt that something was licking my hand, touching
it with a warm, hairy, and big, wet snout. | looked
over my shoulder into the glare of the Sun and saw
massive looking calves with huge, shaggy ears. Their
wide, prominent ears reminded me of a character
in the Star Wars movie, master Yoda. Beautiful,
happy, almond shaped eyes of the Swiss cows were
looking at me with curiosity. | had never seen this
type of cows before and | was impressed with their
resemblance to bulky looking deer.""The babies," just
like overgrown puppies, were coming to me, one
after the other, trying to invite me to play a game. |
could see in their eyes a childlike disobedience and
fun from interrupting my time off in the countryside.
Swiss cows are one of the oldest species of the
cows in the world. The animals are very tough, do
not eat much, do not require special care, and are
used to the hot and cold climate. | was attracted to
their magnificence and sweet character. | can watch
for hours their boring life in which they constantly
chew grass as if they were chewing the gum.

Genius loci-the Ghost of Ittingen

ttingen s situated in the Thurgau canton, about
50 kilometers from the place of birth of famous
psychiatrist, Carl Jung. During my trip, | wandered
through the picturesque hills of looking like a rough
design of evenly trimmed green grass, and strolled
right next to the pricking my skin, yellow crops. The
spirit of this place, genius loci, was showing off his

—

»Raj na ziemi”, westchnetam...

jednym z owaddw, ktérych nie obchodzi nic
iInnego poza krzewami petnymi kwiatdow, storncem |
niebieskim niebem. Miatam chec pobiega¢ boso po
polanie, roztozy¢ rece | przywitac stonce, upas¢ na
trawe czujac sie jak dziecko: radosnie i beztrosko.
Maj rozmarzony, zrelaksowany stan zostat zaktdcony,
kiedy poczutam jak cos lize moja reke ocierajac sie o
nig cieptym, wiochatym, mokrym i wielkim pyskiem.
Odwrdcitam sie w kierunku razacego mnie stonca,
w swietle ktdrego dostrzegtam masywne cielaki z
wielkimi, owtosionymi uszami. Ich sterczace, obszerne
uszy przypominaty mi posta¢ z filmu , Gwiezdnych
Wojen" — mistrza Yode. Piekne, radosne, migdatowe
oczy kréw szwajcarskich przygladaty mi sie z
ciekawoscia. Nigdy wczesniej nie widziatam tych
zwierzat | byfam pod wrazeniem ich podobienstwa
do wypasionych saren. ,Maluchy” podchodzity
jeden po drugim starajac sie, niczym przerosniete
szczeniaki, zaprosic mnie do jakiej$ zabawy. W ich
spojrzeniu wida¢ byto dzieciece niepostuszenstwo
| frajde z przerwania mojego wypoczynku na tonie
natury. Krowy szwajcarskie sg jednym z najstarszych
gatunkdw kréw na Swiecie. Zwierzeta te sg bardzo
wytrzymate, nie musza duzo je$¢, nie wymagaja
szczegdlne] pielegnacji i s przystosowane do
goracego | zimnego klimatu. Mnie zauroczyta ich
okazatos$¢ | stodkie usposobienie. Moge godzinami
obserwowac ich nudne zycie, w ktérym ciagle zuja
trawe jakby zuty gume do zucia.

Lapiac gleboki, oczyszczajacy oddech, statam sie

Genius loci - duch Ittingen

ttingen usytuowane jest na wiejskich terenach
w Kantonie Thurgau okoto 50 km od miejsca
urodzenia stynnego psychiatry, Junga. Podczas swojej
podrdzy, wedrowatam po malowniczych pagdrkach,
po rowno przystrzyzonych 1 ,,odrysowanych”

|O75



| L
f;‘ .;,

wonderful, one and the only, scenery. | was following
the path with the trees growing along its sides,
hushing internal chaos. Mother Nature assisted me
on a journey into my own self. | was hypnotized
with the peacefulness and the beauty of the area.
| was thinking of the old times in which we lived
close to the Earth. Building the wood or stone
shelters, we didn't kill just for animal fur, we were
listening to the sounds of nature and living in its
rhythm. Nowadays we live in concrete buildings
that are surrounded with concrete slabs instead
of lawns, and our children play outdoors in made
out of concrete playgrounds. | am not surprised
that we do not feel as being one unity with our
environment if each day we are physically separated
from it. Everything that our planet offers us seems
to be an obvious gift that we fully deserve to have.
We treat the environment as certainty — something
that we can use in an unlimited way. We are not
thinking about the overpopulation of the Earth
that is a limited space, having limited recourses. We
are not thinking about the outcome of the insects
disappearing -- insects that pollinate our crops.
We do not care about many species that greatly
reduced their numbers, and about the air that is
more and more polluted with carbon dioxide. We
do not bother thinking about the waters that are
becoming more and more acidified and are not
suitable to drink, or about the soil that is soaked with
pesticides and sterile. It is obvious to me that there
is a general discouragement and surrender to the
existing situation, left alone as if it was supposed to
fix itself in some miraculous way. It was in 1855 that
Chief Seattle (after whom the city of Washington
was named), spoke with regret about the man'’s
activities. The man, for many centuries, divides
heaven and Earth with impunity, selling something
that he doesn't own. Recognizing the land and the
sea as his property, the man feels as the lord and
master with the right to treat animals as commodity,
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pasach zielonej trawy oraz obok ktujacego, zéttego
zboza. Duch tego miejsca ,,genius loci” chwalit sie
swoim cudownym dzietem: jedynymi w swoim
rodzaju krajobrazami. Podazatam dtugim szlakiem,
obok ktérego rosty drzewa, wyciszajac wewngtrzny
chaos. Matka Natura pomogta mi uda¢ sie w podréz
wewnatrz siebie. Rozmyslatam o dawnych czasach,
w ktdrych zylismy blisko Ziemi. Wtedy budowalismy
szatasy z drewna, gatezi lub kamienia, nie zabijalismy
dla samego futra, wstuchiwalismy sie w gtosy przyrody,
zyjac w jej tempie. Dzisiaj mieszkamy w betonowych
budynkach, ktdre s3 otoczone betonowymi ptytami
zamiast trawnikéw, a nasze dzieci bawiag sie na
betonowych placach zabawach. Nie dziwie sie, ze
nie czujemy sie jednym bytem z przyroda, jesli na co
dzien jesteSmy od nigj fizycznie odcigci. Wszystko
co ofiarowuje nam nasza planeta wydaje sie by¢ dla
nas oczywistym darem, na ktdry w petni zastugujemy.
Srodowisko naturalne traktujemy jako pewnik — co$ z
czego mozemy bezgranicznie korzystac. Nie myslimy o
przeludnieniu ziemi, ktdra jest ograniczong przestrzenia
z ograniczonymi zasobami. Nie zastanawiamy sie
co sig z nami stanie, jak zniknie ostatni owad, ktory
zapyla rosliny uprawne. Nie obchodzi nas to, ze wiele
gatunkdw zwierzat zmniejszyto swoja liczebnos,
a powietrze jest coraz bardzie] zanieczyszczone
dwutlenkiem wegla. Nie mamy czasu na zaprzatanie
sobie glowy tym, Zze wody sa zakwaszone i nie nadaja
sie do picia, a gleba jest wyjatowiona i nasiaknigta
pestycydami. Rzuca sie w oczy ogdlne zniechecenie
tematem oraz poddanie sie istniejacej sytuacji, jakby ta
sama sie miata w jakis cudowny sposéb naprawic. Juz w
1855 roku Wddz Seattle (od ktdrego nazwano pdzniej
miasto w stanie Waszyngton) z zalem wypowiadat sie
na temat dziatalnodci cztowieka. Cztowiek, od wielu
stuleci, bezkarnie dzieli niebo | ziemie na kawatki,
sprzedajac co$ co do niego nie nalezy. Uznajac lady |
morza za swoja wiasnos¢, czuje sie on jak pan i wiadca,
ktdry ma prawo traktowac zwierzeta jak zwykty towar,
trwoniac i pochfaniajac zasoby naturalne. Cztowiek-






wasting and consuming natural recourses. The man-
locust destroys everything in his path, leaving a
desert behind him. It is the time for us to realize
that the planet Earth has been, and will exist long
after we are gone. The truth is as simple as that:
by saving the Earth we save ourselves. The Earth is
stronger than us and, if we won't take care of our
surroundings, our planet will, in short, get rid of us.
Terra Matter will drown the world, Deucalion will
not survive, and god Enki will not save anybody.We
should take care of our natural environment or we
should start building the ark that will save, at least
some of us, from a total destruction. | wonder if
there would be a righteous man of an exemplary
behavior that God welcomed to a wooden boat...

Following a long, winding, indefinite path —
pursuing my own conscience — | reached the
field in which “small” people admired elongated
bines. Plants were climbing the 4-metertall wooden
supports, creating a tall carpet of equally aligned
vines. Agriculture in Ittingen is one of the biggest in
the canton. Cultivation of hop and grapes allows for
beer and wine making and the Swiss cows give milk
for cheese production. Enjoying the peacefulness of
the area, “die grosse stille,” | was going where my
eyes would take me. | reached the building complex,
which was separated from its surroundings. | went
through a gigantic, semicircular gate made out of
stone. Entering the premises of the monastery, |
saw whitened stucco buildings, made of cuboids of
various heights. The buildings comprised of many
parts and were covered with pointed, triangular
roofs made of brown or wooden slates or evenly
trimmed thatch. The settlement was distinguished
by a certain harmony in its simplicity, in which
every building, every chamber, utility room, church
or cloister had its own importance. | was affected
by the mood of this mysterious place in which the
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szarancza wyniszcza wszystko na swojej drodze,
pozostawiajac za soba pustynie. Nadszedt czas
zrozumienia tego, ze planeta Ziemia byfa, jest i bedzie
istniata dtugo po nas. Kiedy ratujemy ziemie, ratujemy
siebie. Ziemia jest silniejsza od nas i jesli wkrdtce nie
zadbamy o nasze otoczenie, nasza planeta si¢ nas,
krétko mowiac, pozbedzie. Terra Mater zatopi Swiat,
nie przetrwa Deukalion, nie uratuje nikogo bdg Enki.
Powinnidmy juz teraz zadbac o srodowisko naturalne
albo rozpocza¢ budowanie arki, ktdra uratuje choc
niektdrych z nas od catkowitej zagtady. Jestem ciekawa
czy znajdzie sie cztowiek na tyle prawy i wyrdzniajacy
sie swoim zachowaniem, ktéremu Bdg pozwoli wejs¢
do drewnianej todzi...

dac dtuga, wijaca sie w nieskonczonos¢ Sciezka —
podazajac za swoim wiasnym sumieniem — dosztam
do polany, na ktérej ,mali"” ludzie podziwiali wysokie
byliny. Rosliny piety sie na podporach na wysokosci 4
metréw, tworzac wysoki dywan réwno ustawionych
w szeregu winorosli. Agrokultura w Ittingen jest
jedna z najwiekszych w kantonie. Uprawa chmielu
oraz winogron pozwala na produkcje piwa i wina, a
szwajcarskie krowy dostarczaja mleka do produkgji
serdw. Delektujac sie spokojem okolicy: ,,die grosse
stille”, podazatam w zamysleniu gdzie$ gdzie mnie
,0Czy poniosa’. Dotarfam do kompleksu budynkdw,
ktdre szczelnie oddzielaty sie od swojego zalesionego
otoczenia. Przesztam przez olbrzymia, pdtokragta
brame z kamienia. Wchodzac na teren klasztoru,
ukazaty si¢ przede mna wybielone domy, zbudowane
z prostopadtosciandw o réznej wysokosci. Skiadaty
sie one z wielu czesci | byty nakryte spiczastymi,
tréjkatnymi dachami z brazowej dachdwki, drewna
lub réwno przycietej strzechy. Osada wyrdzniata
sie pewna harmonia w swojej prostocie, w ktorej
kazdy budynek, koscidt czy kruzganek, kazda sala i
pomieszczenie gospodarcze miaty swoje znaczenie.
Udzielt mi sie nastrdj tego tajemniczego miejsca, w
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monks lived completely cut off from the world in
the past.

he monastery in Ittingen was built in | 150 as

Augustinian monastery. In 1461 Carthusians —
catholic order created by St. Bruno of Cologne --
bought the cloister. After 1848 the buildings were
kept in private hands for about 100 years. The
monks lived in this place in very rigorous conditions,
according to a carefully prepared plan. Their day was
comprised of the prayer, work, and rest. A nighttime
service was included in their duties and hours of
sleep didn't exceed 4,5 hours a day. The monks
ate all of their meals in their cells, but one meal, on
Sunday that they ate together. The vow of silence
allowed contemplating God in seclusion, seeking
deeper devotion in solitude. Just because of ever-
present silence, there was no organ in the church,
and the monks sang without the accompaniment. |
imagined the characters sitting on the benches made
of dark, overly sculpted wood in an old church.The
light beige walls and painted like in the Sistine Chapel
ceilings, contrasted with the brown benches, which
presented us with fearful looking angels. Extensive
hoods covered the faces of men, offering them a
discretion and animosity. The wide sleeves hid their
folded in prayer hands. By covering up their bodies,
the monks uncovered their souls.

t has been a few centuries since the monks toddled
quietly in the vast convent, leaving behind the echo
of their existence. Entering the building, abysmal
aphonia bounced off of my ears. | heard my own
footsteps stumping the very old, wooden parquet
and my own breath that was reflected from the
white walls. Semidarkness prevailed in the cloister,
disturbed time to time with the light coming in
through the clean windows. Following the indefinitely
long and deserted corridors, where there was no
living soul, caused my perception to change. The

—

ktdrym mnisi w dawnych czasach zyli w samotnosci,
zupetnie odcigci od $wiata.

|<|rasztor w Ittingen zostat wybudowany w | 150
oku jako klasztor Augustyndw. W 1461 roku
zakon wykupili Kartuzi — zakon katolicki zatozony
przez $w. Brunona z Kolonii. Po 1848 roku miejsce
to przeszto w rece prywatne na okres okoto 100 lat.
Mnisi zyli w bardzo surowych warunkach, wedtug
starannie przygotowanego planu dnia. Ich dzien
sktadat sie z modlitwy, pracy oraz odpoczynku. Do
ich obowiazkdw nalezata stuzba nocna, a godziny
snu nie przekraczaty 4-5 godzin na dobe. Mnisi jedli
wszystkie positki w celi, poza jednym positkiem w
niedziele, ktéry spozywali wspdinie. Sluby milczenia
pozwalaty na kontemplacje Boga w odosobnieniy,
na poszukiwanie gtebokich wzruszen w samotnosci.
Ze wzgledu na zachowanie wszechobecnej ciszy
w kosciele nie byto organdw, a mnisi $piewali bez
akompaniamentu. Wyobrazitam sobie postaci
siedzace w fawach wykonanych z ciemnego,
przesadnie rzezbionego drewna w starym kosciele.
Jasnobezowe $ciany i malowane niczym w Kaplicy
Sykstynskiej sufity, kontrastowaty z brunatnymi
tawami, ktdre przedstawiaty ptaskorzezby
napawajacych nas Igkiem aniotéw. Obszerne kaptury
zakrywaty twarze mezczyzn, dodajac im dyskreqji
I anonimowosci. Roztozyste rekawy przystaniaty
ztozone do modlitwy dtonie. Zakrywanie swojego
Clata utatwiato mnichom odkrywanie swojej duszy.

ineto kilka wiekéw odkad zamysleni zakonnicy

dreptali po cichutku po rozlegtym klasztorze,
pozostawiajac po sobie echo swojego istnienia.
Wchodzac do budynku bezdenny bezgtos,
rozchodzacy sie po pustych pomieszczeniach,
odbit sie 0o moje uszy. Styszatam swoje wiasne
kroki stapajace po starych, drewnianych deskach
oraz oddech odbijajacy sie cichym oddzwiekiem
o wybielone $ciany. W klasztorze panowat lekki
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door at the end of the hallway was so far away
that they seem to recede from me rather than get
closer. | missed the presence of the people in the
rooms. After all, it is the human beings and not the
buildings that create the atmosphere of the place.
It is the most visible and obvious in the cities that
were abandoned by people. Without the chatter
of the walking around passerby, barking of a dog,
seller selling the merchandise in the open market,
crying of a baby, or the laughter of women, the city
looses its life. | love silence, however, not everybody
can stand loneliness and an absolute isolation that
the monks were experiencing. Just after one hour
spent in the monastery | heard the whisper of my
own thoughts that became my faithful companion
in the solitary possession. All in all, | still appreciated
my moments of seclusion that are so different from
one’s loneliness.

To be continued...
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potmrok zaktdcony od czasu do czasu $wiattem
wpadajacym przez czyste okna. Podazajac
nieskonczenie dtugimi, opuszczonymi korytarzami,
w ktdrych nie byto zywej duszy, zmienita sie moja
percepcja. Drzwi na konicu holu byty tak daleko, ze
wydawaly sie one oddala¢ ode mnie zamiast zblizac.
W pokojach brakowato mi obecnosci ludzi. Jakby nie
byto, to ludzie, a nie budowle tworza nastrdj danego
miejsca. Najlepiej wida¢ to w miastach porzuconych
przez cztowieka. Bez gwaru przechadzajacych sie
ludzi, szczekania psa, sprzedawcdw handlujacych
towarem na rynku, pfaczu niemowlecia czy Smiechu
kobiet, miasto traci swoje zycie. Uwielbiam ciszg,
ale do samotnosci i catkowitej izolagji nie kazdy sig
nadaje. Po jednej godzinie spgedzonej w klasztorze
styszatam szept swoich wiasnych mydli, ktore staty
sie moim wiernym towarzyszem w opustoszate]
posiadtosci. Pomimo wszystko doceniatam moje
chwile odosobnienia, ktdére tak bardzo rdznig sie od
zyciowej samotnosai. ..

CDN
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Chopin ist Ewig.

von Piotr Mysfakowski

Chopins Einsamkeit

,,» Familie heiBBt Probleme.
Schlimm , wenn sie da ist.
Doch viel schlimmer geht’s Dir
Wenn du einsam bist.”

o bestdttigen diese allgemeinbekannte Wahrheit

die unschdtzbaren polnischen Sdnger und
Kabarettisten ,,Starsi panowie dwaj" in einem ihrer
Lieder .

War Chopin, der keine Familie gegriindet hat
einsam? Warum hat er das nicht gemacht?

Wollte er nicht, oder konnte er keine entsprechende
Lebensgefdhrtin finden? Vielleicht gab es noch
anderen Umstdnde, die ihm das erschwert haben?
Einsam ist man entweder aus eigener Wahl, oder
aus Notwendigkeit. Einsamkeit ist allerdings eine
naturwidrige Erscheinung, auch wenn sie in der
letzten Zeit immer mehr verbreitet ist. Die so
genannten Singel kénnen ihre Einsamkeit  mit der
Arbeit flr andere, mit Kunst, oder mit Kontemplation
nachholen.Man kann auch zusammen mit jemandem
Leben, sogar mit Kindern, ohne eine Beziehung zu
bilden, nur um sich auf diese Weil3e von sozialen
Normen und rechtlichen Konsequenzen zu befreien.
Manchmal wird Einsamkeit durch individuelle
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persdnliche Eigenschaften, durch soziale,
psychische, oder kdrperliche Stérungen, wie auch
durch andere Geschlechtsorientierung verursacht.
Die Familie ist eine uralte Sozialform, die jeder
Gesellschaft zu Grunde liegt und jede Neigung zur
Einsamkeit wurde seit immer als eine Abweichung
wahrgenommen. Ein gutes Beispiel dafur ist die
biblische Geschichte von Jesus. Ein gesunder,
erwachsener Jude, der keine Kinder hatte und nicht
verheiratet war, musste damals als anormal gelten.
Nach diesem Argument greifen die Forscher, die
Z0olibat von Jesus bezweifeln.

Wie war es nun mit Chopin? Erist doch in einer
vorbildlichen, liebevollen katolischen Familie
mit Eltern und drei Geschwistern aufgewachsen,
in der alle damals geltenden Erziehungsnormen
pflichtig waren. Sicherlich sowohl er selbst, als
auch seine Angehdrigen haben sich seine Zukunft
bei einer Frau mit einem Kinderschar vorgestellt.
Er war kein Einzelganger; kein Widerling, und auch
kein Homosexualer, obwohl manche Forschern es
bezweifeln. Sein etwa weibliches Geschmack und
sehr emotionale Aussagen koénnen schockieren.
Aus der Zeit seiner Kindheit im Warschau gibt es
allerdings genug Beweise dafir; das sich Chopin
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als jugentliche ungestort entwickelt hat. Das einzige
Problem, kérperlicher und nicht mentaler Natur,
waren die Magenbeschwerden. Er wusste, worin
die Verhdltnisse zwischen Mann und Frau bestehen
und schatzte sowohl den geistlichen, als auch
denkorperlichen Reiz bei einer Frau. Davon zeugen
zahlreiche volle Seufzer Rendezvous im Schulgarten,
oder Briefe an Freunde, in denen er schildert, wie
schon es ist, am Sonntagsmorgen auf einer Couch
mit der hibschen Hendriette zusammen zu sitzen.
Seine Bekanntschaft mit einer dlteren Gréfin
Morioles und vor allem ein mit Einzelheiten in den
Briefen beschriebener Skandal, als der 18 jahrige
Fryderik der Schwaéngerung einer Hauslehrerin von
Familie Pruszak verdachtigt wurde, sind ein weiterer
Beweis dafiir: (er selber meinte Ubrigens, er sei mit ihr
Spazieren gegangen, doch Lust auf sie habe er keine).
Ahnlich war seine Reaktion auf Flirtversuche von
einer Klavierspielerin, die sich in Warschau aufgehatten
hat. Ihre Aufdringlichkeit hat eine andere Wirkung
gebracht, was eine gesunde sexuelle Entwicklung
bestdtigt. Das war seine eigene Wahl. Hatte er es
gewollt, hdtte er diese Gelegenheit genutzt. Wer
Chopins erste Geliebte war, ist nicht bekannt, obwohl
Vieles fur die oben genannte Grafin Aleksandrine de
Moriolles spricht. Seine Bezauberung fUr eine junge
Adeptin der Gesangschule Konstancja Gtadkowska
hatte dagegen einen platonischen und romantischen
Charakter. Es war die Suche nach Ideal .

ein erster Versuch Familie zu grinden hat mit

Wiederbelebung einer Bekanntschaft aus
Warschau mit Marja Wodzinska angefangen. Die
beiden haben sich 1835 in Dresden getroffen,
wo Marja lebte. Fryderik kam nach Paris zurick,
nachdem er seine Eltern in Karlsbaden besucht hatte.
lhre Freundschaft wurde bald zur Liebe und sie
begannen Planne zu schmieden .

—

Es gab sogar eine Verlobung, die allerdings geheim
gehalten wurde. Fryderik war zu dieser Zeit
nach Paris unterwegs. Aul3erdem wurden seine
immer hdufigeren Erkrankungen ein Grund fir
Marjas Mutter, um die Zukunft ihrer Tochter zu
beflrchten. Deswegen hat sie bei den beiden ein
Jahr Probezeit erzwungen, nach dem die entgiltige
Entscheidung getroffen werden sollte. Das aber
konnte kein gutes Ende haben. Die anfanglich
herzliche briefliche Korrespondenz wurde immer
stummer und schlie3lich ganz banal.

Is Chopin erkannte, dass es zwischen den

Beiden nichts mehr gibt, worauf er hoffen
und warten kénnte, band er alle Briefe von Marja
zusammen in ein Bindel mit Beschriftung ,,Meine
Not" und versteckte sie. In der Chopin gewidmeten
Literatur wird dieser Faden gerne aufgenommen
und schopferisch entwickelt. Aus der Biografie
des Kunstlers wissen wir jedoch, dass die einzige
Gelegenheit, sich Uber die Kinder des grof3ten
Klaviervirtuosen mit Marja Wodzinska freuen zu
kdnnen verloren ging. Welch ein Spal3 wadre es fur
Familienforscher, nach moglichen Nachkémmlingen
von Chopin zu suchen. Die Erklarung der Geflhle
der jungen, von ihrer Mutter gestuerten Frau lag
vermutlich an der negativen Einstellung zu dem
Kinstler der restlichen Familie Wodzinski. Sie
waren adelig und einen Blrger zu heiraten galt
als Missheirat. Die Tatsache, dass Marias Brider
die Jungenschule von Nikolaus Chopin besucht
hatten, spielte keine Rolle. Auch der wachsende Ruf
Fryderiks und Moglichkeiten, die ihm offen standen,
konnten da nicht helfen. Kiinstler war damals noch
nicht gerade der beliebte Beruf der polnischen
Hohen Kreise. Die Musiker wurden oft in einen
Topf mit Zirkusreitern, Taschenspieler, Magier und
so weiter geworfen. Meiner Meinung nach, hitten
die Eltern von Maria auf diesen sozialen Unterschied
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doch ein Auge zudrlicken kdnnen, weil sie Fryderik
sehr mochten und seine Gabe schatzten. Viel
schlimmer war, dass ihre Tochter nach den entfernten
Paris umziehen musste, und bald zu einer Witwe
werden kénnte. Dazu kamen noch die Klatschereien
von gefdhrlich naher Freundschaft Chopins mit
George Sant, die als linksorientierte Gegnerin von
jeglichen Anstandsform galt und sich keines guten
Rufes erfreute. Diese Bekanntschaft hat sich zu
neunjdhriger Beziehung entwickelt, die einer Familie
dhnelte. Anfangs mohte Chopin diese besitzgierige
Frau gar nicht. Sie war fein, hatte schwarze Haare,
Glotzaugen und trug typische Mannerkleidung. Sie
rauchte Zigaretten und schrieb einen Roman nach
dem anderen, woran sie auch gut verdiente, well
ihre Romane bald zu der Bestsellern wurden. Die
Schriftstellerin hatte den mannlichen Spitznamen
nach ihrem ersten schopferischen Versuchen mit
Jules Sandeau. Friher war Aurora Dubin, so klang
ihr richtiger Name, kurz mit einem Baronen Casimir
Dudewant verheiratet. Dieser ehemalige Soldat war
nicht besonders nett. Sie hatten zusammen einen
Sohn Maurice und vermutlich auch eine Tochter
Solange. Nach der Scheidung entschloss George, eine
selbsstandige Frau zu werden. Erwahnungswert wadre
ihre Abstamnmung von dem polnischen Konig August
dem Starken und die Tatsache, dass ihre Vorfahren
meist unehelich waren. George hat Chopin trotz
seiner Abneigung erobert. Bald wurde er zu
Nohant eingeladen, ihrem Besitz, den sie von der
GrofB3mutter geerbt hat. Dort haben sich oft Dichter
, Schriftstellern, Maler und Politiker getroffen. Manche
von ihnen waren Geliebte der Wirtin. Chopin und
George haben zwei separate WWohnungen gemietet ,
die nur mit einem Innenhof getrennt waren. Er wollte
auf Freiheit und Selbsstandigkeit nicht verzichten,
brauchte auch Ruhe beim Unterrichten. Er sorgte
fir den guten Ruf bei den Pariser Hoheren Kreisen.
George war wahrscheinlich derselben Meinung.
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Die Besuche im Nothan haben einen wohltuenden
EinfluB auf seine Gesundheit. Stille der Natur
und Ruhe machten diesen Ort zum Paradies flrs
Komponieren. Bis heute wird diese Gegend auf der
Suche nach Erholung gerne besucht. Chopin hat
dort ein richtiges Familienleben gefihrt. Kinder von
Georg hat er wie die eigenen behandelt. Er hat sich
um sie dermallen gekiimmert, dass Mauricius ihn
nicht mochte. Solange dagegen, als sie dlter wurde,
hat sich in ihren Stiefvater verliebt.

nd was mit dem sogenannten Eheleben?

George hat an einen ihrer Freunde geschrieben,
seit / Jahre lebe sie mit Chopin wie eine Jungfrau.
Der Grund war nattrlich sein Gesundheitszustand.
Atemschwierigkeiten, Husten und Blutungen haben
seine Krifte weggenommen. Kein Wunder, dass auch
sexuelle Leistung nich die hohste war. Er war ein
Patient, der viel Geduld, Pflege, Fiirsorge und Kraft
brauchte. George hat sich fiir ihn eigentlich geopfert
und hat ihm ein richtiges Heim geschafft. Doch
zwel Jahre vor seinem Tode die immer wachsende
Spannung, Nervositdt, Undankbarkeit von Chopin
und schlief3lich ein Streit um Solanges Heirat, haben
zur Trennung beigetragen. Chopin und George
Sant waren allerdings das beriihmteste Paar des
Jahrhunderts und somit auch literalische Gestalten.

s gibt aber auch andere Geschichten mit dem

Heirat im Hintergrund, die ebenfalls zu erwdhnen
sind. Der Komponist war sehr empfindlich dem
weiblichen Reiz gegenlber. In der Gesellschaft von
Frauen fUhlte er sich hervorragend. Die Damen
dagegen haben ihre riesige, sogar extatische
Bewunderung fur seine Personlichkeit, seinen Humor
und nattrlich seinen Talent nicht verschwiegen

as waren Schulerinen, ihre MUtter und zahlreiche
Freundinnen .
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Zwischen ihnen war auch Sofia Rosengard, die
ohne viel Geld zu haben vieles gewidmet hat, um
ihren Traum zu verwirklichen, Chopins Schilerin zu
werden,. lhre Begeisterung fur den Kunstler war so
grof3, dass sie in ihrem Tagebuch geschrieben hat, sie
wirde ihm heiraten. Dieser Traum ist jedoch nicht in
Erflllung gegangen. Chopin war Zeuge ihrer Heirat
mit dem Dichter Bogdan Zalewski.

etzten 2 Jahre Chopins Leben waren durch

Freundschaft mit Jane Stirling, einer reichen
Schottin, die als seine Schilerin auch verliebt war.
Dieses Gefuhl hatte aber keine Chancen sich zu
entwickeln, weil seine Krafte schon zu Ende waren.
Die verliebte Schottin hat ihre Energie auf Pflege und
auch die finanzielle Hilfe fir ihren Lehrer genutzt.
Wihrend der Franzdsischen Revolution und Typhus
Epidemie 1847/, hat sie fUr ihn eine Tournee in England
und Schottland organisiert. Nach seinem Tod hat sie
alle Andenken von Chopin geerbt, die uns Heute zur
Verfigung stehen.

in anderes Thema sind diese Bekanntschaften des

Meisters, die ohne Zweifel intim waren, doch aus
fehlendem Beweismaterial als reine Vermutungen
bleiben mUssen.

eistumstritten ist Freundschaft mit Delfina

Potocka . Auch wenn Chopins Briefe an Delfina
autentsch sind und den eindeutig erothischen
Charakter bezweifeln, gibt es viele andere Umstande,
die eine kdrperliche Nahe nicht ausschlief3en.

ie wdre Leben von Chopin, wenn er doch
Familie hatte? Konnte er seinen Pflichte
als Mann und Vater nachgehen?! Wie wirde das
Familienleben seine Werke beeinflussen? Das kann
wohl niemand wissen. Es bleibt allerdings noch
eine psychologische Frage, auf die bis Heute keine

—

Antwort gefunden worden ist, und zwar, ob Chopin
wirklich einsam war und wie das seine Werke
gepragt hat.

Ttumaczenie na jezyk niemiecki Katarzyna Szczypka.
Polska wersja jezykowa Gazetownia nr 12(32)
Rodzina.
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