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/ Barbarg Dworakowskag rozmowa
0 ,;fozmowie”

Rozpoczynamy cykl o rozmowach, o rozmowach i relacjach miedzy
ludzmi. Bardzo dziekuje, ze zgodzita sie Pani razem z nami postawic
kolejny drogowskaz. Zanim to zrobimy, chciatabym abysmy sprébowaty
zdefiniowac stowo ,,rozmowa”. Co to jest rozmowa?

Pierwsza definicja jaka sie nasuwa to komunikacja, ale z drugiej strony
komunikacja nie zawsze musi by¢ rozmowa, jednak rozmowa bez komunikacji nie
istnieje. Czyli wynikatoby, ze rozmowa jest czyms wiecej.

Czymze jest ,,rozmowa”?

Czasami ludzie mowig, ale nie rozmawiaja. Jaka zatem rdznica jest pomiedzy
mowieniem a rozmow3g? Rozmowa jest wtedy, kiedy druga strona stucha. Czasami jest
mowienie i tylko, monolog, bo druga strona nie odbiera tresci, ktére chcesz przekazad.

To w takim razie zdefiniujmy prawdziwe czynne stuchanie...

Prawdziwe stuchanie. Sprébujmy znalezé definicje. Zastandwmy sie, np. stuchanie
przy manikiurze... Prosze moéwié, ja panig stucham..., albo przy zmywaniu, kiedy
matka odwrdcona tytem do dziecka zacheca — tak, tak, méw synu...

To chyba nie jest stuchanie, kiedy trzeba zapewniaé, ze sie stucha?

Mozna zrobic sobie taki eksperyment. Dwie osoby siadajg naprzeciwko i jedna
zaczyna sie czyms zajmowag, a druga do niej mowi. Osoba, ktéra ma mowic
bardzo szybko przerwie. Moge to zapewnic, bo takie ¢wiczenia prowadzone s3

U mnie na zajeciach i widze, ze to wcale nie musi trwac dtugo. Urywa sie
mowienie, bo ta osoba nie ma poczucia odbioru. Nawet jak jest zapewniana,

ze stucham, stucham..., to nic z tego nie wynika. A potem mozna sprawdzic jak
przebiega rozmowa, kiedy nawigzuje sie kontakt wzrokowy, przybliza nieco ciato.
Nagle okazuje sie, ze ludzie zaczynajg ze sobg rozmawiac.
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Okazuje sie, ze stuchamy catoscig siebie, nie tylko uszami i nie s3 to tylko dzwieki,
ale w rozmowe wpisane jest reagowanie na to, o czym mowimy. Kazdemu jest
trudno moéwic do osoby, ktdra nie reaguje. To wazne, zeby widzie¢ reakcje
drugiego cztowieka, bo mozemy wyciggac¢ wnioski. Odbiorca, ktory zadaje pytania
jest szczegdlnie cenny, gdyz moze okazac sie, ze pewnych aspektdw sprawy nie
braliSmy pod uwage, za$ zadane pytanie pozwala nam poszerzy¢ nasze widzenie.

Azexsmobo.ld

Czy stuchanie aktywne juz jest komunikacjg?

Czesto mozemy mie¢ mylne odczucia ze stuchaniem nas i trzeba to uwzglednia¢. Bo
tak naprawde to my nie wiemy, czy ktos nas stucha. Na przyktad na szkoleniu miatam
mezczyzne, ktéry siedziat skulony i caty czas zaprzeczat gtowg. Widzac to, zaczetam sie
zastanawiac dlaczego zaprzecza moim stowom? Czy nie podoba mu sie wyktad? To sg
pierwsze mysli, ktore przychodzg na takg reakcje stuchacza. Jednak nauczona, ze nie
wiedzgc co sie dzieje w danym cztowieku, nie mozemy stwierdzac jaki jest stan rzeczy,
zadatam temu panu pytanie — co sie dzieje, ze tak reaguje? Okazato sie, ze w nocy
poktdcit sie ze swojg zong i caty czas analizowat te ktdtnie, pomimo ze byt na wykfadzie.
Krecenie gtowg stanowito reakcje na wtasne mysli. Wielokrotnie tak robimy, nie zdajac
sobie do konca sprawy. Dlatego tak wazne jest zapytanie.

Moze by¢ réwniez tak przy stuchaniu, ze
ludzie zachowuijg sie niestandardowo, na
przyktad podczas rozmowy czy wyktadu maja
zamkniete oczy i to niekoniecznie musi oznaczac
lekcewazenie, to moze by¢ sposéb koncentragji
osoby. Stuchanie catym sobg, tak zeby swiat zewnetrzny
nie zaktocat odbioru.

Czyli zadawanie pytan jest bardzo waine w rozmowie?

Tak, jest bardzo istotne, a jeszcze lepiej, kiedy mamy do

czynienia z parafrazg, czyli z powtdrzeniem tego, co mowi
rozmoéwca, ale wiasnymi stowami. Potwierdzamy

dzieki temu informacje, ktére do nas dotarty oraz ich

intencje i staramy sie zrozumiec. Z bezmys$Inym powtarzaniem

trzeba jednak uwazaé, to np. szefowie popetniajg czesto ten
btad, gdy proszg pracownika o powtdrzenie tego, co méwig.
Pracownik doktadnie powtarza to co ustyszat, ale to nie
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znaczy, ze zrozumiat to co zostato powiedziane. Mamy tu do czynienia ze szkolnym
nawykiem bezmyslnego powtarzania, co skutkuje tym, ze po wyjsciu szefa
pracownik zostaje z niewiadomg i pyta sam siebie: co ja wtasciwie mam zrobic¢?
Podobne btedy zdarzaja sie rodzicom. A wiec jest bardzo wazne, zeby rozmdwca
przetozyt ustyszane informacje na wtasne stowa, bo dzieki temu zaczyna sie dialog,
czyli rozmowa.

Jaka funkcje spetnia rozmowa?

Myslimy tutaj o tej gtebokiej rozmowie, nie o codziennym pytaniu — czy masz
ochote na herbate? — tak, poprosze. Rozmawiamy o dialogu, ktéry ma cos daé,
ktory jest forma wyrazenia siebie. Rozmowa gteboka, ktéra czerpie z wtasnych
odczué, wtasnych przemyslen, wtasnych doswiadczen, ekspres;ji jest rowniez
zreflektowana na drugg osobe, tj. uwazamy na to, co ona przezywa, cO Si€ U niej
dzieje, co czuje, co dla niej jest wazne. Jezeli te dwa czynniki wystepuja, to dla
mnie znaczy, ze rozmowa sie toczy i nawet nie wiadomo kiedy czas uptywa.

A gdy mamy takie same poglady jak rozmdéwca?

Mysle, ze jak mamy z rozmowcg w 100% takie same poglady, to trudno moéwic

0 rozmowie, mozemy sobie wowczas powiedzieé, ze zgadzamy sie ze sobg. Do
prowadzenia rozmowy konieczna jest pewna rozbieznosc, by kazda ze stron mogta
whnie$¢ co$ wtasnego. Na szczescie nie ma identycznych osob z identycznymi
poglagdami i to wtasnie jest fascynujgce i ciekawe. Zdarza sie, ze spotykamy

osobe, ktdra wymusza zgodnos¢ pogladdéw i takie zachowanie nazwatabym
patologicznym, bo to juz jest indoktrynacja.

Barbara Dworakowska

Ukonczyta Wydziat Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego.
Psycholog, trener z wieloletnia
praktyka w prowadzeniu szkolen.
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Czy rozmowe mamy zakodowang w genach, czy uczymy sie rozmawiac?

Na to pytanie nie potrafie do korica odpowiedzie¢, ale wiem na pewno, ze dwie
strony nie muszg mowic, by sie porozumiec, bo juz z noworodkiem rozmawiamy

i widzimy jego reakcje. Podobnie czesto rozmawiamy ze swoimi zwierzetami

— oczywiscie nie s3 to gtebokie filozoficzne rozmowy, ale pewien stopien
komunikacji. Taka rozmowa ze zwierzeciem tez wymaga ,,stuchania”, cho¢ nazwiemy
to spostrzegawczoscia. | tak na przyktad: moj pies kiedy wychodzi ze mng na spacer
w upalny dzien ewidentnie daje mi do zrozumienia, ze nie bedzie chodzi¢ ze mna

po stonecznej stronie ulicy tylko po zacienionej. Mozna go zakwalifikowaé do
krngbrnych, upartych pséw albo obserwowac i zrozumiec, czego potrzebuje.

Azexsmobo.ld

To jednak rozmowy sie uczymy?

Tak, na pewno. Kazdy potrzebuje komunikacji ze Swiatem zewnetrznym, pozostaje
tylko pytanie — w jakim zasiegu, zakresie? W spoteczenstwie mamy do czynienia

z ludzmi, ktorzy nie majg problemu z komunikacjg i z takimi, ktorzy sobie nie radza.
S3 oczywiscie i skrajne przyktady, jak osoba po wylewie, ktdra jest sparalizowana

i porusza tylko powieka. | teraz pytanie — czy nie umiemy sie z nig skomunikowac,
czy ona nie potrafi sie porozumieé, czy mozna z nig toczy¢ rozmowy, czy nie mozna?
Skafander i motyl — ksigzka autobiograficzna Jeana-Dominique’a Bauby, a potem
film —jest takg piekng opowiescig o rozmowie. Bohater prowadzi rozmowe sam ze
sobg, bo swiat go nie styszy. Mozna to potraktowac w sposdb symboliczny.

Czyli wracamy do tego podstawowego czynnika przy rozmowie - do stuchania?

Tak, i stuchania mozemy sie nauczyc. Jest taka zasada, ze jak jedna osoba na
Swiecie co$ umie, to wszystkie pozostate tez mogg tego sie nauczyé. Mozemy sie
nauczyc¢ stucha¢, ale musimy tego chcied.

W wakacyjny czas wstep do rozmowy o rozmowie z Barbarg Dworkowska
prowadzita Katarzyna Bogucka.
Na cigg dalszy zapraszamy za miesiac.
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nad polskie morze?

Joanna Dudek-tawecka

4
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® czas jeszcze na
I podsumowanie
wakacji. Przed nami

sierpien i dla tych, ktdrzy do tej pory
nie byli na urlopie najmilszy okres w
roku. Pewnie wiekszos¢ zaplanowata
go juz dawno. Wykupita wczasy
lub wycieczki w biurach podrézy,
zaplanowata samodzielne wyjazdy.
Ci, ktdérzy zostawiajg wszystko na
ostatnig chwile, a do nich naleze,
zastanawiajg sie, dokad w tym roku.
Jesli dysponujemy wystarczajgcymi
funduszami, nie ma zmartwienia,

jesli nie, zaczynamy mysle¢, jak
oszczednie, bez ruiny portfela, spedzi¢
ten czas. Postanowitam w tym roku
poj$é tym torem myslenia i sprawdzié
taki ,,0szczedny” wariant nad polskim
morzem.

Przyznaje, nie przepadam za morzem.
Nie lubie tej atmosfery plastikowych
kurortow z ,tanimi” barami, gdzie
krélujg frytki i hamburgery, mieszaja
sie zapachy wysmazonego dawno
oleju i dzemu truskawkowego
w gofrach, a wszystko w rytm
disco polo. Nie lubie tez stragandow
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z chinszczyzng jednorazowego
uzycia, ktorg odnajdziemy pdzniej
w wiodgcych do plazy laskach,
zalegajgcg pod drzewami, na wpot
zakopang w piasku. Choc¢ jednak nie
przepadam za morzem, pomyslatam,
ze korzystnie bedzie poby¢ w ,jodowe;j
atmosferze”, ktéra by¢ moze uchroni
w jesienne stoty od przeziebien.
A z jodu, jak powszechnie wiadomo,
nasz Battyk stynie.

Nie przebieratam w ofertach, zdatam
sie na znajomych, ktorzy wynalezli
przez Internet kwatere na Mierzei
Wislanej, w Katach Rybackich.
Pakowatam walizke podczas lipcowe]
fali upatu, gdy w cieniu byto 35 stopni.
Okazatam sie wiec mato przewidujaca
i zabratam same letnie ubrania,
zapominajac, ze pogoda jest ostatnig
rzeczg, ktorg mozina przewidziec.
Miato by¢ ciepto, nie upalnie, ale
letnio, a wyszto pechowo. Bez
przerwy lato, byto najwyzej 15 stopni.
Udato nam sie jedno przedpotudnie
spedzi¢ na plazy. Dorosli ubrani
jesiennie, a dzieci rozebrane jak
w lecie, kagpigce sie w zimnej wodzie.
Typowy nadbattycki obrazek. Byto
jednak mito, nie za gorgco, piasek,
morze i bez ttumu ludzi, ktérych
przegonita pogoda. Niestety, byto to
jedyne przedpotudnie, a urlop miat
trwac tydzien.

Szybko przekonalismy sie, jak wielkim
minusem nad naszym morzem jest

lokum bez ogrzewania. Po paru
daniach deszczu wszechobecna
wilgoc i niewysychajgce ubranie staty
sie naszg codziennoscig. Nie zrazeni
jednak pogoda zaczelismy szukad
atrakcji w okolicy. Postanowilismy
wykorzystad przytaszczone
z Warszawy rowery i aktywnie
spedzad czas. Do dyspozycji mieliSmy
lesne sciezki rowerowe — petne uroku,
z dala od ruchliwych drég, jednak
zbyt wymagajace dla dzieci, ktore
po krotkim czasie odmowity dalszej
jazdy. Wycieczki asfaltowymi drogami
nie wchodzity w gre. Ruchliwa droga
wiodgca do Krynicy Morskiej czy
Stegny byta zbyt niebezpieczna, by
madc nig sie poruszaé. Zatowalismy,
ze gospodarze tego terenu nie
wybudowali jeszcze wygodnych,
wiodacych nad zalewem Sciezek.
Z naszych wycieczek rowerowych
najbardziej udana byta do rezerwatu
kormoranow. Akurat deszcz ogtosit
przerwe, wyszto piekne stonce.
Moglismy zdjac¢ peleryny i swobodnie
poruszac sie po rozlegtym terenie.
ByliSmy prawie sami, las, kormorany
i my. Pierwszy raz poczutam sie jak
na egzotycznym safari. Ptaszyska
obsiadty wysokie drzewa, a czasami
wtasciwie juz tylko ich wyschniete
kikuty. Byto ich tak duzo, ze drzewa
wygladaty jakby rosty na nich
kormorany. W lesnej ciszy dos¢
niesamowicie brzmiaty kormoranie
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rozmowy. Gadaty miedzy sobg,
skrzeczgc ztowrogo. Cho¢ niszczg las,
stanowig konkurencje dla rybakéw,
czy bardziej moze dla wedkarzy,
widok ich kolonii nas zachwycit.

Szkoda, ze pogoda pokrzyzowata
nasze dalsze rowerowe plany.
PostanowiliSmy, nie majgc wyboru,
oddad sie zwiedzaniu i poznawaniu
innych atrakcji, gtéwnie ze wzgledu
na dzieci. Ten element urlopu sprawit
gtebokie rozczarowanie. Ciezko
odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego,
wiedzgc jakie mamy warunki
pogodowe nad morzem, gospodarze
nadmorskich terendw mato dbajg, by
goscie atrakcyjnie mogli spedzi¢ czas.
Wiedzeni checig poznania okolic
Mierzei wybralismy sie do
miasta Kopernika - Fromborka.
Najkrotsza droga przez Zalew
Wislany do najtanszych nie
nalezy. Atrakcje muszg kosztowac
— 42 zt w obie strony to moze nie
za wiele, ale gdy pomnozy sie to
przez liczbe rodzicéw i dzieci, to
nawet przy ulgowych biletach
wychodzi drogo. Poniewaz na
pomyst jak nasz wpadto w tym
dniu akurat wiele o0sdéb, nie
udato nam sie wsigs¢ na poranny
statek. Poptynelismy dodatkowym
rejsem po potudniu. Jakie byto
nasze rozczarowanie, kiedy po
przyptynieciu, zjedzeniu na
szybko, bo pora byta obiadowa,
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a dzieciaki gtodne, weszlismy na
Wzgorze Katedralne. Fakt byto juz
po szesnastej, ale do gtowy nam
nie przyszto, ze w sSrodku sezonu
w miescie, bedgcym najwieksza
atrakcjg regionu o siedemnastej
wszystko zamyka sie na gtucho.
Spytana przez niemieckiego
turyste pani z obstugi, dlaczego
po przejechaniu wielu kilometrow
w popotudniowej porze nie moze
w czasie wakacji zwiedzic¢ tutejszych
zabytkéw, odpowiedziata, ze
ma os$miogodzinny dzien pracy
i wtasnie sie skonczyt. Zszokowata
nas ta wypowiedz, bo w zimie nie
ma tutaj ttumu turystéw i mozna
odpoczywa¢, a latem popracowac
dtuzej, ale jak zwykle nikt nie
wpadt na najprostszy pomyst.
Udato nam sie wiec wejs¢ jedynie
na Wieze Radziejowskiego,
w ktdrej znajduje sie wahadito
Foucaulta. Wnetrze gotyckiej
bazyliki zobaczylismy jedynie
przez kraty. Planetarium i tak
byto poza naszym zasiegiem,
bo nawet gdyby byty bilety
i gdyby pracowano dtuzej niz
osiem godzin, nie mielisSmy
szans ze wzgledu na dzieci. Inna
mita pani wyjasnita nam, ze
przeszkadzajg w seansie. Zgadzam
sie z nig w petni, sama nie lubie,
gdy rozbrykane maluchy nie
pozwalajg mi sie skupi¢. Szkoda



jednak, ze nie pomyslano, by dla
najmniejszych stworzy¢ miejsce,
w ktorym dowiedziatyby sie, kim
byt Kopernik i co to sg gwiazdy.
A nuz pieciolatek zapamietatby cos
z takiej podrozy. Wrocilismy wiec
na Mierzeje z lekka zdegustowani.
Naszg nadziejg pozostawat Gdansk,
ktory zawsze jest atrakcyjny.
Niestety, znowu pogoda popsuta
nam szyki i musieliSmy szukac
atrakcji wewnatrz. Po odstaniu
w kolejce dostaliSmy bilety do
Oceanarium w Gdyni. Dzieci byty
bardzo zadowolone, biegaty od
jednej ,ryby” do drugiej, chcac
zobaczy¢ wszystkie naraz. My troche
mniej entuzjastycznie podeszliSmy
do tego miejsca. Bilet dla dorostych
jedyne 24 ztote, w srodku ttum,
znowu leje i wszyscy chcg czyms$
zapetnié czas, przepychajg sie wiec
pod niewielkimi jak na dumng
nazwe oceanarium akwariami,
jest duszno, zmeczeni opuszczamy
dos¢ szybko miejsce. Wracamy

do naszych Katéw Rybackich,
gdzie pozostaje nam wydawanie
pieniedzy na park linowy 20 ztotych
za trzy przejscia po niezbyt dtugiej
trasie naszego trzylatka, 18 ztotych
za skorzystanie z placyku zabaw.
Mozemy tez jecha¢ do Krynicy
Morskiej z licznymi straganami
i parkami rozrywki dla dzieci,
i skorzysta¢ oczywiscie z parkingu
przy porcie — bagatela, 12 ztotych
za parkowanie do dwéch godzin.
Jesli ma sie sporg gotéwke, mozna
jako$ przezy¢ nawet deszczowy
urlop nad morzem, jesli nie, lepiej
zostac na dziatce u znajomych.
By¢ moze przemawia przez mnie
malkontenctwo, rozczarowanie
pogodg i nie wiem, czym jeszcze.
Dos¢ duzo jednak podrdzuje i zta
jestem, ze ciggle w naszym kraju
nie potrafimy stworzy¢ czegos,
co w branzowym slangu nazywa
sie produktem turystycznym.
Zgadzam sie, ze za luksus trzeba
ptaci¢, a wakacje, zwtaszcza
w naszym kraju nim sg, ze sezon
jest krotki i mieszkancy muszg
zarobi¢ na caty rok. Denerwuje
mnie jednak, ze w taki prostacki
sposob wycigga sie od ludzi
pienigdze zamiast stworzy¢
warunki, by sami chcieli je
wydawaé, nie majgc poczucia,
bycia ,,oskubanym”.

JDL
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eszta do domu nastuchujac,

czy aby nikogo nie ma.
Odpowiedziata jej gtucha
cisza pustego mieszkania.
Odetchneta z ulgg. Rozluznita
palce zacisniete na pasku torby.
Odtfozyta jg na podfoge i zaczeta
W niej czegos$ szukac. Wreszcie
wydobyta na Swiatto dzienne
kartke. Klasdwka z wojen Polski
w XVII wieku. Ocena bdb. Wsuneta
kartke za rame lustra. Jak mama
wejdzie, bedzie to pierwsza rzecz
jakg zobaczy. Ucieszy sie. Bogusia
popatrzyta na sprawdzian.
Zagryzta wargi. Odwrdcita sie
z niechecig i pomaszerowata do
kuchni. Zgarneta kilka jabtek do
torby i zastanowita sie, co dzisiaj
ze sobg zrobic. Biblioteka odpada.
Byta wczoraj i przedwczoraj. Do
Elki tez nie chciato sie jej isc.
Kino. Brak funduszy. Pojezdzic
tramwajem. Nieee. Zostaje dach.
Ale przeciez pada. Zaprotestowat
zdrowy rozsgdek. Nie rozpuszcze
sie, odparta mu bunczucznie.
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Jej wzrok przyciggnat parkujacy
samochdd. Zatomotato serce.
Opanowat jg strach. Wszystko
odmowito postuszenstwa,
a serce walito w piersiach
z podwdjnym przyspieszeniem.
Wujek. Miat nienormowany czas
pracy. Pojawiat sie kiedy chciat.
Niby, kiedy mégt. Ztapata torbe:
Adrenalina zapracowata w zytach.
Biegta do drzwi obliczajgc, ile
czasu wujkowi zajmie pokonanie
parkingu, chodnika i“otworzenie
drzwi klatki schodowej. Cicho
zatrzasneta drzwi'za sobg. Zamknij
na klucz. Zawyto w/niej, zamknij,
bo bedzie awantura! Drzgcymi
dtonmi odhalazta wtasciwy klucz.
lle jeszcze ma czasu? Jak trafic
w taki’ maty zamek? Gdzie jest
tamtéen? Juz zamknat samochaod.
Na/ pewno. Parking. Tak. Pod
drzwiami. Przestan panikowac!
Ztapata oddech i wreszcie
przekrecita klucz w zamku. Potem
panika zwyciezyta. Po dwa, trzy
stopnie biegta do gory. Skrzydta



u ramion. Byle szybciej. Na
trzecim pietrze ustyszata trzask
zamykajgcych sie samoczynnie
drzwi wejsciowych. Nie zwolnita.
Dobiegta do pietra z rurami. Pigte.
Tu odetchneta. Juz spokojniej
pokonata wszystkie pozostate
pietra. Znajome wycieraczki
i okleiny drzwi. Wreszcie dziesigte.
Zaraz dach. Oby tylko byt otwarty.
Odkryta go witdczac sie po
strychach. Kiedys byt zamkniety
na olbrzymig ktddke i sztabe.
Po smofowaniu kto$ zapomniat
ja ponownie zatozyé. Otwarty!
Odetchneta z ulgg. Popatrzyta
z ironig na padajacy deszcz.
Powedrowata za nadbuddéwke
pralni. Usiadta.

Tutaj nikt jej nie zobaczy. Udato sie.
Jeszcze raz sie udato. | co dalej?
Co bedzie dalej. Ogarneta kolana
ramionami i zamyslita sie. Wczoraj
przeczytata o dziewczynie, ktora
bronigc sie przed gwattem rzucita
sie na néz napastnika. A jak nie
ma na co sie rzucié¢, albo rzucic

sie skads, to co? Zawrzeszczed sie
w poduszke? Zamkneta oczy.
Dzisiaj polonistka zatrzymata jg po
lekcji i zapytata, co sie z nig dzieje?
Jakim cudem ona cos dostrzegta,
skoro wtasna matka nie zamierza
nic zobaczyc. Przeciezvjej wszystko
powiedziata. A ta stwierdzifa, ze
przesadza, ze jest zazdrosna,.ze
nie moze pogodzi¢ sie ze Smiercig
ojca. | w ogdle... Akurat!

— Przeciez widziatas jak mnie
dotyka! — krzykneta ostatkiem sit.
— Dziecko, przeciez ty masz tylko
12 lat. Nie wyobrazaj sobie.
On sie tylko tak bawi — probowata
przekona¢ jg matka. Nic nie
pomagato. A potem byto juz tylko
gorzej.

— Przeciez wiesz, jakie stabe
zdrowie ma twoja mama
— zaszeptat jej, osaczajgc w kuchni.
Cholernej, ciasnej kuchence.
Zmorze blokowisk.

— A co bedzie z tobg, jak ona
umrze?

Podniosta sie i podeszta do
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murku okalajgcego dach. Co
bedzie, jak umrze jej mama?
Weszta na murek. Wsuneta stopy
pod biegngcy odgromnik. Cos
W niej zaprotestowato. Popatrzyta
w dét. Ciekawe jakie to uczucie,
tak lecie¢. Czy mozna przezyc
taki skok? Ludzie przesuwajgcy
sie po chodniku. Wiekszos¢ pod
parasolami. Skulona, unikajaca
jakichkolwiek kropli. Inni
odwaznie pozwalali, aby woda
bezkarnie moczyta swetry i letnie
kurtki. Ciekawe, czy ktos mnie tu
widzi? — zastanowita sie Bogusia.
Popatrzyta na niebo. Przejasniato
sie. Wspieta sie na palce
i wyciggneta ramiona do gory. Ale
by byto fajnie tak palcami pogtaskaé
chmury. Przesuneta kilkukrotnie
dtonmi, nasladujac ruch gtaskania.
Jedna stopa niebezpiecznie
szurneta do przodu. Zachwiata
sie. Opuscita ramiona i odzyskata
rownowage. Ponownie spojrzata
w dot. No i co dalej? Odwazysz
sie? — zapytato cos w niej. Patrz
— powiedziato co$ innego — na
prawo. Niebo zaczynato migotac.
Mieni¢ sie kolorami teczy. Za
wczesnie na tecze, zaprotestowat
zdrowy rozsgdek. Umyst ruszyt
w chaotyczng pogon za logicznym
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rozwigzaniem. Za wczesnhie na
tecze. Nie ma takiego stonca.
Niemozliwe. Tecza nie zwazajac
na nic nasycata sie barwami. Byfa.
Pomimo wszystko. Ponownie
spojrzata w dot. Czy tylko ona widzi
to cudo? Czy tylko ona? Nie. Ludzie
tez zatrzymywali sie. Patrzyli.
Nawet nie wiadomo dlaczego
przystaniali oczy daszkiem z dfoni.
Jakas kobieta zatrzymata dzieciecy
wozek, odsuneta zakrywajgcy
malucha plastikowy pokrowiec.
Potem przykucneta i palcem
probowata nakierowac spojrzenie
dziecka na zjawisko na niebie.
Swiat zamart w chwili podziwu.
Czas zawieszony w przestrzeni.
W Bogusi nagle co$ zaskowytato.
Zawyto. Zabolato. — Przeciez nie
moge jej zostawic z tym palantem
— przeleciata btyskawiczna mysl
— nie moge. Jeszcze jg skrzywdzi.
Wymysle co$ — zacisneta usta.
— Na pewno! - Zsuneta sie
ostroznie z murku. Zamyslona
podeszta do porzuconej torby.
Spojrzata jeszcze raz na blednaca
tecze. USmiechneta sie i nagle
zrozumiata, dlaczego Kmicic, przed
spodziewang egzekucjg patrzyt na
pasgce sie konie.

KBC






lubie oklepanych
powiedzonek, ale
tym razem spadto to

na mnie jak grom z jasnego nieba.
W chwili gdy uktadatam swéj swiat,
gdy nakreslitam plan przysztosci
i poczutam potrzebe samotnosci
— zakochatam sie.

Przypadkowe spotkanie, jedno spojrzenie,
niesmiata rozmowa i caty mdj plan
wywrdcit sie do géry nogami. Miatam
wrazenie, ze znamy sie od lat. Wiedziatam
co powie, wyczuwatam jego nastroje. Byt
rakiem tak jak i ja. Sadzitam, ze to nie
moze by¢ przypadek tylko przeznaczenie.
Nasza mitosé miata smak czekolady,
zapach konwalii, kolor stonca.

Pawet miat dom. Zone, ktdrg utrzymywat
i corke. Miat mocno rozwiniete poczucie
obowigzku wobec najblizszych.

Po dwdch latach zaproponowat
mi wspolne wakacje. Pojechatam.
Wspdlne spacery, kapiele, masaze,
nasza mitos¢ zostata spetniona. Nie
chciatam wracaé do realnego Swiata.

Ostatniego wieczoru, kiedy lezelismy
spleceni a on gtaskat mojg skdre
spojrzat mi gteboko w oczy i powiedziat:
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— Tak nie moze by¢, chce byé
z Tobg, nadeszta chwila, aby wszystko
pouktfadac.

— Kiedy? — zapytatam.

— Daj mi troszke czasu — szepnat
i przytulit mnie mocno.

Czutam jak rozpiera mnie rados¢, jak
gorgco zalewa moje serce. Chciatam
natychmiast wraca¢ i uktadaé nasze
wspdlne, wymarzone zycie.

Mijaty dni, ktdére przeradzaty sie
w tygodnie — powoli tracitam wiare. Statfam
sie zazdrosna o rodzine, dom, wszystko
i wszystkich. Ale czekatam. Czekatam
na nasze i tylko nasze wspdlne zycie.
Powtarzatam sobie, jeszcze troszke, jeszcze
chwilka, musze by¢ bardziej cierpliwa.
Pewnego wieczoru niespodziewanie
zadzwonit, powiedziat, ze przyjezdza.
Musimy porozmawiaé. Minuty do
spotkania ciggnety sie w nieskoriczonos¢,
biegatam po mieszkaniu i odpedzatam
zte mysli. Wmawiatam sobie, ze moje
przeczucie wprowadza mnie w btad.
Wszedt, spojrzat na mnie, a ja wiedziatam
juz wszystko. Nie potrzebne byty
stowa. Podszedt, chciat mnie przytulic.
W obronie, zraniona cofnetam sie.



— Nie bede ptakata — powtarzatam
sobie — nie przy nim. Nie po tych
wszystkich latach, czekaniu, kochaniu,
niespetnionych obietnicach.

— Nie potrafie — szepnat. W oczach miat tzy
—Kocham Cie, ale diuzej nie mam sity. Zona
nie utrzyma sie sama, a corka ma mature.

— Wyjdz — ustyszatam swodj wtasny
stanowczy gtos.

Zrobit krok w moim kierunku.

— Wyjdz — powtdrzytam.

Cisza.

Nie ma juz stow, ktore nie zostaty
wypowiedziane, nie ma juz nas, nie
ma przysztosci, terazniejszosci, nie ma
pytan bez odpowiedzi.

*

Dzwiek smsa obudzit mnie z zadumy.
W reku ksigzka, a w gtowie plany
marketingowe na nastepny rok.
—Cholery zaraz dostane — pomyslatam.
Szef przez cate popotudnie wysyta
wiadomosci. Denerwuje sie przed
jutrzejszg prezentacjg przed Zarzagdem.
— Co u Ciebie stycha¢? — czytam.
Numer nieznany. Pomytka — mysle
i odpisuje z usmiechem — A kto pyta?
— Pawet — przychodzi odpowiedz.
Patrze na telefon, obracam go
nerwowo w dtoni. Czuje jak fala
gorgca przechodzi przez moje ciato. —
To nie moze by¢ prawda — powtarzam
sobie. Uspokdj sie to pomytka, zbieg
okolicznosci, zbieznos¢ imion. Minat

juz ponad rok. Licze. 16 miesiecy.

— Wszystko dobrze — pisze.

— Kawa?

Konsternacja. Zastanawiam sie, co
czuje. Zaskoczenie, ztos¢, chec zemsty.
—Ja mu pokaze! Niech sobie nie mysli,
ze bez niego Swiat nie moze istniec.

— Czemu nie — odpowiadam

Tak nam minety kolejne dwa lata.
Przypadkowe spotkania, ukradzione
chwile, niesmiate dotkniecia dtfoni
i spojrzenia petne mitosci.

On nie planowat, juz nie obiecywat.
A ja nie pytatam kiedy. Czasami
tesknota ranita serce. Szczegdlnie
kiedy siadatam do wigilijnego stotu,
kiedy patrzytam na fajerwerki
zwiastujgce Nowy Rok, kiedy ktadtam
sie do zimnego, pustego tozka.

Zadne z nas nie miafo $miatosci méwié
0 przysztosci, uczuciach.

— To tylko przyjazn — ttumaczytam
sobie.

Przyszta wiosna, a wraz z nig
zauroczenie. Poznatam kogos.
Chciatam mie¢ dom, meza,
dziecko, rodzine. Odsunagt sie bez
stowa. Zauroczenie trwato trzy
lata. Rozczarowana, petna zalu
i niespetnienia szukatam pocieszenia.
Napisatam maila. Nie odpisat.
Zrozumiatam.

Rzucitam sie w wir pracy. Czutam sie
zawodowo spefniona. Gorzej byto
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w zwigzkach. Byty burzliwe, krotkie,
przypadkowe.

Kupitam nowe, wieksze mieszkanie,
samochdéd, duzo podrézowatam.
37 urodziny obchodzitam w gronie
najblizszych przyjaciét, gdy posrdd
smsOw pojawity sie zyczenia.

— Dziekuje za zyczenia, cho¢ nie wiem
od kogo i buzka usmiechnieta.
—Znoéw mnie ,wykasowatas” i smutna
buzka.

—To TY???!lI

—-Ja...

Niezobowigzujgca kawa. Dwoje
starych przyjaciét z ponad
dziesiecioletnim stazem. Jego corka
wyszta za maz, opuscita dom — czuje
pustke i smutek.

— Tak jest na poczatku, a pdzniej
przyzwyczaisz sie — pocieszam go.

— Co sie dzieje — mysle — ktos
przewinat do tytu kasete. Przeciez to
juz byto. A moze to cigg dalszy, moze
nie byto przerwy? — gubie sie.

Patrze w jego smutne oczy, zmarszczki
wyraznie pogtebity sie wokot ust, oczu,
na czole. Ale nadal jest przystojny,
mnie sie podoba. Nawet bardziej. Jest
jakby dojrzalszy, bardziej stanowczy.
Nasze spotkania rozgrzewajg mrozne
wieczory. Stajg sie czestsze, dtuzsze.
Wiosng wyjezdzamy na odpoczynek.
Kolejny rok, a ja nie mam rodziny —
narasta we mnie niepokd;.

— Kiedy? — pytam niesmiato.
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—WHkroétce —spojrzenie przepraszajgce.
— Pawet, kiedy nadejdzie czas, czas dla
nas?

%

Na pieédziesigte urodziny daje mu tomik
z 50 moimi wierszami. Jest zaskoczony,
usmiecha sie. Robi to coraz czesciej. Po
raz pierwszy obejmuje mnie na ulicy.

— A niech tam — krzyczy — Niech Swiat
sie dowie o naszej mitosci. Kochanie,
nadszedt czas, nasz czas i prosze, nie
pytaj juz kiedy. Dzis, jutro, pojutrze,
na zawsze — Smieje sie.

Wychodzimy od adwokata. Mamy
plany, wspdlne plany. Od zawsze
wiedziatam, ze kocha sie tylko raz.
Nasza mitos¢ przetrwata. Patrze na
niego i nie moge uwierzy¢, nigdy
nie widziatam w jego oczach takiej
radosci. Promienieje szczesciem.

Dwa dni pdzniej nie odbiera telefondw,
nie odpisuje na maile, smsy.
Czuje ztos¢. Wsciektos¢é. Chce mi
sie krzyczec¢, tupac. Oszukat mnie!
Podlec! Ktamczuch! Tchérz!

%

Jestem niczym zwiednieta grusza,
ktdra nie zaowocuje juz nigdy. Krople
deszczu sptywajg po policzkach. Niebo
ptacze. Poprzez tzy patrze na zamazang
tablice. Szara, smutna, nierealna.

To sie nie zdarzyto. To nie moze by¢
prawda. W uszach stysze jego Smiech.



Widze radosne spojrzenie. To byto
jeszcze tak niedawno. Zaledwie dwa
miesigce temu.

— Daj nam czas — powtarzat.

W dtoniach trzymam bukiet kwiatow,
jego ulubionych. Pochylam sie
nad ukochanym, odgarniam inne

tatam ksigzke, kiedy
C ustyszatam petne

ekscytacji ,mamo”.
Oderwatam sie od wciggajgcej
prozy i uswiadomitam Matemu, ze
niestety, ale mamy nie ma w domu,
jestem tylko ja.

— Pomylitem sie — przyznat
rozbrajajgco maoj brat. — Zrobisz mi
budyni?

Chcac nie chcac, zabratam sie do
pracy. Maty krecit sie w poblizu,
ciggle o co$ pytajgc: a po co mleko,
dlaczego trzeba miesza¢, jak to jest, ze
z proszku powstaje taki dobry

wigzanki i ktade roze na sercu. Chyba
w tym miejscu ma serce? Gdzie$ tam
gteboko pod ziemig wcigz jeszcze
jest.
— Kiedy? — szepcze.
Dzi$ juz znam odpowiedz.

TK

budyn? Cierpliwie
odpowiadatam -
w koncu dziecieca C|ekawosc

jest nienasycona.

Szybko przekonatam sie, ze nie
znajgce stowa ,wstyd” dziecko
potrafi wpedzic starszych w nielichg
konsternacje. Kilka dni pdzniej
Maty przyszedt do mojego pokoju.
Pokrecit sie chwile, po czym nagle
wypalit:

— Powiesz mi, kto to jest gej?

— Lepiej mowi¢ ,homoseksualista”,
bo ,gej” moze ich obrazi¢
— uswiadomitam. — To jest taki pan,
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ktéremu podobaja sie inni panowie.
Zazwyczaj panom podobajg sie
kobiety — wtedy mowi sie, ze jest
heteroseksualny.

— Aha... — Maty nie wydawat sie
zainteresowany dalszym drgzeniem
tematu.

Jakis czas pdzniej podstuchatam,
jak Maty atakuje mame pytaniami
o co$, co uchodzi za tak zwany
temat tabu. Nieistotne, o co pytat
— bardziej zainteresowata mnie
reakcja rodzicielki. Ustyszatam, ze
biedaczka niezle sie mota, prébujac
jako$ omingé niewygodny temat.
Co ciekawe, im bardziej starata sie
go obejs¢, tym wiecej Maty chciat
wiedziec.

Wtedy zaczetam sie zastanawia¢:
jak odpowiadaé na pytania dzieci?
Stwierdzitam, ze kluczem jest tu
chyba szczeros¢. Na miejscu dziecka
bytabym zdziwiona historyjkami
o bocianie, kapuscie czy
pszczotkach (czasem inwencja
dorostych nie zna granic). Dochodzi
do tego jeszcze zawdd — chyba
kazdy z nas to przezyt, chociazby
wtedy, kiedy dowiedzielismy sie,
ze Swiety Mikotaj nie istnieje.
Rodzice czy starsze rodzenstwo to
dla malucha najwyzsze autorytety,
a nikt nie lubi by¢ oktamywany.
Udzielajac jak najmniej zawitego
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wyjasnienia (oczywiscie
dostosowanego do wieku) po
prostu zaspokajamy naturalng
ciekawosé. Chyba lepiej, zeby
wiedze na przyktad o seksie
dziecko czerpato od nas, a nie od
kolegdw, z mtodziezowych gazet,
Internetu czy — co gorsza — z filméw
porno. Niestety, szkota nas nie
wyreczy w kwestii wychowania
seksualnego naszych pociech
(pilnie uczeszczatam na zajecia
wychowania do zycia w rodzinie
i niewiele z nich wyniostam).
Oczywiscie rodzic nie musi
wszystkiego wiedzie¢. Wtedy
mozna powotac sie na przyktad na
tematyczne ksigzki. W ostatnim
czasie powstato kilka nieztych
pozycji, ktore mogg pomodc
w objasnieniu dziecku pewnych
zawitosci.
Ciekawos$¢ dziecka powinna nas
cieszy¢, nie denerwowac. To dobry
znak. Nie wiem jak Wy, drogie
mamy i drodzy Tatusiowie, ale
ja w przysztosci chce wychowa¢
cztowieka ciekawego S$wiata,
kreatywnego i — to dla mnie
najwazniejsze — Swiadomego. Nie
bez powodu méwisie, ze wiekszos¢
gtupstw bierze sie z niewiedzy.
A wiedzy nigdy za wiele, prawda?
KD






Kto pyta, nie btadzi

Katarzyna Drzazgowska

adawanie pytan to jedna

z podstawowych metod

zdobywania informacji

o otaczajgcym nas Swiecie.
Czesto jednak boimy sie, gdyz
traktujemy zadawanie pytan jako
oznake braku wiedzy czy nawet
gtupoty. A jest wprost przeciwnie.
Przypomnijmy sobie Sokratesa, ktory
przechadzajac sie po Atenach pytat
przypadkowo napotkanych rozmowcow
o uzasadnienie swoich sgdoéw.
Czesto stawianiem niewygodnych
pytan zapedzat pyszatkdw w kozi rég
i wymuszat przyznanie sie do btedu
w poczatkowym zatozeniu. Stojacy
wysoko w hierarchii spotecznej
rozmowcy czuli sie upokorzeni
i postanowili ukaraé¢ krnabrnego
filozofa. Sokrates ustyszat
zarzuty gorszenia mtodziezy oraz
propagowania nowych bdstw.
Rzeczywistg przyczyng postawienia
go przed sgdem byta jednak urazona
duma. Za niezwykta zdolnos¢
stawiania trafnych pytan i dazenia
do prawdy Sokrates zaptacit cene
wtasnego zycia. Jednak jednoczes$nie
zyskat nieSmiertelno$¢ na wieki
i chwate najwybitniejszego medrca.
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Jego stynne wiem, ze nic nie wiem
stato sie mottem osob swiadomych
ograniczen ptyngcych z natury
ludzkiej, a stawianie pytan podstawg
filozofii.

Obecnie jednak mozemy zaobserwowag,
ze zadawanie wielu pytan to domena
dzieci. Poznajac Swiat i uczac sie
kazdego dnia wielu nowych rzeczy,
pragng nasycic gtdd wiedzy i zaspokoié
ciekawosé. Pytajg o to dlaczego takie,
a nie inne zasady rzadzg Swiatem, chcg
zna¢ wyjasnienie kazdej najbardziej
prozaicznej czynnosci, dociekaja
przyczyn, intencji. Ich zadziwienie
otoczeniem jest naturalne, szczere,
nieskrepowane petami kulturowego
wymogu posiadania wiedzy. Dzieciom
wypada pytac, nie znaczy to jednak,
ze dorosli traktujg ich watpliwosci
powaznie i udzielajg im wyjasnien.
Dzieci zadajgce sto pytan na minute
traktowane sg pobfazliwie i zbywane
zdawkowym nie zawracaj mi teraz
gtowy. Gdyby dorosli potrafili
zatrzymac sie na chwile i wystuchag,
o0 co pytajg ich pociechy, mogliby
nie tylko zbudowaé lepszg wiez
z dzieckiem, lecz takze bardziej
refleksyjnie spojrze¢ na rzeczywistosc.



W przeciwienstwie do dzieci,
ludzie na wysokich, kierowniczych
stanowiskach s3 zobligowani do
bycia wszechwiedzgcymi i czesto
odbiera sie im prawo do posiadania
watpliwosci czy pytania sie
o rade osbéb postronnych. Cigzy
na nich wielka odpowiedzialnosg,
ktérej udziwigniecie nie zawsze
jest mozliwe w pojedynke.
Odpowiednio postawione
pytanie, skierowane do wtasciwej
osoby, mogtoby niejednokrotnie
powstrzymaé podjecie btednej
decyzji lub pozwoli¢ na unikniecie
konfliktu. W Swiecie btyskawicznych
decyzji nie ma jednak czasu na
zastanowienie, stad tak wiele
problemdéw komunikacyjnych. Nie
mozna jednak stwierdzi¢, ze pytania
zostaty catkowicie wyeliminowane
z zycia spotecznego. Bazujg na nich
wszelkiej masci teleturnieje czy
quizy. Ten uproszczony schemat
krotkiego konkretnego pytania,
majgcego imitowa¢ sprawdzenie
wiedzy, stanowi namiastke
rzeczywistej ciekawosci poznawczej.
Jednak niewatpliwie odpowiedzi
jednokrotnego wyboru, majace
wytoni¢ najlepszego gracza
w programach telewizyjnych,
zabijajg twdrcze myslenie. Podobnie
jest w systemie edukacji. Wiekszos¢

zadan na egzaminach, w tym
rowniez na egzaminie dojrzatosci,
stanowig obecnie pytania
jednokrotnego badz wielokrotnego
wyboru. Matura pisana pod klucz
odpowiedzi wptywa destrukcyjnie
na kreatywnos¢ mtodego pokolenia,
wymusza jednotorowos$¢ myslenia,
dusi pomystowe idee w zarodku.
W ten sposdob powstaje model
spoteczenstwa homogenicznego,
bardziej podatnego na manipulacje
i fatwiejszego do rzadzenia,
bezrefleksyjnie przyjmujgcego
zmiany i niezdolnego do buntu.
Mowi sie, ze ciekawos¢ to pierwszy
stopien do piekta. A oczywistym
wyrazem ciekawosci jest
zadawanie pytan. Mozna wiec
tatwo zauwazyé, ze tradycyjne
podejScie nie zacheca do
eksploracji rzeczywistosci. A pytac
warto. | to nie tylko wyszukiwarke
google, ktora potrafi rozstrzygnac
wszystkie nurtujgce nas kwestie.
Warto pytac innych ludzi, bowiem
przez rozmowe poznamy nie tylko
odpowiedzi na interesujgcy nas
temat, lecz takze mozemy odkryc¢
drugiego cztowieka, zbudowa¢
wiez i spojrzec¢ na swiat z innej niz
wtasna perspektywy.
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My3/i z serca Kaszub
~ prof.. dr hab.
Matgorzata tierzbicka

Bukrzyno Duze (kszb. Jezoro Wibldzé Bukrzéno) — srodlesne jezioro rynnowe
w Polsce potozone w wojewodztwie pomorskim, w powiecie kartuskim,

w gminie Stezyca na obszarze Pojezierza Kaszubskiego, w sgsiedztwie
miejscowosci Stare Czaple, Przewdz i Czapielski Mtyn.

Ogdlna powierzchnia: 20,2 ha
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o W tym miejscu rzeczg, ktdéra ma dla mnie ogromng wartosc,

a jest czesto nie doceniana przez innych jest cisza.

Teraz nastat czas, gdzie ptacimy ciezkie pienigdze za zdrowe odzywianie,

za ruch fizyczny w ekskluzywnych miejscach, za zabiegi w SPA.

Na szczescie za — cisze — jeszcze nie ptacimy. Problem polega jednak na
tym, ze bardzo niewielu ludzi docenia to czym jest cisza. Ludzie nie moga
usiedzieC w takim miejscu, gdzie nie ma sklepu, deptaku, zgietku, budek

z takociami. Uwazajg to za minus. Oczywiscie majg do tego prawo, bo kazdy
ma mozliwos¢ wyboru. Natomiast wydaje mi sie, ze nie ma wystarczajgcego
zrozumienia, jakie znaczenie dla cztowieka ma cisza?

Na Kaszubach mozna odnalez¢ cisze.
Kiedy sie zanurzymy w tej ciszy, to nagle zaczynamy styszec¢ naturalne
dzwieki. Cztowiek jest przystosowany do zycia w ciszy i do naturalnych
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dzwiekow: gtosu ludzkiego, do rozmow,
wymiany mysli, ptaczu dziecka, Smiechu, gtosu
zwierzat, spiewu ptakow, szumu wody, odgtosu
wiatru. To sg dzwieki o odpowiednim natezeniu

N\ i | | ,,’,f{gjé*dnym Z naturg cziowieka.
' /" A jakie zycie my sobie fundujemy? Za przyktad

niech postuzy nam schemat zycia kobiety
z duzego miasta.
Przecietna kobieta, zyjgca w duzym miescie,

" najpierw jest budzona strasznym dzwonkiem

budzika, ktory'wyrywa jg z cyklu snu,
natychmiast wigczone jest radio, poniewaz utart
sie zwyczaj, ze rano stuchamy muzyki

I tu jestesmy znowu atakowani bodzcami. Jak
dom jest nowoczesny, to jeszcze dochodzg
dzwieki sprzetow kuchennych jak ekspresy

do kawy, tostery, sokowirowki. Potem, kiedy
dzieci sg juz wyprawione do szkoty, kobieta
wsiada do autobusu , tramwaju czy samochodu
| przemieszcza sig, chtongc kolejne bodzce.
Dochodzi toskot ulicy, warkot samochodu,

a w nim znowu wigczone radio, gdzie tysigce
informacji w btyskawiczny sposob wyrzuca

z siebie spiker. | tak docieramy do miejsca pracy,
a w niej mtyn, ktdrego nie da sie omingc: ludzie
mowig, telefony dzwonig, sprawy sie dzieja,
szefowie wydajg polecenia...

| tak otrzymujemy kolejng dawke bodzcow.
Kiedy w zgietku ulicy wracamy do domu

| cata rodzina jest w koncu w komplecie, chcac
odpoczgC, wigczamy telewizor. A tam znowu
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kolejna dawka emociji. Dlatego, kiedy przychodzi pora snu, okazuje sie, ze
nie mozemy zasngc, snig nam sie koszmary i zamiast odpoczywac nasz
system nerwowy wcigz pracuje. | tak w miare uptywu czasu pojawiajg sie
coraz wieksze problemy. W moim odczuciu tak duza liczba nerwic, chordb
psychicznych u mtodziezy, depresji to jest w duzym stopniu sprawa nadmiaru
bodzcow. Podobny dzien powtarza sie 365 razy w roku i jak to pomnozymy
przez dziesieC lat, to mamy 3650 dni — to jakze system nerwowy ma to
wytrzymac.

Najwtasciwszg obrong systemu nerwowego jest nauczyC sie zyC w ciszy

i mysleC w ciszy. Poniewaz nasz mozg jest do tego stworzony, zeby
przeptywaty przez niego mysli, a nie zeby nam ktos podawat gotowag
informacje, a nierzadko ,papke informacyjng” wtasciwie bezuzyteczng,

a zasmiecajaca.

Stworzeni jestesmy do myslenia. Takie pobieranie bezmysinie informaciji jest
pewng formg lenistwa umystowego, ktorg chetnie akceptujemy, ale co dalej?
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Jakie sg tego rezultaty? WW moim odczuciu rezultaty sg tragiczne, jesli okazuje
sie, ze na wakacjach nie jestesmy w stanie odtgczyC sie od tych bodzcow,
gdyz tak juz wsigkliSmy w ten nadmiar hatasu i informaciji.

Po co na przyktad mamy ze sobg komorke ktora trzyma nas jak na tancuchu.
Jak nie dzwoni, to jestesmy zaniepokojeni i sami kontrolnie dzwonimy, a jak
przychodzg informacje, to nie ma mowy o wypoczynku i relaksie. Komputer
tez przyjezdza z nami na wakacje, bo mamy poczucie, ze przez 7 czy 14 dni
w pracy Swiat sie zawali. A nasz system nerwowy wcigz pracuje na obrotach.
Ale kiedy styszymy szum rzeki czy morskich fal, to odczuwamy ulge,

kiedy cudem uda nam sie ustyszeC wiatr, szelest lisci tez odczuwamy ulge.
Oczywiscie nie jest mozliwoscig catkowita ucieczka od cywilizacji, ale mimo
wszystko mamy jeszcze troche wptywu na to jak zyjemy i warto o tym
pamietac, aby nie zatraci¢ wrazliwosci na odgtosy natury.

Mowie o moich przemysleniach, stojgc na pomoscie w Czapielskim Mtynie,
kiedy pierwszego dnia cisza, ktora jest wokot nas oszotomita mnie.

Mineto pare dni i przyzwyczaitam sie na nowo do ciszy.

| teraz moge obserwowac rodzine perkozow i stuchac pisku matych.
Maluchy caty czas piszczg do rodzicow i przekazujg im informacie ... ja tu
jestem, ja tu jestem. Jak sie zgubig, to piszczg wielokrotnie mocnigj. Stysze
CO sie dzieje w tej rodzinie, a okazuje sig, ze wielu ludzi nie styszy tych
dzwiekow; i nie sg to wcale dziadkowie, lecz mtodzi, dla ktorych naturaline
dzwigki sg zbyt delikatne.

A obraz, ktory widzimy przed nami: las, woda, szuwary, ptaki pod btekitnym
niebem, to naturalne miejsce dla cztowieka — czujemy sie czescig tej
przyrody. Obraz nie zmienia nam sie bez przerwy, jak w telewizji, gdzie przez
ekspansje ruchu i dzwieku nakrecamy sie na coraz silniejsze bodzce, a nasz
uktad nerwowy nie jest zadowolony.

Mozna ograniczyC bodzce, da sie zyC bez telewizora, a dzieki temu znajdzie
sie czas na rozmowe z dzieckiem, na cisze i odpoczynek. Oczywiscie nie
twierdze, ze TV jest niepotrzebnym wynalazkiem, dla starszych samotnych
ludzi jest dobrym bodzcem. Ale lepiej popatrzecC na perkozy — cata rodzinka
razem. To jest doscC popularny gatunek na naszych wodach. Odzywiajg

sie mieczakami, matymi rybkami. Mate perkozy sg noszone na grzbiecie
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rodzicow; wchodzg w pidra rodzicow tak gteboko, ze nurkuja razem

z nimi, a perkozy potrafig przeptyng¢ pod wodg czterdziesci metrow. Oprocz
perkozow zerujg tu zurawie i jak w zegarku ok. 21:15 podrywajg sie i leca

w kierunku drugiego jeziora. Zyje tu réwniez cata rodzina kaczek. Ptaki
najlepiej widoczne sg o wschodzie stonca i zachodzie. Krolestwem dla nich
sg te wszystkie trzciny.

Kiedy tak popatrze¢ na nasze srodowisko, w ktorym zyjemy z perspektywy
perkozow, to naprawde az dziw, ze jakos do tych siedemdziesieciu lat
Srednio dozywamy. Nie wszyscy niestety, bo o ile 0 wyglgd dbamy, to nasza
psychika ma sie coraz gorzej. Mysle, ze jeszcze uptynie kilka czy kilkanascie
lat, a oazy ciszy bedg kosztowac bajoriskie sumy. Juz mamy pierwsze takie
miegjsca jak groty solne, gdzie mozna zrelaksowac sie przy odtwarzanym
Spiewie ptakdéw. Sg ludzie, ktorzy sobie cenig cisze, a do nich bez watpienia
nalezg wedkarze. Na szczescie sg jeszcze takie migjsca jak Kaszuby, gdzie
mozna zanurzy¢ sie w ciszy. Warto na wakacje wybierac takie miejsca, gdzie
mozna ustysze¢ wtasne mysli, gdzie mozna sie zastanowi¢ nad wtasnym
zyciem, do czego sie dgzy. Takie miejsca sprzyjaja uzywaniu rozumu,
zerwaniu z rutyng, schematem.

Cziowiek w sposob naturalny przystosowany jest do ruchu i do ciszy. Warto
uczyC dzieci i mtodziez spedzania wolnego czasu w oazach ciszy,

w miegjscach, gdzie mozemy wroci¢ do naturalnego rytmu organizmu.
Wakacje nie powinny by¢ przedtuzeniem tego, co mamy na co dzien

w miastach, gdzie sami generujemy sobie hatas. Bo cztowiek wytrzyma duzo,
ale... przychodzi taki dzien, ze cos peka i wtedy jest za pozno. Jak jestesmy
zdrowi i biegamy w hatasie, to jakos to idzie, a wystarczy zachorowac,
zostac¢ samemu w ciszy i jestesmy przerazeni, bo nasze zycie wewnetrzne
jest na tyle ubogie, ze wpadamy w depresje, czujemy sie jeszcze gorze.
Potrzebujemy mieC w gtowie wiasne mysli, a nie cudze, ale zeby je miec
musimy sie zatrzymywac i wrocic do natury.

Poki cisza jest za darmo korzystajmy z niej. Prosze sobie usigs¢ w fotelu,
kiedy nie bedzie domownikdw, oprzec sie, potozy¢ rece wygodnie,
przymkngcC oczy i posiedzieC tak pie¢ minut. Czy uda mam sie spokojnie
wysiedzieC te pie¢ minut? Wszystkie wielkie wynalazki powstaty w ciszy.
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Sa miejsca, gdzie sie ceni cisze, to sg klasztory. Jezeli Swiecki cztowiek
przyjedzie do klasztoru odczuwa ulge. Troche to jest taki paradoks,
ze 7 jednej strony wygodnie nam jest zy¢ bezmysinie w hatasie, ale w gruncie
rzeczy tesknimy za ciszg. Kaszuby ze swojg ciszg pretendujg do dziesigtego
cudu Swiata.
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araz przypomniata sobie
takze inny émiech. Smiech
chtopaka, jasnowtosego,
wesotego i skorego do zabawy,
tory wunosit ja w swoich
ramionach. Ktdry catowat jej oczy
i dtonie, i prosit, aby byta mu
wzajemna. | byta. Przyrodni brat
przestrzegat jg przed ukochanym.
Chciat na site otworzyé jej oczy,
ale nie byt w stanie. Marianna
zdawata sobie sprawe, ze tak
samo jest teraz z jej corka, zbyt
jeszcze zaSlepiong mtodoscia
i marzeniami. Przypomniata
sobie chwile, gdy poczuta, ze jest
brzemienna. Ukochany odsunat sie
od niej. Wysmiat jg. Dopiero wtedy
spadty jej tuski z oczu. Dopiero
wtedy. Zobaczyta go. Zobaczyta
siebie. Stracita swojg mtodosc.
Stracita wszystko. Przypomniata
to sobie. Teraz juz nie byfa zta na

T
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tamtego. Byto, mineto. Nie ztoscito
jej, ze jej nie chciat. Mineto. Miata
przeciez swojg mata, ukochang,
rozpieszczang na wszystkie
mozliwe sposoby céreczke. Kiedy
tak wspominata, w gardle rosta
wielka, chropowata kula, ktora
dtawita, az do tez. Marianna nigdy
nie czuta sie tak bardzo samotna jak
wfasnie teraz. Jak bardzo samotna
byta Helga. Teraz rozumiata jg o
wiele lepiej. Zasypiata, tulgc do
siebie woreczek Odiny. | tak byto
z tygodnia na tydzien. Ktdrego$
samotnego, niedzielnego
popotudnia na polanie pojawit
sie Biorg. Zastat jg siedzacqy przy
stole w izbie i bez wiekszego
zastanowienia przestawiajgca
garnczki z masciami. Patrzyta
w przestrzen. Zobaczywszy go,
uniosta sie lekko zza stotu, ale za
moment opadta znowu na fawe.



Usiadt naprzeciwko nie;j.
— Moja cdrka, Lotta, mowita, ze
jeste$ sama.
Marianna skineta gtowg i scisneta
argi
— Nie mogtem przyj$¢ wczesdniej.
Gdzie jest Odina? — nakryt jej dtonie
swoimi, aby przestata bezustannie
przestawiac garnuszki.
— Poszta na stuzbe do zamku -
powiedziata z kping w gtosie — na
zamek. Jaki$ czas temu poszta,
panowie przyjechali, zamotali jej
w gtowie i poszta. — Odwrdcita wzrok,
aby nie widziat jej oczu. No, bo po
co? Zadumat sie chwile, a potem
przesiadt sie koto niej i przytulit
ja do swojej piersi. Nagle wtulita
sie w niego rozpaczliwie, szukajgc
ratunku. Pogtaskat jej wtosy i plecy,
a ona rozptakata sie. Pocatowata jego
ramie. Poczut dreszcz wzdtuz krzyza
i odsunat od siebie. Zdezorientowany.

Wyciggneta do niego rece, chcac
sie ponownie przytulic. | jako$ nie
mogt tego nie zrobic. Ptakata. Dtugo.
Ale tez i uspakajata sie. Zasypiafa.
Byto jej dobrze. Byta bezpieczna.
Nie byta sama. Wtulona nosem w
zagiecie jego szyi usneta. Przeniost
j3 na postanie. Wychodzac, nakazat
psu, aby dobrze pilnowat swojej pani
i zamknat drzwi.

Konczyt sie czerwiec. Dom Biorga tez
juz byt skonczony. Lena naciskatfa na
meza, ze trzeba dom pobtogostawic,
odczynic uroki. Zabezpieczy¢. Zdawat
sobie sprawe, ze wigze sie to z wizytg
u Marianny. Odciggat sprawe, ile
tylko mu pomystédw przyszto do
gtowy. Chciat do niej iS¢ i nie chciat
rownoczesnie. Zdecydowat sie
w koncu, aby wreszcie miec spokdj.
Zblizat sie ciepty, pogodny wieczor,
kiedy skierowat sie do chaty na




wzgorzu. Pies zaszczekat i uspokoit
sie. Zaalarmowat kobiete, krzatajaca
sie po chacie. Marianna wyjrzata.
Zobaczywszy go, cofneta sie, aby
a chwile wyjs¢ z kubkiem wody w
rece. Wskazata mu tawe. Nie byfa
juz roztrzesiona, ale tez nie byto
w niej wczesniejszej radosci. Tylko
skupienie. Usiadta obok niego. Czut
ramieniem dotyk jej ramienia. Ona
takze czuta bijgce od niego gorgco
i zmeczenie. Nie rozmawiali przez
dtuzszg chwile. Powoli pit wode.
Wreszcie ona zaczeta:

—Twoje pole jest juz prawie gotowe
do siewu.

— Tak, juz je przygotowatem. Skad
o tym wiesz?

— Moje drdzki biegng takze w jego
poblizu.

— Drézki... Hmm... Méj dom tez jest
juz skoiczony — zmienit temat — moja
zona chce, zebys go pobtogostawita.

— Dobrze - odparta bez
zastanowienia — jutro przyjde,
kiedy ksiezyc wstanie.

— Dziekuje — podniodst sie nagle
z tawy i oddat jej kubek. Spojrzata
w jego oczy. Musiat spusci¢ wzrok z
obawy, ze jej spojrzenie go spali. Kiedy
na nig ponownie spojrzat, patrzyfa juz
w zupetnie innym kierunku.

— Pokdj z tobg — powiedziat i zaczat
sie oddala¢ pospiesznie.

— | z tobg — popatrzyta za nim.
Potem usiadta na tawie i zaczeta
kreci¢ w dtoni koniec warkocza.
Nie bedac mezatkg nie musiata
zastaniac swoich wtosow.

Nastepnego dnia Marianna staranniej
niz zwykle przygotowata sie do
wyprawy do wsi. Dawno jej tam =
juz nie byto, bo i Knut juz dawat

sobie rade sam, i chwilowo, zadne
uroki nikogo nie dreczyty. | w ogole
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wszystko byto spokojniejsze. Ona
tez. Kiedy ktos do niej zagladat,
szybko zatatwiata sprawe. Nigdy jej
nie obchodzity plotki, ktore krazyty
Srod kobiet. Do mezczyzn zas wolata
sie nie zbliza¢, aby zndw nie zostac
posadzong o ich uwodzenie. Zresztgy
nikt nie byt w stanie zaprzatnac jej
uwagi. No, prawie nikt. Ale...Zawsze
jest to jakies ale. Pomimo wszystko
Marianna przygotowata sie starannie.
Zabrata ze sobg noz, swiece, ziele
Swietego Jana, ktére nazywajg tez
dziurawcem i odrobine soli, zawinietg
w szmatke. Pachngce po myciu wtosy
starannie zebrata i zatozyta jasng
suknie. Tak przygotowana wyruszyta
z chaty, gdy na niebie pojawit sie
niesmiaty zarys ksiezyca. Storice wcigz
jeszcze mocno swiecito. Musiata
ming¢ wszystkie chatupy zanim doszta
do domu Biorga. Zauwazyta od razu,
ze jest oczekiwana. Cata rodzina

stata przed domem. Poznata jego
zone i dziewczyne, ktdra pobiegta za
Oswaldem. Usmiechneta sie, widzac
rozdziawiong buzie najmtodszego
synka Biorga. Mezczyzna zauwazyt jej
spojrzenie.
— To méj dom, a to moja rodzina.
Lotta, Mateusz, Derek, Marcin
i Ina —wskazywat dzieciaki po kolei.
—To moja zona, Lena.
— Méwig na mnie Marianna —
dopetnita ceremonii — chcecie,
abym zapewnita temu domowi
ochrone od choréb i ztych mocy?
— Tak, wtasnie tego oczekujemy —
wiagczyta sie Lena. Przygladata sie
jej ciekawie.
— Dobrze, ksiezyc juz jest catkiem
widoczny. Dajcie mi troche wody w
kubku — poprosita jeszcze, a Lotta
momentalnie pobiegta do chaty.
KBC



Kochasz mnie

Pawet Radzko

ytania, pytania. Warto je
Pzadawaé. Kazde wzbogaca.

Dostarcza Wiedzy. Poza tym
steruje nami ciggta ciekawosg,
pragnienie poznania, ta nieustanna
sita, ktéra zmusza do sprawdzenia,
gdzie znajduje sie Swidnica, z ktérej
jedzie autobus, do ktérego wsiadam.
Informacja na pozor btaha, ale
rozwijajgca. Jedyng alternatywg dla
dociekliwosci jest tylko rozleniwiona
ignorancja prowadzgaca do nikad.
Dla mnie jednak najwazniejsze s3
pytania, ktore pojawiajg sie same i nie
wymagajg wymawiania odpowiedzi,

nie na gtos. Na przyktad proste
i  banalne ,Kochasz mnie?”
— zadawane czutym usciskiem dtoni,
na ktore odpowiedz znajduje sie
w oczach ukochanej osoby, w jedynym,
w swego rodzaju spojrzeniu. Wystarczy
zapatrzec sie w obraz urodzonego przed
stu piecdziesiecioma laty Austriaka,
by zrozumiec. To wtasnie prawdziwie
filozoficzne pytania, a zadawanie ich
jest sztuka.
| tylko one, szczerze méwigc, naprawde
sie licza.
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jczyzna jest juz przestarzatym
Oreliktem minionych epok,

pora odstawic¢ jg do lamusa.
Tak wyobrazajg jg sobie anarchisci.
Ojczyzna jest najwyzszym dobrem,
oile jest nasza. Tak widzg jg szowinisci.
Kazdy ujmuje pojecie ,ojczyzny”
w inny sposob; zaden z nich nie jest
beznadziejny, ale zaden nie jest tez
idealny.
Moim zdaniem rolg Ojczyzny
w dzisiejszym Swiecie jest jednoczenie;
buduje ona wiez najsilniejsza
z mozliwych wiezi, poniewaz czerpie
po troche z kazdej mozliwej wiezi,
na przyktad: wspodlnej pracy, religii,
miejsca zamieszkania. Silniejsza
moze byc¢ tylko mitos¢ do jednej
osoby, ale rozpatrywac nalezatoby
jg na innym poziomie. Zjednoczenie
przez Ojczyzne zachodzi na poziomie
narodowym, t3czy miliony ludzi,
wspolnymi celami i wspolnymi
zagrozeniami. Nie musimy wecale
dostrzegaé tego zjednoczenia na co
dzien. Dwaj polscy sgsiedzi nie muszg
by¢ dla siebie mili, ale gdzies w gtebi,
kazdy czuje szacunek dla drugiego
oraz dla siebie samego, wtasnie
z powodu przynaleznosci do narodu.
Jest to rzecz, z ktérej bezwarunkowo
powinnismy by¢ dumni, bez wzgledu
na dziatania politykéw, dobrobyt, czy
to co sie dzieje w panstwie.
Wazna jest takze spuscizna
i dziedzictwo narodowe, ktére trwa

wraz z nami, ktore powinnismy
rozwijac tak jak potrafimy. Ojczyzna
powinna dawac nam sity, by do tego
dazy¢, do rozwoju siebie samego
i przez rozwoj jednostki dazy¢ do
rozwoju narodu. Rzetelna praca,
pamietanie o historii naszego
panstwa, a takze wzajemny szacunek
pomogg nam kwitngcC i pigc sie wyzej.
Ojczyzna to takze bezpieczne
schronienie, ktére zapewnia nam
spokdj i wolnos¢. Bez wzgledu na
to, jak wielkie bedzie zamieszanie
wewnatrz kraju (moze z wyjatkiem
wojny domowej) dopdki nasza
Ojczyzna jest wolnym i suwerennym
krajem, dopoty my jesteSmy wolnymi
ludzmi. Dlatego wtasnie powinnismy
zawsze pamietaé o ludziach, ktorzy
oddali nawet swoje zycie za naszg
wolnos¢; to wtasnie bohaterowie.
Przepraszam, jesli tekst brzmi
zbyt patetycznie lub jest strasznie
ogodlnikowy. Najwazniejszy zawsze
pozostanie wptyw Ojczyzny na zycie
pojedynczego cztowieka. Ojczyzna ma
racje bytu w jego zyciu tylko wtedy,
gdy jej istnienie jest mu pozyteczne,
nigdy inaczej. Jesli nasz narod lub
nasze rodzime panstwo nie utatwia
nam bytowania, wtedy mozna sie
zastanowié, czy nie stata sie ona
martwg ceremonig bez powodu
i bez celu, utrzymywang przez kolejne
pokolenia pro forma.
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liwosci?
Marcin Kedziorek rozmawia z Anig i Asig
— animatorkami czasu wolnego,
specjalistkami od rozrywki i wypoczynku dla gosci hotelowych
na turnusie all inclusiv w jednym z obiektow
wypoczynkowych w Grecji,
gdzie pomimo kryzysu petne obtozenie,

goscie z kilku krajow europejskich, w tym z Polski
| oczywiscie polscy rezydenci i animatorzy.

Kto to jest animator?

Animator czasu wolnego to osoba,

ktora jest zawsze i wszedzie, i dzieli sie

z turystami swojg energig, uSmiechem
oraz zacheca do czynnego i aktywnego
spedzenia czasu na wakacjach. Animator
nie wychodzi ze swojej roli, kiedy jest

W pracy, wiec mozna powiedzie¢,

ze pracuje 24 h na dobe. Moze sie
zajmowac dzie¢mi, dorostymi, moze
dziataé tylko w jednej specjalnosci,

np. w sporcie i prowadzic gry, turnieje,
mecze, albo by¢ instruktorem zajec

i prowadzi¢ aqua aerobic, step,
stretching... Sg tez animatorzy, ktdrzy
przede wszystkim udzielajg sie na scenie
w trakcie show, gdzie swietnie tanczg,
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Spiewajg i odgrywajg przerdzne role w skeczach i krétkich scenkach. Do zawodu
tego potrzeba wiec ludzi o réznych umiejetnosciach i predyspozycjach.

W tacinie animo, animare znaczy ozywiac; jak zatem pobudzacie do Zycia
turystow, zeby nie mieli czasu sie nudzic?

Wybor jest ogromny. W duzej mierze zalezy tez od mozliwosci, jakie oferuje hotel.
W naszym mamy np. kort do tenisa, boisko do siatkdwki, koszykdéwki, pitki noznej.
Odbywaija sie tam mecze i zawody codziennie w réznych godzinach. Poza tym jest
pole do gry w bule, stoty do ping-ponga i tam réwniez prowadzone sg turnieje.

W basenie takze duzo sie dzieje; aqua aerobic, water polo (pitka wodna), czy po
prostu tance animacyjne w wodzie. Nad basenem z kolei odbywaja sie zajecia

z tanca, stretching, joga, step oraz inne podobne formy, ktére normalnie mozna
spotka¢ w klubach fitness.

A jesli ktos nie ma zaciecia sportowego?

Jesli chodzi o mniej sportowe zajecia, a bardziej ¢wiczgce umyst, to mozna wzigé
udziat w réznych quizach tematycznych, kalamburach, wspdlnych turniejach
scrabble, czy grach karcianych, np. w uno. Jesli ktos zas nie ma ochoty czynnie
bra¢ udziatu w animacji, zawsze moze przyjs¢ na wieczorne show, gdzie
animatorzy prezentujg swoje talenty taneczne i aktorskie; wokalnych raczej nie
prezentuja, za to ruszanie ustami wychodzi im Swietnie. Mozna wtedy wygodnie
zasig$¢ na widowni i posmiac sie z animatorow, podziwiajgc ich wysitki, ktére nie
majg w sobie cienia artyzmu, za to sg parodig prawdziwego przedstawienia

i tworzg atmosfere beztroskiej wesotosci.

Jakie trzeba miec¢ wyksztatcenie czy doswiadczenie, zeby zosta¢ animatorem?

Mysle, ze nie ma tutaj zadnych ram... Wazne sg tak naprawde cechy charakteru
cztowieka i sity, zaréwno fizyczna jak i psychiczna. Trzeba sie dobrze ,,sprzedac”
na castingu, odegrac szereg animacji, a w trakcie rekrutacji kadra wie doktadnie
jakich ludzi szuka i zaraz po ich wyborze sg oni doktadnie szkoleni z zakresu zadan
jakie czekajg ich w pracy. Reszte nabywa sie w juz na miejscu.

Jakie cechy osobowosci powinien mie¢ animator dla dzieci?

Na pewno powinien by¢ pogodny, odpowiedzialny i cierpliwy. Nie wolno sie
na dzieci ztosci¢, rozkazywac im lub zabraniac pod presjg kary. Przeciez one sg
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na wakacjach!
Dlatego nalezy
umiejetnie
kierowac ich
zachowaniem,
aby czuty sie
swobodnie

i dobrze. Jasne,

ze nalezy by¢
odpowiedzialnym,
bo rodzice
powierzajg
animatorowi
dziecko, aby sami
mogli wypoczg¢,

a nie zostac za chwile wezwanymi, bo cos sie stato!

Czy tatwiej pracuje sie z kilkoma dzieciakami czy z wiekszg grupa?

Moim zdaniem, fatwiej jest pracowad z wiekszg grupa. Ale to zalezy tez od tego,
czy pracuje sie w pojedynke, czy w duecie. Ja pracuje sama i prowadzitam zabawy
z jednym dzieckiem, z dwdjka, z szdstka... i uwazam, ze im wiecej dzieci, tym
lepiej sie bawig. Zajmujg sie zaraz same sobg, starsze poczuwajg sie do opieki

nad mtodszymi i im pomagaja... Zaczyna sie petna symbioza i dobra wspotpraca.
A w grupie jest zawsze weselej. Wtedy dzieci dziatajg wspdlnie jak jeden
organizm i rzadziej zdarza sie im stroi¢ fochy. Przy tak matych grupach jednak
wcigz mam mozliwos$¢ podejscia do kazdego dziecka i jego zdolnosci czy potrzeb
indywidualnie. Gdybym miata np. kilkanascioro, bytoby to juz o wiele trudniejsze.

Czy w programie animacyjnym sg tylko zabawy skierowane na rozrywke,
czy sg tez elementy edukacyjne?

Program animacyjny jest tak naprawde tylko wskazowka, a cata reszta zalezy od
animatora. Sg tacy, ktorzy starajg sie przekazac dzieciakom jak najwiecej wiedzy
w trakcie zabaw, a inni stawiajg wyfgcznie na rozrywke. Ja staram sie fgczy¢ oba
aspekty, poniewaz uwazam, ze nauka przez zabawe wchtfaniana jest najtatwie;.
Ale gdy widze, ze dzieci sg znudzone, natychmiast przerywam i zmieniam
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strategie, bo najwazniejsze jest to, aby byty zadowolone z zaje¢! Bardzo czesto
animator zatozy sobie, ze dzi$ co$ zrobi, a okazuje sie, ze dzieciaki majg humor na
cos zupetnie innego. Wtedy trzeba sie umiec przestawic, dostosowac. To bardzo
wazne w tej pracy, aby dobrze wyczuc sytuacje i nastroje dzieciakow.

Czy rodzice chetnie korzystajg z ustug animatordow dla dzieci?

Rodzice? Oczywiscie, ze tak! Przeciez to dla nich rewelacyjna okazja na odpoczecie
od pociech i pobycie razem ze sobg. Wiekszos¢ rodzicow jest zadowolona, ze

ktos$ inny przejmuje ich obowigzki. Dostrzegajg takze to, ze dzieci spedzajg czas
ciekawie i pozytecznie, w przeciwienstwie do tego co robityby same, czyli po
prostu zabawa w basenie.

A czy dorosli sami chetnie ,,bawig sie” podczas zaje¢ animacyjnych?

W hotelu, w ktérym pracuje mam mozliwos¢ obserwowania animacji 18h na
dobe w wykonaniu ponad dziesiecioosobowej ekipy. Animatorzy sg wszedzie;
przysiadajg sie do positkdw, grajg w gry planszowe, robig quizy, kalambury,
zabawy taneczne, sportowe, wodne... organizujg co wieczér przedstawienie

i rozkrecajg gosci na dyskotece. Z tego co widze, francuscy goscie sg bardzo
zadowoleni z towarzystwa przebierancow (bo animatorzy bardzo rzadko chodzg
ubrani normalnie, zazwyczaj majg na sobie przerézne Smieszne stroje). Tak wiec
dorosli chetnie sie bawia. Ci, ktérzy nie majg na to ochoty, znajdujg sobie miejsce
w cichej czesci hotelu i tam spedzajg swoj czas.

Czy spotykacie sie tylko z sympatig i wdziecznoscia, czy zdarza sie krytyka
lub jakies wygorowane wymagania?

Bywa rdznie. Ja przewaznie spotykam sie z zadowoleniem ze strony rodzicow

i z wdziecznoscig za poswiecony dzieciom czas. Jednak, jesli chodzi o animacje
dla dorostych, to niektorzy turysci narzekajg np. na to, ze sg bardzo gtosne. Bo
rzeczywiscie zawsze towarzyszy im podkrecona na full muzyka, okrzyki i oklaski,
ale na tym wfasnie animacja polega, zeby byto gtosno i wesoto.

A jak polscy turysci wygladaja na tle innych grup, czy potrafig sie dobrze
bawic?

Moim zdaniem, Polacy nie sg zbyt skorzy do uczestnictwa w animacjach. Pytatam
sie kolezanek, ktore w réznych czesciach swiata animujg dorostych i zawsze
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odpowiadaty mi, ze mato osdb przychodzi. W moim hotelu tez dorosli raczej
rzadko uczestniczg w animacjach. Z jednej strony mogg sie bac bariery jezykowe;j,
chociaz znakomita wiekszos¢ animacji nie wymaga znajomosci jezyka, aby sie
dobrze bawic! Ale zdarzajg sie osoby kreatywne, a takze tacy, ktérzy sie powoli
wciggajg, otwierajg i pod koniec turnusu mowig na przyktad, ze sami siebie

nie podejrzewali, ze potrafig sie tak dobrze bawié. A naszym zadaniem jest
wyzwolenie ich wtasnej energii i pomystowosci.




Jak oceniasz potaczenie pracy, jednak wielogodzinnej i wyczerpujacej,
z pobytem w tak pieknym miejscu wypoczynkowym? Jakies$ plusy i minusy?

Dla mnie, otaczajgce piekno natury — storice, bezchmurne niebo, nieprzyzwoicie
niebieskie morze i przepiekne krajobrazy sg niepowtarzalne i za kazdym razem
wprawiajg w zachwyt. Dlatego uwazam to za wielki bonus takiej pracy. Nie
wspominajgc o hotelu, gdzie jedzenie pyszne, pranie mozna oddac do pralni,

w pokoju kto$ posprzata. Zyé, nie umieraé! A praca ciezka, oczywiscie. Przede
wszystkim bardzo absorbujgca, bo tacy sg ludzie — kazdemu nalezy poswiecic
odpowiednig uwage. Mimo to jednak po wielu sytuacjach, ktore wydajg sie nie do
pokonania, cztowiek uswiadamia sobie swadj potencjat i site. Bo wszystko mozna
zrobic, jesli sie tylko chce.

Turysci zadajg mase pytan — czy pamietasz jakies ,,glupie” pytanie, na ktdre
nie byto prostej odpowiedzi?

Mistrzem pytania bez odpowiedzi zostata pewna para turystow, ktora w trakcie
wycieczki co i rusz pytata sie pilota dostownie o wszystko. A co to za gora, a ile ma
wysokosci, dlaczego zabudowania w tej dzielnicy sg nieodnowione... Ale przeszli
sami siebie w momencie, kiedy zapytali sie nagle, wskazujgc na jakichs dwdch
Grekéw: a dokad idg tamci panowie?

No i daj tu cztowieku sensowng odpowiedz!

Czy ten zawod ma przysztosc? Czy bedziecie dalej pracowac w turystyce?

Z catg pewnoscig zawdd ma przysztosé, chociazby dlatego, ze zyjemy w czasach,
kiedy to rekreacja sprowadza sie do wodzenia wzrokiem po ekranie komputera
albo telewizora. Dlatego bardzo wazng role spetnia animator w hotelu, poniewaz
pokazuje zmeczonym nic-nie-robieniem turystom, ze da sie wykrzesa¢ w sobie
zasoby energii i zrobic cos ciekawego!

Dziekuje za rozmowe i zycze sukcesow w animacjach!
Marcin Kedziorek
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Dlaczeqo chretry
przed burzq
5568/'4 ngz ,éo/ oru
clemnos zarego 4

iate chmury ciemniejg tuz
przed opadami deszczu,
poniewaz absorbujg wiecej
Swiatta. Zwykle chmury sa
biate, bo Swiatto, ktére na nie
swieci, rozpraszane jest przez
tworzace je mate czastki wody
lub lodu. Jednak gdy wzrasta
rozmiar tych czgstek- a tak sie dzieje tuz
przed deszczem- rozpraszanie Swiatfa
jest stopniowo zastepowane przez
absorbcje. W jej wyniku do obserwatora
na ziemi dociera o wiele mniej swiatta,
a chmury wydajg sie ciemniejsze.
K.A

D/ QC’/Zeﬁo L7

D/CZCZeﬂo niebo Jeéz‘
niebies ,é 1e?

iebo jest niebieskie w wyniku

procesu zwanego rozpraszaniem
Rayleigha.
Swiatto pochodzgce ze Storca
rozpraszane jest we wszystkich
kierunkach przez molekuty
w atmosferze. Stopien rozproszenia
zalezy od czestotliwosci sSwiattfa
czyli jego koloru. Swiatto niebieskie,
majgce wyzszg czestotliwosé jest
rozpraszane dziesie¢ razy wydajniej
niz Swiattfo czerwone o nizszej
czestotliwosci. Dlatego patrzac
na niebo widzimy niebieskie
rozproszone swiatto. Ten sam proces
odpowiada rowniez za piekne
czerwone desenie zachodzgcego
Stonca. Kiedy Storice znajduje sie
nisko nad horyzontem, jego Swiatto
musi przeby¢ warstwe atmosfery.
Podrdzujgc Swiatto niebieskie zostaje
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catkowicie rozproszone, natomiast
Swiatto czerwone, mniej podatne na
rozproszenie dociera do naszych oczu.

R.E

Diac zeqo pr/SZnmcC naZJeoa
go Pry; Y/
Sie pryszmc?

ama nazwa ,prysznic” pochodzi

od nazwiska Vincenta Priessnitza
(1799-1851) — jednego z tworcow
hydroterapii. Urodzit sie on na terenie
éwczesnego Slaska Austriackiego
w Grafenbergu, nieopodal nalezgcego
obecnie do Republiki Czeskiej Jesenika.
Ciekawostkg jest to, ze nazwa ,,prysznic”
uzywana jest jedynie w jezyku
polskim. W niemieckim jest to Dusche,
a w czeskim sprcha.Natomiast urzgdzenie
do kapieli ma duzo dtuzszg historie.
Proste tazienki w starozytnych Indiach,
Egipcie i Mezopotamii byty prymitywnymi
prysznicami. Nie miaty one wanien; ludzie
myli sie polewajgc sie wodg, a ci bardziej
zamozni korzystali z ustug stuzacych,
stojgcych za sciankg dziatowa. Dopiero
starozytni Grecy wynalezli prawdziwe
prysznice, z wodg doprowadzong
prawdziwg rurg. Woda doprowadzona
rurami tryskata z prysznicow majacych
ksztatt gtowy lwa lub dzika, byty wieszaki
na ubrania i reczniki. Szczegdty te mozna
zobaczyc na scenie z atenskiej wazy z IV w.
p.n.e., gdzie cztery dziewczyny zazywajg
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kapieli. Nie tylko kobiety korzystaty
z prysznicowego raju. Po ¢wiczeniach na
stadionie greccy atleci réwniez odswiezali
sie pod biezgcg woda.
W Pergamonie, bogatej greckiej
kolonii w zachodniej Turcji
archeolodzy odnalezli ruiny catego
osrodka kapielowego wyposazonego
w prysznice. Jego budowe zakonczono
w Il w. p.n.e. — prawdopodobnie w tym
czasie funkcjonowato siedem tazienek.
Caty system, podobnie jak wspotczesne
prysznice, byt wyposazony w brodziki.
Na masowg skale prysznice byty
montowane w koszarach wojska
pruskiego w 1879 roku, co pono¢é
spopularyzowato to urzadzenie.
Hans Grohe stat sie jednym z ojcéw
kultury prysznica, a jego wptyw
wykracza daleko poza granice
Schwarzwaldu. Od roku 1928 gtéwka
prysznicowa Hansa Grohe stanowi
komfortowg alternatywe dla popularnej
wowczas gtowicy prysznicowej. Jego
kunszt rzemieslniczy oraz nowatorskie
rozwigzania przez dziesieciolecia
wyznaczaty kierunek. Jeszcze jako
82-latek Hans wpadt na prawdziwie
przysztosciowy wynalazek: drazek
prysznicowy, na ktérego dowolnej
wysokosci mozna mocowaé gtéwke
prysznicowa. Dzi$ jest to standard, do
ktérego przywyklismy na catym swiecie
—w roku 1953 byt to genialny przebtysk
w dziedzinie techniki sanitarne;j.
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Czymze jest..?

Katarzyna Bogucka

L probu]e daé¢
ant ia::J;L

ktéra po drod
ze
Spotyka majestatycznle

Zamykam ocy
Sie poniegé %
Fantazji

kroczace dosw:l.adczenle, a tuz za zautkiem

nl a ktdHre nie

napotyka

chca sie odczepi¢ od uczuc.
T tak cata gromada na czele z fantazja probuje

wspdlnie ustalié czymze Jest Dom Moze

domem jest gitowa?

Tu zyja, tu pracuja, tu odpoczywaja. A wiec dom

to mlej Sce! Kategorycznie protestuje uczucie,
a zaraz za nim wspomnienie. I tak w wyniku burzliwej

dyskusji Fantazja ustalita, ze w tym przypadku mozemy
méwié¢ o trzech domach.

Dom rodzinny ten z niezliczona liczba masek.
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[)C)In DVJ/IH&QJTZZC)I]}/, ten gdzie wszystkie maski

zostawia sie w przedpokoju.

I ten trzeci DOM — wallzeczka.

Walizeczka, ktdéra daje ,
w ktdérej sa przedmioty nieuzyteczne, ale przesigkniete

energia wainych wydarzefl, zardwno tych
pozytywnych, jak i tych okraszonych bdélem, sa w niej

rowniez przedmioty, ktére moga sie przydacd

w chwilach staboéci, zagrozenia. W matej przegrddce
sa ditugopisy, staldwki, notesy eleganckie i mniej
eleganckie, oraz zitozony w kosteczke dzieciecy rysunek.

Na dnle lezy kilka dwu i1 piecioziotdwek, pare
nie wypalonych zapatek, gumka recepturka 1 gumka
myszka, kluczyki od skrzynki, ale nie mam pojecia od
ktdérej i1 czarna wstazeczka, sa tez bilety do skansenu,

teatru 1 tramwaju, kwitek z przechowalni bagazu,

serwetka z nadrukiem firmowym.
Ta walizka ma jeszcze Srednia przegréodke i duze

wnetrze. Tylko nieliczni moga je zobaczyé

— przyjaciele.
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