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»Flirt — zachowanie spoteczne
polegajace zazwyczaj na prowadze-
niu zalotnych rozméw i czynieniu
kokieteryjnych gestow” - tyle Wiki-
pedia, definicja nie warto$ciuje ale
skoro mamy do czynienia z zachowa-
niem spotecznym, mozemy domnie-
mywac, ze jest ono powszechne
i utrwalone oraz ze spelnia jaka$
istotng role. Czy jest jakas wyrazna
granica pomiedzy flirtem a uwodze-
niem? Raczej nie, jezeli jaka$ grani-
ca w ogdle istnieje, to jest ona plyn-
na i trudna do wychwycenia. Jezeli
nawet flirt nie prowadzi do zwigzku
czy chocby zblizenia i obie stro-
ny raczej maja $wiadomos¢, ze nie
doprowadzi - to i tak kontynuowa-
nie tej swoistej gry ma sens zarow-
no spoleczny jak i psychologiczny,

jest ona po prostu rodzajem trenin-
gu przed gra nast¢pna, ktora by¢
moze zaowocuje zblizeniem. Istnieje
poglad moéwiacy, ze napiecie miedzy
plciami, wzajemne zwigzki, konflikty
i fascynacje - s3 gléwnym motorem
tworczosci, czy nawet szerzej — roz-
woju kultury i cywilizacji. Jezeli tak
jest w istocie, to temat flirtu nie jest
takim sobie temacikiem wakacyjnym
ale to powazne zagadnienie godne
obszernych i glebokich rozwazan,
ktdrych tu jednak nie podejme z bra-
ku miejsca, ,mocy przerobowych”
a nade wszystko z braku kompetencji.
Ogranicze si¢ do jednego tylko wat-
ku, ktéry postaram si¢ udzwignac.
Flirtowanie - uwodzenie - mole-
stowanie seksualne. Przedstawiajac
takg triade nie sugeruje bynajmniej
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nastepstwa zdarzen, rdéznica miedzy
tymi czynno$ciami — na pierwszy rzut
oka - wydaje sie oczywista, kiedy jed-
nak przychodzi do definicji, czy cho¢-
by $cislejszego dookreslania - rodza
si¢ problemy. Definicji molestowania
seksualnego jest wiele i wszystkie one
s3 stosunkowo malo precyzyjne. Na
gruncie prawa karnego molestowanie
seksualne nie jest $cisle zdefiniowane.
Podejmujgc to zagadnienie, mdwi si¢
zazwyczaj o zachowaniu o charakte-
rze seksualnym naruszajagcym godno$¢
osoby, do ktdrej jest ono skierowane
oraz nieakceptowanym przez spole-
czenstwo. Jest jednak pewien klopot
ze $cistym okresleniem czym jest god-
nos¢ osoby i — co bezposrednio z tego
wynika - w jaki sposob moze by¢ ona
naruszana? Ta kwestia moze miec i
z pewnoscia ma, dos¢ indywidualny
charakter za$ zakres czynnosci akcep-
towanych spotecznie bywa znaczaco
odmienny w réznych spoteczenstwach,
do tego zmienia si¢ w czasie. Bedziemy
zatem mie¢ do czynienia z sytuacja, w
ktdrej osoba inicjujaca takie dzialania,
moze mie¢ odczucie, Ze rozpoczyna
flirt lub uwodzenie za$ osoba do kto-
rej dzialania te sg skierowane odbiera

je jako naruszajace jej godnos¢ mole-
stowanie. Mogloby si¢ wydawa¢, ze
czynnikiem decydujacym powinno
by¢ tu obustronne przyzwolenie, bywa
jednak, ze takie przyzwolenie podlega
wielu ograniczeniom, zwlaszcza w spo-
leczno$ciach tradycyjnych, s3 pewne
kody kulturowe, obyczajowe konwengje,
ktore zakazujg ujawniania przyzwolenia,
w kazdym razie nie nazbyt wyraznie
i nie za szybko ( niech si¢ troche potrudzi,
niech nie mygli, Ze jestem fatwa. .. itp.).
Takie rozwazania moga wydawac
sie¢ dos¢ egzotyczne ale sg niezmier-
nie wazne w spoleczenstwach, ktérych
funkcjonowanie w znacznym stop-
niu poddane jest regulacji tak zwanej
poprawnosci politycznej, a w niedlugim
czasie stang sie wazne takze nad Wisla.
Poprawnos$¢ polityczna nie jest jakims$
skodyfikowanym zbiorem zasad, kto-
rych przestrzegania broni jakas insty-
tucja choc istniejg instytucje - i jest ich
coraz wigcej, ktére w swoich dziala-
niach realizujg jej wskazania. Najogdl-
niej rzecz ujmujac; poprawnos$¢ poli-
tyczna ma na celu obnizenie poziomu
antyspotecznych zachowan i uprzedzen
oraz $wiadomej dyskryminacji naro-
déw czy grup spotecznych, zwlaszcza
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tych uwazanych za stabsze, potepia
zarowno dzialania o charakterze kseno-
fobicznym jak i jezyk, ktéry moze przy-
czynia¢ si¢ do zwigkszenia poziomu
uprzedzen lub wyrzadza¢ krzywde (tak
Zwana ,,mowa nienawisci’). Pierwotnie
termin political correctness odnosit si¢
wlasnie do przestrzeni jezyka, do arty-
kulowanych w nim opinii uznanych
za negatywne czy dyskryminacyjne,
z czasem pojecie to zostalo rozszerzo-
ne na caly zakres dzialan majacych na
celu usuniecie z zycia publicznego lub
znaczace ograniczenie oddzialywa-
nia takich postaw jak rasizm, skraj-
ny nacjonalizm (nie myli¢ z patrioty-
zmem), fanatyzm religijny (nie myli¢
z religijnoscig jako taka) czy wreszcie
seksizm. W spoleczenstwach Zachodu
istniejg zarowno ugruntowane wzorce
postepowania jak i uregulowania praw-
ne, ktére moga by¢ uznane za przyna-
lezne do sfery politycznej poprawnosci.

Polacy, ktérych slepy los lub $wia-
dome wybory umiejscowily w tych
rejonach $wiata, przezywaja swoisty
kulturowy szok, zdumiewa ich zaréw-
no powsciagliwo$¢ w wyrazaniu emo-
cji i opinii jak i pewien dystans utrzy-
mywany miedzy przedstawicielami

odmiennych plci. Ale by¢ moze naj-
trudniejszy do zaakceptowania jest
stopien ingerencji licznych instytu-
cji w prywatne zycie ludzi, w funk-
cjonowanie rodzin, sposéb opie-
ki nad dzie¢mi. Europa Wschod-
nia, przez dlugi czas, pozostawala
w swoistej kulturowej izolacji, omineta
ja, w znacznym stopniu, rewolucja oby-
czajowa zainicjowana w latach szesc-
dziesiatych, dotarly tutaj jedynie jej
zewnetrzne i marginalne w sumie obja-
wy. Wtedy, a takze pozniej, w latach
siedemdziesiatych i osiemdziesiatych
nastgpily radykalne przemiany spotecz-
no-obyczajowe, ktére odmienily cywi-
lizacje Zachodu. Odwiedzajacy nas
goscie z tamtych rejondw byli zazwy-
czaj zdumieni konserwatywng obycza-
jowoscig tubylcow, sadzili prawdopo-
dobnie, ze w krajach socjalistycznych,
objetych eksperymentem spotecz-
nym, zostang wdrozone, w tej dziedzi-
nie, jakie§ awangardowe rozwigzania.
To z gruntu mylne przekonanie wynikato
z niezrozumienia proceséw jakie zaszly
w tej czesci $wiata. Nie nastgpila, de
facto, zadna rewolucja, zmiany spo-
teczno-gospodarcze sprowadzily sig
glownie do zagrabienia wlasnosci, za$
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gtowna zmiana polityczna polegata na
objeciu wladzy przez nowg oligarchie,
sprawujacg rzady totalitarne. Ta nowa
klasa polityczna posiadata — w znako-
mitej wiekszodci - wiejski rodowdd
a co za tym idzie reprezentowala i pre-
ferowala mocno tradycyjny model oby-
czajowy. Nastgpilo zakonserwowanie
dziwigtnastowiecznego, patriarchal-
nego modelu rodziny. Poddano go co
prawda pewnej modyfikacji, kobiety
mogly aktywniej podejmowac prace
zawodowa, mialo to czysto praktyczne
podloze, zwiekszalo tak zwane ,,moce
produkcyjne” i to wlasciwie — w kwestii
awansu kobiety - tyle. Zycie prywatne,
zycie rodzinne postanowiono potrak-
towac jako swoisty wentyl bezpieczen-
stwa, ograniczajac, w tych sferach, insty-
tucjonalne ingerencje do minimum.
Organy panstwa reagowaly jedynie
w sytuacjach wyjatkowo drastycznych,
czy wrecz tragicznych, kiedy to - jak
to mawiajg - ,,bylo juz pozamiatane”
Odbierajgc wolnos$¢ decydowania o
ksztalcie i funkcjonowaniu panstwa
pozostawiono wolno$¢ picia wodki,
palenia papieroséw, wolnos¢ bicia zon i
dzieci. Znaczaca czgs¢ populacji z tego
marginesu wolnosci skwapliwie skorzy-

stata. Zycie prywatne w krajach obje-
tych sowiecka strefag wpltywdéw byto - w
stopniu trudnym dzi§ do okreslenia —
naznaczone alkoholizmem i przemoca,
w tym przemocy seksualng. Upadek
komunizmu i akces Europy Wschod-
niej do $wiata Zachodu, stworzyl nowa
sytuacje, znalezliSmy si¢ w obszarze
oddzialywania cywilizacji o odmien-
nych normach obyczajowych a takze
innych rozwigzaniach prawnych. Sto-
pien ingerencji instytucji publicznych
w zycie prywatne, w tym zycie seksu-
alne jest tam bez poréwnania wigkszy.
Przemiany obyczajowe w Ameryce
i Europie Zachodniej, w swojej pierw-
szej fazie, w okresie tak zwanej kontr-
kultury, byly gtéwnie ruchem kon-
testujagcym tradycyjng obyczajowosé
z jej ograniczeniami i konwencjami.
Programowe ,wyzwolenie wolnosci”
bylo dazeniem do nieskrepowane-
go rozwoju jednostki, odrzuceniem
krepujacych ja barier, takze w sferze
seksualnosci ludzkiej. W tym samym
okresie nastepuje aktywizacja i rozwdj
ruchow feministycznych i ekologicz-
nych. Wyznaczenie wolnosci jako ide-
owego celu musialo zwré6ci¢ uwage na
sytuacje tych, ktérym tej wolnosci nie
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dostaje, na przyktad dzieci, poddanych
opresyjnemu, tlamszacemu indywi-
dualno$¢ systemowi wychowawczemu
i edukacyjnemu, sytuacje kobiet, ktére
nawet w krajach zachodu nie uzyskaty
pelni praw i bywaly poddawane roz-
maitym zbiegom dyskryminacyjnym
czy wreszcie dostrzezono dramatyczng
sytuacje naszych ,braci mniejszych”
— zwierzat, traktowanych przedmio-
towo a nierzadko brutalnie czy wrecz
okrutnie. Powszechna zmiana pogla-
déw i nastawien spolecznych w tych
sprawach zaowocowala konkretnymi
rozwigzaniami prawnymi. Zasadni-
cz3 intencjg tych regulacji jest ochro-
na stabszych, zwlaszcza kobiet, dzieci,
rozmaitych mniejszosci, a takze pew-
ne szczegdlne uwrazliwienie na kwestie
autonomii jednostki, jej nietykalnosci
cielesnej oraz godnosci. Molestowanie
seksualne, jako czynno$¢ wszystkie te
kwestie wyraznie naruszajaca, znala-
zlo si¢ pod szczegoélnym ,,obstrzalem”
Najszybciej zareagowaly duze firmy, kto-
rym ewentualne procesy sadowe mogly
przynies¢ straty zaréwno finansowe jak
i prestizowe. Zachowanie szeregowych
pracownikéw takze uleglo znaczacej
ewolugji, zrodzita si¢ obawa, Ze prosty

komplement moze by¢ odebrany jako
seksualna napas¢. W miedzynarodo-
wych korporacjach nastgpita swoista
segregacja plciowa, na roznego rodzaju
szkoleniach czy spotkaniach integra-
cyjnych, kobiety i mezczyzni trzymaja
si¢ raczej osobno. Samo podejrzenie
o molestowanie moze ztamac kariere
lub skutkowaé zwolnieniem z pracy,
nawet po ewentualnym sgdowym uwol-
nieniu od podejrzen, cho¢ to bardzo
trudne do przeprowadzenia, osobnik
taki pozostaje negatywnie naznaczony,
tak jak w przypadku innych odstepstw
od politycznej poprawnosci, zarzu-
tow o ksenofobie, rasizm, nietoleran-
cje, moze to oznaczac $mierc¢ cywilng,
zwlaszcza dla oséb pelnigcych funkcje
publiczne. Jest to jeden z argumentéw
przeciwnikéw poprawnosci politycz-
nej. Wskazuja oni na niedopuszczalng
presje wywierang na czlowieka przez
otoczenie spoteczne, na funkcjono-
wanie nieformalnej cenzury i auto-
cenzury, wypunktowuja $miesznost-
ki zwigzane z probami korekty jezyka
a zwlaszcza potepiajg agresywng - jak
twierdza - ingerencje instytucji w zycie
prywatne, w tym zycie rodzinne, takze
wychowanie dzieci. ,,Bo przeciez rodzi-
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ce najlepiej wiedzg jak dzieci wycho-
wywac i czego im potrzeba” (tak jakby
sam fakt rodzicielstwa czynit ludzi lep-
szymi i madrzejszymi...). Rzeczywiscie
jest tak, ze instytucje panstwowe i spo-
teczne, ktorych wielka obfitos¢ powo-
lana zostala do obrony tego lub owe-
go, zaczynaja z czasem zy¢ wlasnym
zyciem. Podlegaja niniejszym tym
samym prawom co wszystkie struktu-
ry biurokratyczne. Wykazujg naturalna
sktonnos¢ do rozrostu kadrowego, do
poszerzania zakresu swoich kompeten-
cji i stref wptywdéw. Powstrzymywanie
czy tez ograniczanie tego procesu bywa
zadaniem trudnym ale mozliwym do
przeprowadzenia. Sama poprawnos¢
polityczna, rozumiana komplekso-
wo jako obszar zjawisk spolecznych,
obyczajowych i prawnych, podlega
nieustannym korektom i zmianom.
Poinformowano ostatnio o regulacji
prawnej w Wielkiej Brytanii, zezwala-
jacej nauczycielom - w szczegdlnych
sytuacjach - na uzycie przemocy w sto-
sunku do uczniéw. Dotad nie mogli
tego czyni¢ nawet w przy bezposred-
nim ataku na swojg osobe (co w sposéb
ewidentny gwalcilo elementarne prawo
do samoobrony), moga tez rozdziela¢

szczegblnie niebezpieczne starcia czego
takze nie mogli uprzednio robi¢, sta-
wialo ich to w pozycji etycznego kon-
fliktu, musieli zachowywac¢ sie biernie
w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia
mlodziezy, ktdrg powierzono ich opie-
ce, mogli jedynie wzywa¢ odpowiednie
stuzby co bylo rozwigzaniem nieefek-
tywnym i kryminogennym. Forsowana
od dawna eliminacja przemocy fizycz-
nej w stosunku do dzieci i mlodziezy
byla reakcjg na opresyjnos¢ dawnego
spoleczenstwa patriarchalnego, odda-
jacego dzieci pod calkowita wiladze
rodzicow, nauczycieli, opiekundw, bez
zadnej kontroli i praktycznie zadnej
mozliwo$ci obrony. Nastgpito ,,przegie-
cie” w drugg strone, ktore jednak - jak
wida¢ - mozna poddac rozsadnej korek-
cie.

Pewnemu przewartosciowaniu pod-
lega tez, centralne dla poprawnosci
politycznej, pojecie tolerancji. Zwrd-
cono uwage, ze zasada bezwzgled-
nej tolerancji dla innych kultur, dla
odmiennych postaw i pogladow,
czyni nieskuteczng aktywng obro-
ne — w sensie ideowym - wlasnych
postaw i warto$ci waznych dla cywi-
lizacji zachodu, z samg poprawno-
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scig polityczng wlacznie. Bezposred-
nim impulsem dla takich refleksji byt
brutalny i tragiczny w skutkach atak
ludzi reprezentujacych catkowicie
odmienna wizje $wiata i stosunkdéw
spotecznych. Prawdopodobnie zmia-
nie ulegnie tez nastawienie korporacji,
a takze ogotu spoteczenstw Zachodu
do flirtowania, do nawigzywania bliz-
szych kontaktéw mesko-damskich,
w miejscach pracy, a takze w innych
miejscach publicznych. Dotychczasowa
izolacja i sterylnos$c¢ relacji staly sie tam
juz dotkliwie odczuwalne. Nie da sieg,
na dluzsza mete, utrzymac tej obycza-
jowo-prawnej kastracji jakiej poddani
zostali pracownicy. W pracy spedzamy
coraz wigcej czasu, a budujgca swoja
karier¢ mlodziez - wlasciwie wiekszo$¢
czasu. To gdzie jak nie tam ma poznac
swoich zyciowych partneréw? Chy-
ba kazdy z nas zna kogos$ kto takiego
partnera poznal na gruncie stuzbowym
a wielu z nas pozostaje w tak zaini-
cjowanych, szczesliwych zwigzkach.
Mozna by w tym miejscu zaznaczyg,
ze przyklad dal sam szef wielkiej kor-
poracji Bill Gates, zenigc si¢ ze swoja
sekretarkg (nie obylo si¢ wszak bez ,,gry
wstepnej” w miejscu pracy).

Pojeciem kluczowym dla dobrze
rozumianej politycznej poprawnosci
wydaje si¢ samoograniczenie, $wia-
dome samoograniczenie w stowach
i uczynkach, tak by nie artykulowac
tredci, ktére moga rani¢, tworzy¢ kon-
flikty czy generowacd ,zlg energi¢”. Jak
kazde ograniczenie, takze i to wigze si¢
z pewng niedogodnoscig ale alternaty-
w3 jest tolerowanie ,,mowy nienawisci’,
dziatan stymulujacych wrogos¢, uprze-
dzenia i dyskryminacje, przyzwolenie
na celowe konfliktowanie grup spotecz-
nych dla doraznej korzysci, polityczne;j
zazwyczaj. To alternatywa fundamen-
talna, wybdr jakiego dokonamy okre-
sli $wiat w jakim zyjemy, lub bedzie-
my zyli. Zmiany obyczajowo-prawne
jakie w Polsce nastapig s3 nieuchronne.
W obyczaju wolniej, w unormowaniach
prawnych szybciej. Bedzie to wynikato
z przynaleznosdci do Unii Europejskiej
oraz z zawartych miedzynarodowych
umoéw i konwencji. Dlatego zachg¢cam,
poki mozna, do $mialego flirtowania
w starym stylu, bez zbytniej ,,krepacji”
i obaw. Moze to juz ostatnie takie waka-
cje...?

Z pozdrowieniami
Aneta Begin
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LISTY OD CZYTELNIKOW

Witam mam na imi¢ Jola lubie chrupa¢ pistacje, uwielbiam pistacjowy kolor
a od trzech miesiecy nie mogg si¢ obejs¢ bez gazetowni w Pistacjatv jest bardzo
ciekawa i z miesigca na miesigc pickniejsza, brawo, dzigkuje;)

Jola

Droga redakcjo komercja jest okrutna i zapewne dobrze o tym wiecie. Mam
nadzieje ze wasze pasje nie przegrajg z przyziemnymi sprawami bo przeciez
pasja nie ptaci rachunkow, ale bede trzymata kciuki i wbrew wszystkiemu
a moze tylko utartym stereotypom Gazetownia przetrwa i za pie¢ lat bedziemy
swietowac rocznice. Trzymajcie si¢ wszyscy i ci ktérzy piszg pod wlasnym
nazwiskiem i ci co ukrywajg si¢ za pseudonimami.
Swoja drogg jestem ciekawa ilu Panéw z Wami wspolpracuje?

Pozdrawiam Aldona.

Szanoeony czytel ke

Zapraszasny do c2zynnego uczestnctwa w 2yciu Gazelowon: . Czeéamy na
Tw?/'e Z‘elé\sz‘y, oérazy I o wSZySféo y C2ym7 c/m/cz/éyé Sie podzielié z innyr.
Twoje Komentarze i Sageéiz‘e é{zc/q dla nas cenmnyru wSkazScokar .
Serdeczne zapraszapy duzych i makich do letne] literackie] zabawy. Wasze
praygody przelane na papier zariescimy ra tamach Gazetowni. Opocviadanie
u)y/oéowane przez pInﬁw/na Zostane t/rSZmone nagrodq PLstac .

Teksty przesytarn na adres
A/aro@p/éfd@df%dom )
5@23f owmaCprs fCZCJCZf V.Cornt
/wd O1-003 Warszacoa,

Al. Solidarnosci $¢,/30.







Rozmowa z Hanng Wieloch,

terapeutka, doradca
zawodowym, trenerkg
rozwoju osobistego z ponad
dwudziestoletnim stazem,

o tym, czy rywalizacja

musi by¢ niezdrowa i czy
pracodawca zawsze na niej
zyskuje.
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TO MOWILEM JA,

JARZABEK!

CIEMNE | JASNE
STRONY RYWALIZACI]

W MIEJSCU PRACY



Czy Polacy lubig rywalizowa¢ w pracy?

Kiedy zaproponowalas ten temat od razu pomyslalam, ze nie jestem do
niego najlepsza osobg, bo ja rywalizacji po prostu nie lubie. Mysle jednak,
ze kazdy ma jakie$§ swoje indywidualne podejscie. Z badan wynika, ze tyl-
ko dla 3% Polakéw rywalizacja w pracy ma pewna pozytywna wartos¢.
Przecietny Polak najbardziej ceni sobie wcale nie wynagrodzenie, a dobra
atmosfere i pozytywne relacje z otoczeniem. To sie kldci z rywalizacjg. Dla-
tego wolimy jednak mniej osigga¢, a czuc sie lepiej, zadba¢ o dobry klimat
w pracy tak, aby$my po pracy mogli z tymi samymi osobami p6j$¢ na piwo,
czy do kina.

Pamietam, Ze byl jednak u nas moment zachtysniecia si¢ koncepcjg rywali-
zacji, jako $rodka stuzacego podwyzszeniu efektywnosci. Rywalizacja mia-
ta nas motywowac do wiekszej efektywnosci, a to miato dawac pracodawcy
wieksze zyski.

Pracodawcy zalezy na podkrecaniu rywalizacji?

Moim zdaniem to moze by¢ swiadome i nieSwiadome. Moge sobie wyobrazi¢
zawody czy $rodowiska, w ktorych kierownictwo $wiadomie wykorzystuje
rywalizacje w zespole do zwigkszenia zyskdw, np. wérod handlowcdw. Robi sie to
bonusami, dyplomami, gadzetami itd. Moge sobie jednak wyobrazic tez sytuacje,
w ktorej nieSwiadomie robi to szef stosujacy zasade ,,dziel i rzadz” i nakreca zlg
atmosfere poprzez to, ze caly czas przyjmuje w gabinecie kogo$ kto, mdéwigc
kolokwialnie, kabluje na innych. Jednak to nie jest rywalizacja wyplywajaca
z jakichs zalozen, ale z nieudolnosci szefa, ktdry nie wie, jak kierowa¢ ludzmi.

A sami z siebie nie przejawiamy postaw rywalizacyjnych?
Przejawiamy. Badania dowodzg tez, ze jest pewna ilos¢ osob, ktére potrzebuja
jakiegos kopa, dawki adrenaliny, pobudzenia do twdrczosci. Niemniej, jesli ten
kop jest za silny, szybko moze wystapi¢ negatywny aspekt rywalizacji: napigcie,
pretensje i stres. Sg tez po prostu takie zawody, w ktérych bycie lepszym oznacza
dostep do bardziej pozadanych rzeczy. Np. w §rodowisku dziennikarzy jest to
dostep do wazniejszego newsa. Znajomy opowiadal mi o sytuacji zaistnialej
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w pewnej redakcji. Przyszta do kogo$ wiadomos$¢, ktorg adresat zostawil na
swoim biurku i jego kolega wieczorem po prostu tego newsa z biurka podebrat
iwykorzystal. Sadze wiec, ze wtakich srodowiskach rywalizacja,ito niekoniecznie
fair, jest na porzadku dziennym.

Czyli rywalizacja w pracy jest, czy tego chcemy, czy nie?

Mowi sie, ze w Polsce w réznych $rodowiskach pracy jest pieklo zwigzane
z tym, ze si¢ rywalizuje w niewtasciwy sposdb, bo wlasnie o wzgledy szefa, a nie
o wyniki, o miejsce w raméwece, a nie o tres¢ programu. To wyzwala duzo zlych
emocji. Bylam tez swiadkiem sytuacji kiedy w wakacje pod nieobecnos¢ szefowej
przyszla do pracy nowa osoba i bardzo si¢ chciala pokazac¢ od jak najlepszej
strony, bo bardzo bata si¢ krytyki ze strony szefowej. W czasie owych wakacji
stworzyla tandem wraz z inng pracownicg, ktorg namdwita do zwiekszonej pracy
i po powrocie szefowej zamknely sie we trzy, aby jej zademonstrowac ile pracy
wykonaly w stosunku do reszty zespolu, ktéry szedl swoim zwyklym trybem.
W ten sposdb juz na samym poczatku skonfliktowaly si¢ z zespotem.

Czy praca zespolowa jest dla kazdego?

Nie. Sg osoby, ktore sprawdzaja si¢ zaréwno w pracy zespolowej, jak
i indywidualnej. Preferowany styl pracy to bardzo indywidualna kwestia.
Czasami jednak wymaga si¢ od nas, zebysmy zespotowo popracowali i mieli
z tym zespolem w miare poprawne relacje. Czg¢sto mowi si¢ o koncepcji Junga, ktdra
zakladanie tylko rozwijanie tych czesci, wktorych jestesmynajlepsi, ale dopelnienie
tych, w ktérych radzimy sobie najgorzej. Tak wiec zeby sprobowac przepracowac
swoje stabosci, ale bez zmuszania si¢ na site. W Stanach Zjednoczonych w ostatnim
czasie zmienila sie¢ koncepcja pracy projektowej. Dawniej prowadzit ja silnie
powigzany ze sobg zespdt, o wspdlnej filozofii, metodologii pracy itp. Obecnie jest
raczej tendencja do wynajmowania ludzi do okreslonych zadan. Oni muszg si¢
w czyms faczy¢, ale swoje kawalki robi si¢ oddzielnie i sczepia je koordynator.

Czy rywalizacja to zawsze zjawisko jednoznacznie negatywne?
Nie. Bezposrednig i mocng rywalizacj¢ powinno si¢ wprowadza¢ tam, gdzie sa
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prostsze, wymierne efekty osiggania czego$ i wtedy moze to by¢ dopingujace.
Jednak w zawodach, ktére wymagajg tworczego myslenia i pracy zespotowej nie
jest to wskazane. Rywalizacja wewnatrz zespolu powoduje, ze kazdy trzyma dla
siebie jakie$ informacje i chce pokaza¢, ze ona ma najwiekszy wplyw na projekt.
Co innego jesli sie méwi o rywalizacji miedzy zespotami, a najlepiej miedzy
zespotami z réznych firm. To nas konsoliduje. I wtedy wiasnie p6jdziemy na to
piwo. Mysle, ze u nas z rywalizacjg jest tak, jak z krytyka, to jest cos, czego si¢
boimy juz na wejsciu, bo ona nam si¢ kojarzy z czyms strasznym.

Czy jaka$ grupa wiekowa lepiej znosi rywalizacje niz inna? Dzisiejsi

mlodzi ludzie lepiej ja znosza niz ich rodzice?
Starszym ludziom rywalizacja kojarzy si¢ ze wszystkim co najgorsze,
z poprzednim systemem. Z tym, zeby szczu¢ ludzi przeciwko sobie. Mlodzi ludzie
natomiast coraz lepiej znoszg rywalizacje, o ile jest ona uczciwa, np. nie $cigganie
na egzaminach. Nie mozemy tez przesadzi¢ w drugg strong¢. Pelna wspolpraca
zespolowna, ale tylko po to, zeby bylo milo, powoduje, ze efekty sa nedzne. Dobrze
sie ze sobg czujemy, ale nie produkujemy niczego wartosciowego.

A czy nie jest tak, Ze pewne osoby po prostu dobrze si¢ czujg w rywalizacji?

Na przyklad korporacyjni menedzerowie?
Tak. To moim zdaniem wynika z predyspozycji osobowosciowych, ale i system
to wzmacnia. Jesli ktos jest mniej nastawiony na relacje, a bardziej na zadania,
na szybkie i dos¢ powierzchowne zalatwianie spraw, to w rywalizacji bedzie si¢
czul dobrze. Podobnie jest z mlodym pokoleniem wychowanym na Internecie —
badania dowodzg, Ze s3 oni bardziej nastawieni na zadania, a relacje stwarzaja im
trudnosci.

Czy s3 jakie$ grupy bardziej predysponowane do bycia rywalizacyjnymi:

kobiety, me¢zczyzni, osoby z jakim$ problemem emocjonalnym?
Kobiety kulturowo niedobrze czuja si¢ w rywalizacji, gdyz tego ich nie uczo-
no. Czgsciej byly poddawane krytyce i oczekiwano od nich, ze beda osoba-
mi dbajacymi o dobry klimat. I kobiety majg takie tendencje do troszczenia
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sie o wszystkich, dlatego rzadziej wchodzg w rywalizacje. A jesli juz, to ich
rywalizacja nie jest takg wprost. Jest to raczej plotka, obmawianie kogos.
Szukajg mniej zauwazalnych sposobow i kanatéw. Nie przekazujg informagji.

Czy rywalizacja moze by¢ cecha osobniczg i nie wynikac z traumy?
Moze, np. kto§ ma ogromne predyspozycje do tego, zeby by¢ liderem. Taka
osoba na wstepnym etapie duzo krytykuje, bo chce wprowadzi¢ swoje, lep-
sze. S ludzie, ktérzy po prostu chcg by¢ tymi pierwszymi i nie wynika to
z tego, ze maja jakie$ problemy i chcg sie pokaza¢, ale z ich potrzeby zmie-
niania i udoskonalania.

Podsumowujac, jakie sa negatywne i pozytywne strony rywalizacji?

Negatywne: zle emocje, duze napiecie, ktore prowadzi do nie osiggania tego,
co by$my chcieli, wycofanie si¢ ludzi, ktérzy w rywalizacji zle si¢ czuja, cza-
sami bardzo wartosciowych.
Pozytywne: mobilizacja tych, ktérym to jest potrzebne, uruchomienie twor-
czego podejscia do pewnych rzeczy, wyzwolenie potencjatu, ktory w nas
drzemie i moze si¢ dzigki rywalizacji otworzy¢. Tylko to wszystko musi by¢
swiadome, a nie pojawiac si¢ nagle i nie wiadomo dlaczego nas wcigga¢. Im
wiecej nieswiadomosci, tym wigcej takiego poczucia, ze nie wiemy, kto tym
wszystkim zawiaduje i sami czujemy si¢ w tym coraz gorzej.

Pani Hanno, dziekuje¢ bardzo za rozmowe, a czytelnikoéw zachecam do
$ledzenia naszych kolejnych spotkan poswieconych zagadnieniu pracy
na réznych etapach zycia. Za miesiac rozmawiac¢ bedziemy o wypaleniu
zawodowym. Kiedy po prostu nie lubisz poniedziatku, a kiedy koniecz-
nie musisz zmienic prace. Zapraszam serdecznie.

Carol Wolff
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~ Slicznie wygladasz, opalitas$ sie, promieniejesz — Krystyna u$émiechneta sie
do corki, stawiajac przed nig filizanke herbaty — wygladasz na szczesliwg i wypo-
czety, ale ciesze sig, ze juz wrocilas. Poczekaj, jeszcze przyniose sernik i bedziesz
mogla opowiada¢. Chyba udaly ci si¢
wakacje? No naprawde pieknie wygla-
dasz.

— Och mamo, bylo cudownie!
Nie moglam lepiej trafi¢. Tacy ciepli
i serdeczni ludzie! Wprost na glo-
wach stawali, zeby mi uprzyjemnic
ten czas, zebym jak najwiecej zoba-
czyla, sprobowala, uslyszala, no
wiesz, w ogole zebym wywiozla jak
najlepsze wrazenia. Jak juz si¢ roz-
pakuje, pokaze ci zdjecia, mam ich
mndstwo. Niektore sa niesamowi-
te. Cortona lezy na stoku wielkiego
wzgobrza i jest niezwykle fotogenicz-
na. Dzigki temu polozeniu jest tez
ciagly, przyjemny przewiew wiatru
i fatwiej znie$¢ upal. No ale te widoki... Wyobraz sobie waska, malowniczg ulicz-
ke, z jednej strony skromne, kamienne domy, a z drugiej rozlegta dolina Val di
Chiana. Zapiera dech w piersiach. A kiedy idziesz takg uliczka, po kilkunastu
dniach, pozdrawiajg cie ludzie ze wszystkich drzwi. Przed wyjazdem naczytatam
sie przewodnikéw i bylam pewna, ze Cortona, to surowe i ponure miasto. Nic
podobnego!

Jest bardzo stare, zalozone jeszcze przez Etruskdw, wiec moze stad taka opi-
nia, Marco moéwil, ze jego mury maja okoto 3000 lat. Pokazal mi jedng taka,
odrestaurowana, etruska brame. Porta Bacarelli. A niedaleko murdéw jest uliczka
Vicolo Iannelli , jakby zywcem przeniesiona z ,,Qvo vadis” Jedne z najstarszych
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we Wloszech, sredniowieczne domy. Pietra majg tak dziwnie pozawieszane na
belkach, ze balam si¢, Ze spadng mi na glowe. Klimat nie do opisania. Z kolei
w centrum miasta stoi monumentalny ratusz z 1240 roku, z wielkimi, odkryty-
mi schodami. Wieczorami, kiedy rozkwita uliczne zycie, kiedy ludzie wychodza
z domodw, grajg, $piewaja i tancza, te schody zamieniajg si¢ w widownie i miejsce
spotkan. Tam ciggle cos sie dzieje. Ktorejs nocy Marco zabral mnie tam, na taki
nocny koncert. Co$ niesamowitego, akustyka, jak w najlepszym teatrze i $piew
odbijajgcy sie o jedenasto i dwunastowieczne budynki wokot.

Oczywiscie, poza tym widzialam wszystko, co jest do zobaczenia w miescie.
Marco oprowadzal mnie po katedrach, kosciotach i $wiatyniach, widzialam habit,
poduszke i Bibli¢ $w. Franciszka, bylam w miejscu, gdzie zyla i zmarta $w. Matl-
gorzata. Bal Widzialam nawet j3 samg w srebrnym, przeszklonym sarkofagu
w gléwnym oltarzu, ale oszczedze ci szczegdidw, bo to dos¢ smutny i przerazajacy
widok...

I wiesz mamo, zakochatam si¢. Na zaboj. Kazdego dnia, kiedy wychodzitam
z wysokiego, chlodnego poko-
ju w ostry blask stonca, zako-
chiwalam si¢ i coraz bardziej
i ciggle na nowo. W klimacie,
w atmosferze, w ludziach. W dro-
gach porosnietych cyprysami, oliw-
kowych gajach, waskich i stromych
uliczkach, na ktérych nie sposéb
nie dosta¢ zadyszki, nawet jak jest
sie w tak doskonatlej formie, jak ja.
W domkach przy tych uliczkach,
przy ktorych kazdy wolny skrawek
ziemi jest obsadzony pomidorami
i geranium. Chciatabym, zebys$ to
wszystko zobaczyla. Te wszechobec-
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ne girlandy kwiatéw, tych ludzi, siedzacych na krzestach wzdtuz ulicy, albo po
prostu na progach swoich domoéw i pijacych kawe. Swoja drogg, wiesz ile oni sto-
dza? Nie sadzilam, ze do takiej malej filizanki kawy, miesci sie tyle cukru! Tam
cztowiek nigdzie nie biegnie, za niczym nie goni. Nie musi. Wystarczy poddac
sie czasowi, a dni rdwnowazg sie, tak po prostu. Mam wrazenie, ze tam nawet
muchy latajg wolniej.

Krystyna sluchala w milczeniu, cho-
ciaz w glowie klebily si¢ dziesiatki pytan.
Wpatrzona w rozpromieniong twarz corki
zastanawiala sig, kiedy ostatni raz widzia-
la jg taka pelng zZycia i entuzjazmu. Sama
namawiala ja na ten wyjazd. Mial by¢ kil-
kumiesiecznym odpoczynkiem i nagroda
za dobrze skoniczong italianistyke, ale teraz
czula, ze za tymi blyszczacymi oczami kry-
je sie co$ wiecej. Podswiadomie bata sie
dowiedzie¢.

— Wyobraz sobie, ze nauczylam si¢ od
mamy Marca, kilku tamtejszych potraw.
Masz pojecie? Ja w kuchni? A podobno
jestem niezla, jak przygotowalam kur-
czaka z bazylia i cytryna, Marco byl prze-
konany, ze to dzielo jego mamy. Pysz-
ne, a wcale nie pracochtonne. Miesza si¢ w misce po pol szklanki posiekane;
dymki i §wiezej bazylii, dodaje sok z jednej cytryny, sol i pieprz. Tym doktad-
nie naciera si¢ mieso, skrapia oliwg, oczywiscie z oliwek i piecze w odkrytym

-----

i gotowe. Na taki upalny, sierpniowy dzien, doskonate, chtodzace danie. Uraczg ci¢
ktéregos dnia. Albo wiesz? Moze jutro zrobie na deser owoce w kremie Mascarpo-
ne? To tez nietrudne. Marco uwielbia gruszki, ale mogg by¢ inne owoce, jabtka albo
brzoskwinie. Pokrojone w plasterki uklada si¢ na wysmarowanej mastem blasze
i posypuje lyzeczka cukru. Pézniej trzeba zmieszac cztery tyzki masta z po6t
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szklanki cukru. Wbi¢ jedno jajko, potem
doda¢ 2/3 szklanki sera. Na koniec doklad-
nie wmiesza¢ dwie tyzki maki i wylozy¢ to
wszystko na owoce. I piecze si¢ w 160 st.
jakie$ 20 minut, dopoki nie zastygnie. No
moéwie ci, palce liza¢, Marco za kazdym
razem...

— Bardzo czesto wspominasz o tym Mar-
co, coreczko... - Krystyna zdecydowala si¢
przerwac. Zauwazyta natychmiastowe, lek-
kie zmieszanie, ktore potwierdzilo jej prze-
czucia. Objeta dlonig filizanke i niesmialo
dokonczyta pytanie — Spedzaliscie chyba ze
sobg bardzo duzo czasu? Czy to kto$ szcze-
gblny?

— Mamo... wlasnie... Marco Vigno-
ni to syn ludzi, u ktérych sie zatrzyma-
tam... wlasciwie caly czas dotrzymywal mi towarzystwa.. swietnie si¢ rozu-
mieliémy.. w ogodle, musze ci jeszcze powiedzie¢, Ze ja chce tam wrdcic.. nie-
dlugo.. bo ja... ja nie tylko w Cortonie si¢ zakochalam... a Marco przyleci
w przyszlym miesigcu, zeby poprosi¢ cie o mojg reke... — moéwita coraz cha-
otyczniej i coraz szybciej, jakby chciala ujaé¢ znaczenia informacji, kto-
ra wlasnie padla - chcialam ci to troche inaczej powiedzie¢, ale nie martw
sie, to wcale nie jest tak daleko, bedziemy si¢ nawzajem odwiedza¢, a moze
i ty zechcesz tam zostac, zobaczysz, Toskania jest piekna, Zyczliwa i serdeczna...
pachngca oliwkami.. Przeciez wiesz, ze zawsze marzytam o tym kraju, ze dlatego
wybratam ten kierunek studidw. I jestem taka szczesliwa! Przeciez sama mnie
namawiatas...

Herbata dawno wystygta, a Krystyna bezwiednie, coraz mocniej zaciskata
dlon na filizance. Tak, wie... Tak, rozumie... Oczywiscie, ze widzi jej szczgscie...
Ale tysigce kilometréw... wloski zig¢... wloskie wnulki...

Jutro ochlone coreczko, jutro bede si¢ cieszy¢. Sama ci¢ namawiatam...

Agata Grabowska
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Asia dluzsza chwile siedziata na pero-
nle i bezmyslnie przygladala si¢ odrapa-
nemu napisowi z nazwg miasta. Miasta,
w ktérym umowila si¢ na randke. Chlo-

paka poznala w necie, par¢ dni wczesniej.

Zwykle tak nie postepowata. Powinna by¢
ostrozniejsza, ale che¢ przezycia letniej
przygody okazala sie silniejsza.

Tramwaj przyjechal zgodnie z planem.
Juz to powinno wzbudzi¢ jej nieufnos¢.
Numer si¢ zgadzal, no prawie...powinna
by¢ ésemka, a bylo 8*. Co, u licha, zna-
czy ta gwiazdka? A, chrzani¢ to. Byle do
przodu. Myslac tak, wsiadla do prawie
pustego wagonu. Zapatrzyla si¢ w okno.
Stonce zachodzilto. Ulice byly zalane cie-
plym, pomaranczowym $wiatlem. Ludzie
niespiesznie spacerowali. Wiadomo, lato
w pelni. Zatongta w myslach; w marze-
niach o kolorowych dniach petnych cie-
kawych zdarzen i cudownych, jeszcze nie-
poznanych ludzi.

Drzwi w tramwaju zamknely sie
z loskotem. Woko! nie byto zywej duszy.
Asia zorientowala sie, ze tramwaj zjezdza
do zajezdni. O kurcz¢! Bedzie miata kto-
poty.

Pojazd zatrzymal sie w wysokiej, wybe-
tonowanej, starej hali. Dziewczyna kuc-
neta. Czekata az kierowca sobie pojdzie.
Nie chciala, Zeby kto$ na nig krzyczal. Nie

AT
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uslyszala jednak zadnych krokéw. W hali
bylo pusto, cicho i ciemno. Wymkneta sie
bez trudnosci.

Zrobit sie wieczér. Wielkie metalowe
wrota byly otwarte i Asia bez problemu
opuscila teren zajezdni. Przez chwile szta
wzdluz toréw, nie do konca wiedzac, co
robié. Powrdt trasg tramwaju wydawal si¢
bezpiecznym rozwigzaniem. Ale bezpie-
czenstwo nie bylo w tej chwili jej priory-
tetem. Dotarcie do najblizszych swiatet sie-
dzib ludzkich oznaczalo koniecznos¢ odej-
$cia od szyn. No trudno, pojdzie tg pusta
laka, na skréty. Nie jest bardzo daleko,wie-
czor jeszcze wczesny. Nic jej si¢ nie stanie.
Tylko te buty na wysokich obcasach...

Trawa pokryta rosg przyjemnie chlo-
dzita stopy.

— O, mamuniu!

Spod stép Asi co$ wyskoczyto i wpadto
w pobliska kepe traw. Chyba jakies zwie-
rze? Z trawy zaskrzeczal glos poszkodo-
wanej istoty:

— Mogtlabys$ uwaza¢, moja droga, to nie
autostrada, tu sie patrzy, gdzie si¢ stapa,
zwlaszcza w takich obcasach!

Dziewczyna wstrzymata oddech i wle-
pila oczy w miejsce, skad padly stowa.

— Co si¢ tak gapisz? - z kepy wyskoczy-
la zaba i usadowita si¢ na Asinej torbie.

- O, mamuniu - wymamrotata dziew-

Bl
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czyna. — To si¢ nie dzieje naprawde.

— Co ty tam wiesz o prawdzie? — zauwa-
zyla lekcewazaco zaba. Po chwili jednak
usmiechneta sie szeroko, a nawet uwodzi-
cielsko.

— Lepiej mnie pocaluj. Zamienie¢ sie
w ksiecia, o ktérego wszystkim wam cho-
dzi - dokonczylo poetycko zielone stwo-
rzenie.

— Nie ma mowy. Nie pocaluje obsli-
zglego gada.

Asia doszla juz do siebie i z mieszani-
na ciekawosci i lekkiego  wstretu przy-

patrywala sie stworzeniu. Bylo zielone,
mialo cetki, 1$nigca, gladka skore, dlugie
chude konczyny, jak to zaba. Ogdlnie byto
dos¢ paskudne, cho¢ niewatpliwie inteli-
gentne.
— Moja droga, Zaby sg ptazami. Hello!
Stworzenie bylo tez najwyrazniej ztosliwe.
— Wszystko jedno. Nie wierze w bajki.
Jestem rozsadna. Poza tym nie caluje sie
z byle kim i nie zalezy mi na ksigciu z bajki.
Aj, jak falszywie zabrzmialy jej stowa.
W $wietle ksie- Zyca, na pustej tce, posrod-
ku niezna- | nego miasta, w poszuki-
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waniu faceta, ktorego znala tylko poprzez
jego awatar. Asia sama czula, Ze mija si¢
z prawdg. Aj! Zaba patrzyta wyjatkowo
zjadliwie. Czyzby wiedziata? Moze czyta
w myslach?

— No dawaj, caluj! Gdzie twoje umito-
wanie przygod? - nalegal ptaz, najwyraz-
niej mrugajac do Asi lewym, okragltym
oczkiem.

To niby byt argument, ale Asia postano-
wila by¢ twarda. Zaba byta stanowczo zbyt
pewna siebie. Bo jezeli to rzeczywiscie byt
zaklety ksigze (na co mogla wskazywac
znajomos$¢ mowy ludzkiej), to chyba nie
powinna okaza¢ sie fatwa i nie powinna
wygladac na zdesperowang? Nie bedzie jej
po czyms takim szanowal. Przy pierwszej
okazji zapomni o wdziecznosci i pojdzie
do innej, trudnej i niedostepne;j, takiej,
o ktorg trzeba walczy¢. Asia znala si¢ na
facetach (bez dwodch zdan). Niech sie
o nig stara. Niech si¢ trudzi. Niech mysli,
ze wygral los na loterii. No bo przeciez tak
bedzie. Jest swietng laska, nie wspomi-
najac juz o tym, ze go odczaruje. Plan si¢
skrystalizowat.

— Kto cie zamienil w zabe? I dlaczego to
zrobil? — spytala, postanawiajac najpierw roz-
poznac otoczenie, w ktérym ma pracowac.

- O, to dluga historia... zaczg¢lo sie

w II pol. XIV wieku - zaba ulozyta sie¢
wygodnie, zalozyta noge na noge, pod-
lozyta chude ramionka pod feb i najwy-
razniej zamierzala rozpocza¢ dtugachna
opowies¢ historyczng. Asia natychmiast
poczula sennos¢.

— OK. To nie jest takie wazne — prze-
rwala szybko. - XIV wiek wszystko ttu-
maczy. To byly ciezkie czasy. Uczylam sie
w szkole, ogladatam filmy. Reszte potra-
fie sobie wyobrazi¢. Jeszcze jedno pytanko.
Czemu przez tyle lat nikt ci¢ nie pocatowal?

— Trafne pytanie, ksi¢zniczko. Widzisz,
ta taka jest szczegolnym miejscem, jesli je
opuszcze, zgine. Wezesniej byty tu mokra-
dla, dopiero przy budowie zajezdni osu-
szono ten kawatek. I jak do tej pory, zadna
pickna dziewczyna po tej face, o tej porze
nie szta. Bo musze doda¢, ze po ludzku
mowie dopiero przy ksiezycu.

— Spdjna, logiczna odpowiedz — wysili-
la si¢ na komplement Asia. Myslata row-
nocze$nie, ze teraz musi zrobic¢ cos, co
sprawi, ze ksigze zapragnie by to ona wta-
$nie go pocatowatla. Tylko jak to zrobic?
I czy ona na pewno chce to zrobi¢? No
bo powiedzmy, ze on si¢ w niej zakocha.
Ale czy ona tez bedzie potrafita pokochaé
takiego czternastowiecznego ksiecia? To
juz nawet nie jest inna dekada, nawet nie
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inne stulecie, to inna rzeczywistos¢. Nie
kazdy potrafi potknac¢ zabe! Jednoczesnie
co$ pchato ja w kierunku przygody, co$
nakazywalo dziala¢ spontanicznie. A nie
wcigz tylko zdrowy rozsadek, zimna kal-
kulacja, analiza i takie tam. Poza tym facet
potrzebowal pomocy, o ile nie $ciemnial.
A moze to wszystko sen?

— Czy ja $ni¢? — spytala. I w tym
momencie §ciemnito si¢ catkiem.

— Czy wszystko w porzadku? Prosze
pani, czy pani dobrze si¢ czuje? — glos byt
mily, meski i zupetnie do skrzeczacej zaby
niepodobny. Asia ocknetla si¢ i spojrza-
la sennie na pytajacego. Byl calkiem do
rzeczy: mlody, przystojny i najwyrazniej
stroskany o jej stan.

— Nic mi nie jest. — odparta. - Chyba
nic. Zdaje sie, ze zasngtam na tej fawce.
W kazdym razie milo, ze pan pyta -
usmiechneta sie z trudem.

— Za duzo pani chodzita po stoncu.
Powinna pani mie¢ kapelusz i okulary.
No i lepsze obuwie. Kto nosi szpilki na
wedréwki? - chlopak musial by¢ bardzo
opiekunczy.

Asia spojrzalta na swoje stopy. Jedna
z jej pieknych eleganckich bezowych
szpilek byla pokryta §wiezym blotem,
cho¢ w pociagu i na stacji bylo prze-

ciez sucho, dodajmy, ze drugi bucik
byl czysty.

— Widzi pan, najpierw zgubilam sie,
a potem chodzilam po fgce i eee... na
szczedcie ugryzla sie w pore w jezyk.

— Pierwszy raz w naszym mieScie? -
spytal domys$lnie mlodzieniec. - Moze
nadam sie na przewodnika? Wlasnie wro-
cilem i mam troche¢ wolnego.

— Idealnie - rozpromienita si¢ juz cal-
kiem dziewczyna.

— Ale co bedzie ze szpilkami? Tak prze-
ciez nie moze pani chodzic.

Asia zaczeta odkrecac obcasy od pantofli.
Gdy je kupowala, mozliwo$¢ odczepienia
szpilek wydawala si¢ niepotrzebnym luk-
susem, ale teraz zmienila zdanie.

— Widzi pan...

— Mam na imi¢ Arek - méwigc to mlo-
dy czltowiek przykucnal i zajrzal w jej
oczy. Jego byty zielone. Upstrzone brunat-
nymi cetkami. Mrugnal porozumiewaw-
czo, wyraznie rozbawiony sytuacja.

- Aty?

Asia podata swoje imig.

— Postawitam ostatnio na spontaniczno$¢ -
dodata, jakby ttumaczac sie ze swojego zacho-
wania, a moze tylko zbrudnych pantofli.

— Jasne, szpilki zostaly usunigte.

Kasia Puchalska
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Biusta.
Biusciki
Z cvklu Guzik

J

wiczeniami nie da
sie ujedrni¢ piersi,
gdyz w piersiach
99 kobiecych... po

prostu nie ma mies$ni’’!

Z czego zbudowane s3 nasze piersi?
Po krotkim zastanowieniu sie kazda
osoba bez problemu odpowie: z tkan-
ki tluszczowej, z tkanki gruczolo-
wej, s3 w srodku kanaliki mlekowe,
s3 oczywiscie naczynia krwionosne
i limfatyczne. No i z zewnatrz kazda
z piersi okrywa skora.

Oprécz wspomnianych wyzej ele-
mentdw sktadajacych sie na piers, jest
tez istotny ich element, jakimi sg wie-
zadla Coopera. Coz to jest takiego?

Wiezadta Coopera zbudowane sg
z wldkien kolagenowych, przy czym
przez $rodek kazdego z nich bie-
gnie nerw. Wiezadla biegna zardw-

no w skorze piersi, jak i przez srodek
piersi. Wiezadla w skdrze odpowia-
daja za zawieszenie piersi. Zaczepio-
ne s3 w powiezi miesni, w okolicach
obojczykow i biegng wewnatrz sko-
ry w stron¢ brodawek, i to ich roz-
ciggniecie odpowiada za opadanie
piersi. Drugie wi¢zadla biegna przez
srodek piersi — od okolic brodawek,
w kierunku miesni na klatce pier-
siowej — i te odpowiedzialne s3 za
»przyczepienie” piersi do klatki pier-
siowej. Wiezadla te - z racji swojej
konstrukcji — sg elastyczne, ale przy
nadmiernym rozciggnieciu mogg te
elastycznos¢ utraci¢, czyli przy zbyt
duzym rozciggnieciu mogg nie wro-
ci¢ juz do swojego stanu poczatko-
wego.

Lekarze obecnie prowadza dyskusje
na temat zwigzku stanikow ze stanem



wiezadel Coopera - ale nie doszli na
razie do zadnych konkretnych wnio-
skow.

Istniejg dwie hipotezy - jedna z nich
mowi, ze noszenie stanikoéw powodu-
je atrofie (zanik) wigzadel Coopera.
Zgodnie z tg hipoteza — noszenie stani-
kow wigzaloby si¢ z obwisaniem piersi
w przyszlosci, z uwagi na to, ze wigzadla
nie miatyby sie kiedy ,,nauczy¢” dzwi-
gania naszych piersi. Brzmi to ponie-
kad sensownie, jednak druga hipoteza
mowi, ze staniki sg sprzymierzenca-
mi wiezadel Coopera pomagajgc im
w podtrzymaniu biustu. Poki co - spra-
wa jest dyskusyjna. Rozsgdnym wyda-
je sie, aby dziewczyny przed pierwsza
miesigczky oraz w okresie rozpoczy-
nania miesigczkowania nie nosily sta-
nikéw, poza godzinami, gdy uprawiaja
sporty bardzo obcigzajace piersi, typu
jazda konna czy np. siatkowka.

Po c6z moze by¢ nerw bie-

gnacy przez Srodek wiezadla?
Spelnia on role ostrzegania, ze wieza-
dlo rozciaga si¢ poza granice swojej
elastycznosci.

Jest to powdd, dla ktorego piersi bolg
w czasie biegania czy skokdw, jesli nie sg
odpowiednio podtrzymywane bielizna.
Wiezadla rozciagaja sie do takiej diu-
gosci, ze mogg nie wrdci¢ do pozycji
wyj$ciowej, bo rozciggane sg nadmier-
nie - wtedy wlasnie nerwy wysylaja
sygnatl bélu.

Wiezadla te nadmiernie rozcig-
gaja si¢ tez przy szybkim wzroscie
wielko$ci piersi - czy to w okre-
sie dojrzewania, czy w czasie ciazy,
czy przy rozpoczynaniu karmienia,
czy tez tuz przed miesigczka, kiedy
piersi sie powiekszaja.

W wymienionych okresach
piersi potrzebuja szczegolnie
dobrego podtrzymania i nale-
zy zwr6ci¢ na to uwage. Maheda
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a sto pan zapytanych, co im

si¢ kojarzy z dodatkami do

meskiej garderoby, siedem-
dziesigt odpowiada — krawat.

Zalazki tej niewatpliwej ozdoby
meskiego torsu pojawily sie juz ponad
4 tys. lat temu w Chinach. Terakoto-
wi zolnierze z grobowca cesarza Qin
Shih-huang-di, maja na szyjach chusty
zawigzane w sposob charakterystycz-
ny dla krawata, jednak zwyczaj ten
z czasem zanikl i zostal catkowicie
zapomniany przez Chinczykdw.

Natomiast w starozytnym Rzymie
legionisci, w czasie upaléw uzywali
krawatopodobnej ptociennej chustki
zwanej focale, ktorg moczyli w wodzie
i okrecali dookota szyi.

I cho¢ Wlosi upierajg sig, ze takie
chustki, zwane przez nich w okresie
renesansu cravata — sg ich pomystem,
to jednak najbardziej popularna,
historyczna wersja moéwi, ze krawat
narodzil sie na Batkanach, a dokladnie
w Chorwacji. Korzenie wspodlcze-
snego krawata siegaja najprawdo-
podobniej wojny trzydziestoletniej
(1618-1648), podczas ktdrej chorwac-
cy najemnicy Ludwika XIII nosili na
szyjach ozdobne, picknie wigzane na
szyjach, muslinowe lub Iniane chusty,
ktérych konce byly zebrane w roze-
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tke, lub zdobione fredzlami i chwosta-
mi. Przypadly one do gustu francuskim
elegantom i juz wkrotce rozprzestrzeni-
ly sie w calej Europie. Poniewaz wywo-
dzily sie z Chorwacji, Francuzi zaczeli
nazywac je po prostu: croates (Chor-
waci). Z czasem to stowo zostalo prze-
ksztalcone na cravates i stad nasz kra-
wat.

Jest niewatpliwie tym przyczdél-
kiem meskiej fantazji, w ktérym kaz-
dy przyzwoity dzentelmen ma sposob-
no$¢ wyrazenia swej indywidualno-
sci. Wedlug wyliczen dwoch fizykéw
i zarazem krawatologow Thomasa Fin-
ka i Yonga Mao jest az 85 sposobdéw
wigzania krawata. Jesli chodzi o kolory-
styke protoplastg byl krawat bialy. Barw
nabral dopiero w drugiej potowie XIX
wieku.

[ tak w Guzikowym skrocie o kra-
wacie, ktéry cho¢ z pewnoscig najpo-
pularniejszy, nie jest jedynym dodat-
kiem mogacym podkresli¢ osobowos¢
reprezentanta plici meskiej. Nie zapo-
minajmy, ze dodatki to rowniez muszki,
fulary (jedwabne chustki), chusteczki
w kieszonkach, szale, szaliki, czapeczki
i kapelusze w wielu stylach. Troche tego
jest, o czym warto pamietac, szukajac

prezentu dla mezczyzny.
Rufin
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Czym jest mitosc?

OH

en stan niepohamowanego uza-

leznienia powodujacy euforie,
podniecenie, a takze niepokoj, ktore-
go objawami sg zwykle przyspieszone
bicie serca, naplywajace fale goraca,
ucisk zotadka, rozszerzone i blyszczace
Zrenice?

Skoro w 60% organizm ludzki sklada
sie z wody a wszystkie zyciowe funk-
cje opieraja si¢ na mniej, lub bardziej
skomplikowanych reakcjach bioche-
micznych, wiec i ten dziwny i jakze
fascynujacy stan podlega¢ musi tym
regutom. Mitos$¢ zatem jest chemig.

Jak udowodniono, te psychofizjolo-
giczne stany wywolane sa przez fenylo-
etyloamine (C8-H11-N), ktdéra zaréw-
no swoim dzialaniem jak i struktura
chemiczng jest bardzo podobna do
amfetaminy.

Zanim jednak w cze$ci naszego
miedzymozgowia tj. w hipotalamusie,
zostanie wyprodukowany ten narko-
tyk miloéci, zidentyfikowany winien
by¢ jej obiekt. Okazuje sie, ze pod-
czas pierwszego spotkania mezczyzny
i kobiety nastepuje wzajemna, bez-
wiedna wymiana feromonow, substan-

cji bezwonnych, niezwykle trudnych
do wykrycia. To wlasnie one s3 odpo-
wiedzialne za nasze milosne wybory.
Tak zapoczatkowany proces che-
miczny rozwija si¢ dalej. Podwyzszony
poziom fenyloetyloaminy, powoduje
w naszym mozgu zwiekszone wydzie-
lanie noradrenaliny, zwanej czgsto hor-
monem milosci. Jej dzialanie powoduje
wzrost ci$nienia i poziomu glukozy we
krwi, przyspiesza bicie serca. Wywolu-
je uczucie podniecenia, zmniejsza ape-
tyt i przyczynia sie do skurczéw naczyn
krwionos$nych dzieki czemu powoduje
lepsze ukrwienie czlonka lub fechtacz-
ki, a przez to ich lepsze uwrazliwienie
na dotyk. Podwyzszony poziom nora-
drenaliny objawia si¢ rowniez w bar-
dziej widoczny sposéb, choc¢by wstydli-
wa purpurg policzkdw zakochanych na
widok obiektu swego uwielbienia.
Cho¢ dzialanie noradrenaliny nie
jest dokladnie jeszcze znane, to wiemy
juz jednak, ze jej wysoki poziom uwal-
nia z kolei dopaming, tzw. hormon
szcze$cia, substancje odpowiedzialng
za chemiczne procesy w mozgu, kon-
trolujace koordynacje naszych migsni



i zdolnos$¢ odczuwania przyjemnosci.

Polaczenie fenyloetyloaminy i dopa-
miny wprowadza nas w stan tego ,,nar-
kotycznego” upojenia, ktére odczuwa-
my jako milos¢. Ponadto dopamina
w polaczeniu z zachowaniami wywo-
tujacymi przyjemnos¢, np. seks, pobu-
dza obszar mozgu tzw. sciezke nagro-
dy, stad tez tak przyjemnie potrafimy
odczuwac obecnos¢ kochanej osoby.

Mozemy jednak zaglebiac si¢ dalej
w te wyjatkowe reakcje chemiczne
naszego organizmu. Uwolniona dopa-
mina pobudza produk-
cje oksytocyny. Hormon
ten produkowany jest nie
tylko w mézgu, ale réw-
niez w jajnikach i jadrach.
Wyjatkowos¢ oksytocyny
polega na tym, ze dziala
ona w momentach nie-
zwykle istotnych dla czlo-
wieka. Wywoluje skurcze
podczas porodu, pobu-
dza uczucia macierzyn-
skie u matek nowonarodzonych dzieci,
u karmigcych kobiet stymuluje lakta-
cje a podczas orgazmu nasila uczucie
rozkoszy. W przypadku mezczyzn, jej
obecnos¢ we krwi jest niezbedna, by
doszto do erekgji.

Niestety jednak, te procesy nie trwa-
ja wiecznie. Nie sposoéb normalnie
funkcjonowaé bedac tak mocno odu-

rzonym. Nie musi to jednak oznacza¢
zaniku mito$ci. Stopniowemu obnize-
niu poziomu fenyloetyloaminy zaczyna
towarzyszy¢ wytwarzana przez orga-
nizm endorfina, hormon, ktérego dzia-
lanie jest podobne do morfiny. Endor-
fina koi emocje, tagodzi bdl, obniza
napiecie, daje poczucie bezpieczenstwa
i to dzieki niej wlasnie zwigzki moga
by¢ naprawde szczesliwe i diugotrwate.

Ale czy milo$¢ to tylko chemia?
Nasza wiedza o nas samych jest coraz
wieksza, podobnie jednak jak nie spo-

f\\ s6b ogarng¢ tajem-

@1 %1 nic wszechswiata,
6) B, )/ tak i pewnie nigdy

‘ ( g nie uda nam sie

do konca prze-
nikna¢ we wszyst-
kie tajniki nasze-
go organizmu
i pozna¢ wszelkie
uwarunkowania
kierujgce naszy-
mi wyborami.
Dzigki temu nasze zycie jest ciekawe
i cho¢ czasem nasze ,,$ciezki nagrody”
ustane bywajg kamieniami wzajem-
nych zali, pretensji czy tez zazdrosci to
i tak wszyscy marzymy o tym najcud-
niejszym ,,narkotyku”, ktéry sami sobie
jestesmy w stanie zaaplikowac.

Jan Niezgoda
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dzi¢ pocz
i ze stuzbowvycl

wlgczylam laptor
a przede wszystkim zapoz

jek .
wel kreci sie po kuchni i bluzni.
1. Nie mial w czym zrobic sobie

si¢ powodu jego

I’ progu z rek plecionymi na

a ma wazniejsze spra nie nie
10 urlopu? — zalecialo sarkazmem.
ejsze niz...? - zawiesitam glos.

iz? Czy ty zarty sobie ze mnie stroisz? Tak po pros
zapomniatas? — krzyczat coraz glosniej - niz dom! =~
- Mam dobrego nauczyciela — nie moglam powsts 9‘,
‘ironii.

- Po minie, jakg wywotal moj komentarz, spc
kole}ne_] awantury, ale Pawet tylko zacisnah

1 s_lyszala_m odglos ‘wody spod.p:

C =

Wyszee plywaja mi po policzkach. Nic nie
osiggnelam — pom ﬁ”i,;_,% —a do tego skrzywdzilam samg siebie.
Po co mi to bylo? c iatam 1 1z Zieje, ze on zrozumie, przestraszy sie
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i wezmie w gar$¢. Ze zmieni si¢ dla mnie. A co bedzie, jesli w ten sposdb
spowoduje rozpad malzenstwa? A jesli Pawet mnie zostawi? Jesli jestem
zta Zong? Przeciez bardzo go kocham - rozszlochalam sie na dobre.

Nie, nie moge sie poddac - doszto do glosu moje drugie ja - To
nie moze by¢ tak, ze on spelnia si¢ zawodowo, rozwija na kursach,

a po pracy ma czas na silownie, podczas gdy ja z pracy przychodze
do pracy. Malzenstwo nie powinno tak wygladac i jemu tez
powinno zalezec. Bo jesli nie... jesli nie, to nie ma sensu. Czulam sie¢
staba, nieszczesliwa, a przede wszystkim niekochana.

Zjechalam windg do garazu, wsiadlam na rower i postanowitam
pojecha¢ do Powsina. Wzietam ze sobg butelke wody i ksigzke, zeby
zaja¢ czyms mysli.

Pawel nie wrocit na noc. W niedziele potykajac 1zy, wybratam sie¢
na zakupy. Chcialam odwiedzi¢ kolezanke i musiatam kupi¢ co$
dla jej dziecka. Kiedy wrdcitam wieczorem do domu, m3z juz byt.
Obrazony, nie zwracal na mnie uwagi. Posztam wigc do biblioteki,
schodzac mu z oczu. Duzy dom ma swoje plusy, pomyslatam.

Moje nowe zaj¢cia zaabsorbowaly mnie zupelnie. W pracy; jak
zawsze bytam na wysokich obrotach, a popoludniamiw pospiechu
jezdzilam na lekcje angielskiego i na korty.tenisowe. Po zajeciach
ledwie Zywa, ale przyjemnie zmeczona wracatam do domu.

Mijaly dni, a Pawet odzywat sie do mnie tylko stuzbowo. W $rode
wrdcitam ok. 23. Czekal w przedpokoju.

— Czy mozesz mi pokazac, jak sie wigcza tamto urzadzenie?
—wskazal palcem na kuchnie. Zdziwiona poszlam za nim



ll_q nie w oim oczom ukazat sie pusty stét,
ty b Isnigcy zlew. Pawel bezradnie stanat koto wypelnionej
7 i zmywarki. Wzie am kostke do reki, umiescitam
h riedniej przegrodce i pokazalam, jak si¢ nastawia program.
H\'L pokojnie ttumaczylam, co i jak nalezy prawidtowo
ko: tarajac sie jednogzesnie aby nie poczul si¢ upokorzony;,
any. Nie o to chodzit
i jeszcze pokazad, ie ustawia pranie? — wyjakal.
alki rzeczy, ktor wrzucil. Posegregowalam na
kolorowe, uste pralke na odpowiedni program.
cit iwyszedt z tazienki.

Przez na a tygo mijali$my sie w domu. Przewaznie
to Pawel w czesniej mi wyjatkami, kiedy po zajeciach
na sitowni jee 0 SWO dzicéw. Nie pytal gdzie bywam, ale
widzial ksigzki elskiego, rakiete do tenisa
w przedpo Koju stroj suszacy sie w lazience.
Z kazdym dnier ie czesciej i byl dla mnie milszy. Sam
prasowat ¢ e, nastawial pralke i wlaczal zmywarke,
sobie ze sprzataniem na biezaco naczyn ze
rzeczy do kosza na pranie.
tygodnia zadzwonil, kiedy bytam w pracy
ie gdzie$ zaprosi¢ w najblizszg sobote. Prosil,
ych planéw, bo mu na tym bardzo zalezy.
Majka Kiwisiuk
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Zawody Swiata

Draofitterkc

Bra fitting - dopasowanie biusto-
nosza. Brafitterka - spolszczona
nazwa osoby, ktora te umiejet-
nos¢ posiada.

Jak mozna nauczy¢ sie brafittin-
gu? Istniejq jakies szkoty?

W Polsce jeszcze nie, ja uczytam
sie w szkole w Wielkiej Brytanii. To
potentat w produkcji biustonoszy
i tam dzialajg wiodgce marki
z kilkudziesiecioletnim doswiadcze-
niem. Jest tam cale zaplecze w po-
staci m.in. szkot brafittingu. Mozna
nauczy¢ sie teorii — budowy anato-
micznej piersi, prawidlowej kon-
strukeji biustonosza, rodzajéw ma-
terialéw, jak dobrze przeprowadzic¢
analize i dobra¢ odpowiedni fason
i rozmiar biustonosza krok po kro-
ku, itp itd, ale tak naprawde by po-
czu¢ ten zawdd i odnalez¢ sie w nim
— potrzeba naprawde duzo praktyki.
Ile kobiet tyle réznych biustow.

To zawdd czy umiejetnosc?

Obecnie to umiejetnos$¢, ale my-
sle, ze moze kiedys stac sie zawo-
dem.

Aile lat juz praktykujesz?
Podstaw uczytam sie okoto pét
roku, a zajmuje si¢ brafittingiem juz
prawie cztery lata. Sam poczatek byl

stresujacy - teoria teoria, ale bra-
kowalo doswiadczenia a ja, perfek-
cjonistka z natury staratam si¢ jak
najlepiej wykonac swoja prace. Dzis
czuje si¢ pewnie w tym zawodzie.

Brafitterka to specyficzne zaje-
cie — jest cos intymnego w tym co
robi. Zdarzato sie, ze panie wyco-
fywaty sie, wstydzity?

Nie, nigdy. Umawiam sie z klient-
kami na konkretny dzien i godzine,
wiec zdarzalo sig, ze odwolywaly
lub przekladaly terminy, nie sagdze¢



jednak by powodem byta trudnos¢
przetamania bariery prywatnosci

i wstydu. Cho¢ wykluczy¢ tego nie
mozna. Staram si¢, by panie, ktore
do mnie przychodzg czutly sie swo-
bodnie. To zajecie wymaga pewnych
predyspozycji. Na pewno trzeba by¢
otwartym, mie¢ dobry kontakt

z ludzmi i lubic to co si¢ robi. Umie¢
dopasowac sie do klientki - sg pa-
nie, ktére wola trzymac dystans i sa
takie, ktore maja wiecej swobody.
Trzeba odnalez¢ sie w kazdej sytu-
acji bo klientka jest najwazniejsza

i to ona ma sie dobrze czu¢.

Funkcjonujesz na rynku od jakie-
gos juz czasu. Czy tatwo jest
stworzy¢ wiasna firme?

Nie jest to takie proste. Wiedza
i doswiadczenie to jedno, ale naj-
wazniejsze to odpowiednie narze-
dzia do pracy, czyli dobra oferta.
Rozmiardw jest 240, miseczki od
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AA do K, obwody pod biustem od
60cm. do 130cm. Trzeba to pomno-
zy¢ przez fasony, dodac kilka modeli
kostiumdw kapielowych, by oferta
byla petna i ciekawa. Zmiany kolek-
cji wiosna-lato i jesienn-zima. Trzeba
si¢ napracowac i sporo zainwesto-
wac. Na biezgco staram si¢ miec
okoto 700 sztuk w ofercie. Kolejna,
bardzo wazna kwestig jest znalezie-
nie, sprawdzenie i wybdr odpowied-
nich producentéw.

W Polsce tradycyjne sklepy z bie-
lizng dysponuja w wigkszosci przy-
padkdéw $rednio 24 rozmiarami. To
zdecydowanie za mato.

A dlaczego nie ma wiekszego
wyboru?

Kobiety nie wiedzg jaki roz-
miar powinny nosi¢. Wiekszosci
wydaje sie, ze jest to 75B i o taki
pytaja w sklepach, podczas, gdy
naprawde potrzebuja np: 60FF.
Jesli beda wiedzialy jaki maja
wlasciwy rozmiar biustonosza to
takich bedg szuka¢ w sklepach.

Moze sytuacja zacznie si¢ zmie-
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Takie nietypowe
ryzyko zawodowe...

Rozmowa z Ewg i Rafatem
o ich mitosci, ktorej zrodto bije
w... internecie.

Od po6t roku jestescie matzenstwem.
A jakie byty poczatki Waszego
zwiagzku?

BEwa: No co6z... Nasze poczatki byly
troche nietypowe, bo poznalismy si¢
przez internet — na jakim$§ czacie..
Rozmawiali§my ze sobg i w koncu
postanowiliémy sie spotkac. Rafatl
przyjechat z Warszawy do Krakowa,
zeby mnie poznac... no i potem przy-
jezdzal coraz czedciej... A teraz jeste-
$my juz malzenstwem.

Jak dlugo Wasza znajomos¢ miata
tylko taki internetowy charakter?
NEwa: Hmmm... PoznaliSmy sig¢
w listopadzie, a nasze pierwsze spotkanie
odbylo sie 19 grudnia. Mysle, ze pol-
tora miesigca internetowej znajomosci
to nieduzo.

Rzeczywiscie. To dlaczego tak
szybko postanowiliscie sie spotkac

twarzg w twarz?
BEwa: Ja nie wiem, czemu on tak
szybko przyjechat...

Dobrze nam si¢ rozmawiato,
wiec po prostu chcialem Ewe poznac.

A czy na poczatku te rozmowy
Wam wystarczaty? Nie byto dla Was
dziwne to, ze nie wiecie jak ta druga
osoba wyglada, jaki ma ton gtosu,
jak sie usmiecha?

Wystalismy sobie zdjecia.
N Ewa: No wlasnie. Wystalismy sobie zdje-
cia, wiec wiedzieliSmy mniej wigcej jak
wygladamy. Nie przerazilo nas to. Nasze
rozmowy byly fajne, wiec postanowi-
lismy, ze si¢ spotkamy. I wtedy przy-
szedl czas na glos, gesty itp.

Czy to, zeby zobaczy¢ zdjecie
osoby, z ktora sie rozmawia byto
wazne?

NEwa: Mysle, ze tak. To zawsze jest
wazne. Nawet jesli sie mowi, Ze nie zwra-
ca si¢ uwagi na wyglad, to jednak jest si¢
ciekawym... I takie zdjecie wystane do
drugiej osoby moze mie¢ nawet duze
znaczenie. A w naszym przypadku to
bylo troche $mieszne... Rafal wystal mi
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zdjecie, na ktoérym siedzial z wylozo-
nymi nogami przed jakim$ domkiem
letniskowym. Bytam przekonana, ze to
zdjecie z jakiej$ imprezy wakacyjnej,
bo Rafal mial w rece puszke piwa.
Pomyslalam sobie, ze to taki luzak.
A dopiero po jakim$ czasie okazalo
sie, ze to zdjecie z wakacji, ktore Rafat
spedzal z dziadkami. Tak si¢ potem
z tego $miatam. Zreszta jak nasza zna-
jomo$¢ trwala juz troche dluzej prze-
stalam uwaza¢ Rafala za imprezowicza
i luzaka. Okazat si¢ wrazliwy i bardzo
rodzinny.

Czyli Rafat internetowy roznit sie od
tego prawdziwego?

B Ewa: Tak. Okazat sie troszke innym
cztowiekiem, ale nie rozczarowatam
sie. I to, ze odkrylam w nim innego
Rafala nie zniechecito mnie do niego.
Wrecz przeciwnie - te jego cechy, ktd-
rych wcze$niej nie zauwazalam okaza-
ly sie dla mnie bardziej wartosciowe.

Przyznaj sie Rafat. Udawates przed
Ewa kogos innego?

Troche gralem. Zresztg wydaje
mi sie, ze przewaznie tak bywa. Przed

kazda nowo poznang osobg udajemy
troche innych ludzi, bo chcemy zro-
bi¢ dobre wrazenie. Przez Internet tez
chcialem pokazac¢ sie z jak najlepszej
strony. To oczywiste.

Czy w takim razie Ewa tez grata?

Tak. Ona tez troszke udawala.
Zreszta nawet na naszym pierwszym
spotkaniu nie byliSmy do konca
prawdziwi.

Bates sie tego spotkania?

Tak. To byto dla mnie co$ bar-
dzo waznego, wigc balem sie. Poza
tym Ewa byta dla mnie wtedy jeszcze
obca osobg, a jednak nigdy nie wiesz,
kto jest po drugiej stornie. Balem
sie, ze si¢ rozczaruj¢. Bylem jednak
otwarty na wszelkie mozliwe zakon-
czenia tej historii. No a skonczyto sie
jak moglo najlepiej — przed oltarzem
wladnie.

A Ty Ewo, batas sie rozczarowania?

B Ewa: Chyba nie miatam jako$ czasu
mysle¢ na ten temat, bo rozmawiatam
z kilkoma nieznajomymi osoba-
mi (szukalam nowych znajomosci).
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Po prostu bylam ciekawa tego spo-
tkania i to nie byto takie przemyslane,
tylko spontaniczne.

Czy przypuszczaliscie, ze ta interne-
towa znajomosc¢ da poczatek praw-
dziwej mitosci?

NEwa: Nie. Nawet wtedy, kiedy si¢
juz spotkaliSmy nie przypuszcza-
fam, ze moze nam sie uda¢ zbudo-
wac jaki§ zwigzek. Ciggnelo mnie
co$ do Rafala, ale nie sadzilam,
ze co$ z tego wyjdzie. Wydawalo
mi sie, ze przeszkodg bedzie odle-
glos¢, jaka nas dzielita. Ja mieszka-
tam przeciez w Krakowie, a Rafal
w Warszawie. To troche daleko. Ale
jakos sie potoczylo i cale szczgscie, ze
tak wlasnie.

Ja to wiedzialem od razu,
od pierwszego spotkania. Po prostu
czulem to i juz. Moze to jaka§ moja
meska intuicja byla?

A moze ,iskrzyto” juz przed Waszym
spotkaniem?

BEwa: Chyba iskrzylo. Moze nawet
druciki si¢ przepalaly, bo caly czas
rozmawiali§my. Musialo by¢ co$

takiego, ale chyba nie od razu, bo Rafal
mnie wykasowat z listy kontaktéw.

Dlaczego?

Zagadalem do Ewy péznym
wieczorem, a ona akurat wychodzi-
fa na imprez¢. Nie wiem dlaczego,
ale zdenerwowalo mnie to i wtedy ja
wykasowalem... Ale rano dostaje wia-
domosé: ,,Czes¢ studencie prawal”
(studiowalem informatyke). Ewa
pomylila mnie z jakim$ swoim kole-
ga. Ale mimo tej pomylki postano-
wilem z nig porozmawial. Zresz-
tg sam nie pamietalem dokladnie
z kim gadatem poprzedniego wie-
czoru, bo nie przywigzywalem do
tego wagi. Po tej porannej poga-
wedce zmienilem zdanie o Ewie
i tak zaczeliSmy rozmawia¢, rozma-
wiac, rozmawiac...

Czy taki internetowy poczatek
mitosci moze nadac zwigzkowi
jakiegos szczegolnego, magicznego
charakteru?

Chyba tak skoro si¢ w koncu
pobralismy.
NEwa: Mnie si¢ wydaje, ze kaz-
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dy zwigzek, bez wzgledu na to, jak
sie zaczyna, moze mieC magiczny
charakter. No, ale w tym wypad-
ku charakterystyczne jest to, ze te
poczatki sg bardziej ciekawe, fascy-
nujace, bo si¢ siebie nie widzi,
a tylko rozmawia. Te poczatki sg inne.
A potem to juz si¢ toczy jednakowo
i moze by¢ magicznie, ale nie musi.

A co zromatyzmem? Czy w interne-
towych rozmowach jest dla niego

w ogole miejsce?

B Ewa: To wszystko zalezy od osoby.
Jezeli kto$ jest romantykiem, to bez
wzgledu na to czy rozmowa toczy sie
w internecie, czy twarzg w twarz, to
moze mie¢ ona jaka$ aure romanty-
zmu. A jezeli nie jest, to nie...

Rafat jest romantykiem?

NEwa: Zawsze nim byl. Na poczat-
ku dostawalam od niego na przy-
kiad emotikony z rézami i te kwiaty
w mojej wyobrazni pachnialy jak te
prawdziwe...

Jak myslicie, mielibyscie w 0g6-
le szanse sie poznaé, gdyby nie

bylto tej pierwszej internetowe;j
rozmowy?
B Ewa: Na pewno nie.

Ja mysle, ze tak... Przeciez co
ja bym robit w tej Warszawie?

A co na to wszystko Wasi znajomi

i rodzice?

N Ewa: Na poczatku znajomi prébo-
wali mi wmowic, ze zwigzek z oso-
ba poznang przez internet nie ma
szans. Rodzice tez nie byli do tego
przekonani (szczeg6lnie mama nie
pochwalala naszego zwigzku). Ale
gdy tylko poznali Rafata bardzo
szybko go zaakceptowali i polubi-
li. Potrzebny im byl jednak wtla-
snie ten osobisty kontakt twarza
w twarz.

Ja podejrzewam, Ze moi
rodzice od poczatku moich studiéw
byli przygotowani na takg mozliwos¢.
Studiowalem przeciez informaty-
ke i poznanie kobiety mojego zycia
w taki sposob bylo niemalze ryzy-
kiem zawodowym.

Joanna Koczara
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