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azdy z nas jest w pewnym sensie rewolugjonistq, jesli uznamy,
ze rewoludja, czy to spoteczna, kulturalna, moralna, ekonomiczna,
omaranczowd, aksamitna, domowda, podworkowa czy jakakolwiek

inna inspirowana jest przywiqzaniem do wolnosci, ktore wyraza sie
dgzeniem do zmiany, checiq wywrdcenia wszystkiego do gory nogami i
rozpoczecia od nowaq, lepiej albo gorzej, byle inaczej, bo to co jest stafo
sie nudne, przestarzate, niemodne, niewygodne... Najwiekszq rewolucjq
w naszych czasach jest tempo zmian technologicznych, szybkosc
przekazywania informacdji, ktére ze swiata uczynity co prawda globalng
wioske, jednak skutkujq zanikiem relacji miedzyludzkich...

Ale historycznie idee rewolugji najlepiej zilustrowat Delacroix na pfdtnie
zatytutowanym ,,Wolnos¢ wiodqca lud na barykady”, bo sam tez byt chyba
rewolucjonistq, podobnie jak jego przyjaciel Chopin, ktdry pisat mazurki, ale
armaty ukrywat w kwiatach...

Zapraszamy do lektury
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czesC rozmowy O rozmowie,
roli i znaczeniu stow

z Barbara Dworakowska
prowadzi Katarzyna Bogucka
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CZY
ROZUMIEMY SIE
BEZ SEOW?

Esemes, gadu gadu to szybka forma przekazania informac;ji, ale czy zastapi
rozmowe osobistg?

Stoneczka i emo-czcionke wymyslono dlatego, ze same stowa na gadu gadu nie
oddajg stanu emocjonalnego.

Aktorzy majg didaskalia, w ktorych opisane sg emocje, ale to aktor ubiera stowa
w emocje i nadaje mu rézne zabarwienia. Eugeniusz Oniegin rozpoczyna sie od
odpowiedzi na list zakochanej pietnastoletniej dziewczyny, ale Oniegin jest zimny
i odrzuca mitosc¢ dziewczyny. Inna interpretacja: pietnastoletnia dziewczyna

nie jest odpowiednig partnerkg i wowczas odpowiedz jest petnym szacunku
wyjasnieniem dziewczynie, ze jej uczucia moga nie by¢ trwate i zmienic sie

z wiekiem. | tak dzieje sie ze stowem. Wyspianski opisat wesele i ci, ktorzy

w nim uczestniczyli, odebrali te stowa wedtug swoich emocji jako uczestnicy

AzexsmoBou(

Barbara Dworakowska

Psycholog, trener biznesu z wieloletnig praktyka w prowadzeniu szkolen.
Ukonczyta Wydziat Psychologii Uniwersytetu \Warszawskiego. Swojg wiedze
pogtebia u najlepszych specjalistow, w kraju i zagranicg. Jest pasjonatkg tego
CO robi. Interesuje sie wieloma dziedzinami psychologii, aby w szybki i skuteczny
Sposob stuzy¢ swojg wiedzg. Dziata aktywnie w obrebie biznesu, samorozwoju

i sportu. Jest psychologiem sportu z osiggnieciami w szkoleniu sportowcow
klasy mistrzowskiej, m.in. Wojtka Brzozowskiego (mistrza swiata w windsurfingu).
Posiada liczne certyfikaty, jest praktykiemm NLP, jednym z kilku w Polsce
facylitatorow metody One Brain, Panoramy Spotecznej Lucasa Derksa, Ustawien
Systemowych oraz wielu innych. Poza tym interesuje sie fotografig, jazdg konng
I wolnymi lotami balonowymi, swojg pasja zaraza innych.
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RODZICE STARAJA SIE. | e
BYC KUMPLAMI, A TO ]EST T e
NIEPOROZUMIENIEM

wesela Rydla, zas ci, ktdrzy nie uczestniczyli w weselu, w tych samych stowach
odnalezli zupetnie inne znaczenie, metaforycznie opisujace losy Polski i stosunek
poszczegdlnych grup spoteczenstwa.

Ale stowa majq jakis procent znaczenia w rozmowie?

Niewielki, cho¢ z braku zasobu stow czasami rozmowa sktada sie z ,fajnie” albo ,nie
fajnie”. Moi rodzice wktadali wiele pracy, bym posiadta zaséb stéw umozliwiajgcy mi
rozmowe. Na przyktad ojciec pytat sie, co sadze i o czym byta sztuka, na ktérej bylismy
razem, a ja patrzytam na niego krzywo, myslac, po co sie pyta, skoro siedziat obok.

Ale wiasnie dzieki takim zabiegom uczytam sie mowi¢ i opisywac co widziatam, gdzie
bytam, co przezytam. Dzieki temu wysztam poza ,fajnie” lub ,,do bani”.

Obserwuje, ze wiele 0sob nie rozumie stdw, obrazajac sie na przyktad za okreslenie
psycholog. Nie ma to nic wspdlnego z feminizmem: pani psycholog jest tak samo
dobra jak pani sedzia, a nie sedzina, czyli zona sedziego. Nie rozumiem, dlaczego
jest walka by zosta¢ ,,lozkami”. Szacunek nie bierze sie ze stdw tylko ze Swiadomosci,
kim sie jest, czyli poczucia wtasnej wartosci, z wykonywanej solidnie pracy.

Inny przykfad: ,Krasula przywigzana w Delhi” — czy pani redaktor nie wie,

ze krasula to faciata krowa na Mazowszu.

Ale bywa, ze bez stow tez sie rozumiemy?

Oczywiscie, po co stowa, po co wysitek? Niektdre stowa sg takg abstrakcjg, ze trzeba
poznac ich znaczenie, dlatego od matego powinnismy sie uczy¢. Bledem jest ufatwianie
dziecku wysitku i domyslanie sie o co mu chodzi. Méwienie ksztatci, cho¢ oczywiscie
skomunikujemy sie bez stdw, wyrazajgc emocje, na przyktad w ksztatcie stoneczka, ale
wowczas bedziemy spoteczenstwem zaspakajajgcym jedynie potrzeby fizyczne.

Czy to jak mowimy i w jakiej roli wystepujemy ma znaczenie dla
komunikac;ji?

Role majg znaczenie: matka i corka to uktad hierarchiczny, bo matka rozmawia

z pozycji doswiadczenia, bardziej mentorskiej bgdz pozycji wymagajacej, wydaje
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polecenia. Oczywiscie rola matki zmienia sie z wiekiem dziecka i przechodzi

z egzekwowania w mentorstwo. Natomiast relacja matka-dziecko jest zawsze
hierarchiczna, zalezna. Inaczej jest miedzy partnerami, kochankami i matzonkami
— tu jest rownosc, chociaz wiemy, ze w niektdérych krajach kobieta jest mniej
szanowana, gdzie mezczyzna bedzie inaczej mowit albo w ogodle nie bedzie
prowadzit rozmowy z kobietg. Czasami wystepujemy w kilku rolach naraz

np. przyjaciela, przetozonego, wspodtpracownika, partnera, kupujgcego. W rodzinie
btedy wychowawcze polegajg na tym, ze rodzice starajg sie by¢ kumplami, a to
jest nieporozumieniem.

Azexsmobo.ld

Czy po sposobie mowienia jesteSmy w stanie poznac drugiego cztowieka?
Jak robie szkolenia z wystgpien publicznych, to przede wszystkim prosze
uczestnikéw, by byli sobg. Oczywiscie nie jest to proste, jesli starajg sie zachowac
ksigzkowo, np. energiczna kobieta sktada rgczki w koszyczek, albo inna uzywa
wskaznika, pokazuje na tablice, robi pauzy i caty czas przy tym mysli, co ma
zrobic¢ — to wszystko wychodzi dziwacznie, nienaturalnie, nieadekwatne i nie
odzwierciedla danej osoby.

Czy wymachiwanie rekami nie zdyskwalifikuje nas na starcie?

Kinestetycy to ludzie, ktérzy uzywajg ciata do myslenia, jak unieruchomimy ciato,
to przestajg myslec. Podobnie funkcjonujg mate dzieci — nie potrafig siedzie¢ cicho
i prosto, bo caty czas chcg poznawac swiat.

A co z dorostymi, ktdrzy nie mogg ustac na bacznosc¢?

Niezyjacy juz Zygmunt Katuzynski byt niezwyktg osobowoscig, miat swoj bardzo
charakterystyczny odruch drapania sie po gtowie, ale byt sobg, a do tego miat
wiedze, ktorg przekazywat innym. Jak zaczniemy wszyscy by¢ jednakowi to
przestaniemy sie rozréznia¢. Mowa ciata jest przypisana do osoby. Istniejg pewne
zasady postepowania i poruszania sie ciatem, ale musi by¢ pewien sposéb
swobody, wtedy jestesmy jedyni w swoim rodzaju. Nie jestesmy klonami.

Z DZIECKIEM NAJFAINIE]
BAWIC SIE POD STOLEM
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To oznacza, ze ktamstwo jest widoczne?

Niewielu jest ludzi na swiecie, ktérzy nie lubig by¢ nie w porzadku. A jak sg, to nie
jest prawdg, ze nie wptywa to na ich samopoczucie, zdrowie, rodzine itp. Wiec
kazdy, kto wie, ze cos wciska, bo musi sprzedaé, bo to jest praca, bedzie miat
problem z rozmowg biznesowa. Natomiast osoba przekonana, ze to o czym moéwi
albo produkt, ktory oferuje jest dobry i moze go poleci¢ komus, nie bedzie miata
ktopotu w rozmowie. Istotne jest bycie i myslenie zgodne ze sobg. Oczywiscie to sie
wigze z przekonaniami, ktére mamy w gtowie, a kazda watpliwos¢ bedzie widzialna.
Na przyktad cukiernik: jeden robi pgczki, zeby zarobic na zycie, a drugi robi
paczki, zeby ludziom sprawiaé rados$¢ i zeby utrzymac rodzine. Jedne paczki beda
obrzydliwe, a drugie pyszne, bo ich ocena zalezy od naszego nastawienia.

Co jest wazne w méwieniu?

Nie ma rozmowy bez szacunku i zaufania ani w biznesie, ani w zyciu prywatnym.
Stowo ma 7%, gtos 35%, mowa ciata 58%. Kiedy telemarketeréw przygotowuje
sie do méwienia, to wpierw uczy sie ich usmiechaé, bo to stychaé. Gtos przejmuje
mowe ciata i to stychac czy ktos siedzi, lezy pod stotem, czy skacze na jednej
nodze itp. — ,dzien dobry” moge powiedzie¢ na wiele sposobdw, a ,witam”
wypowiedziane serdecznie jest czyms innym, niz przez sciSniete zeby, czyms
innym, niz z biciem serca i uSmiechem. Chociaz mamy te same stowa, to gtos

i mowa ciata zmieniajg totalnie znaczenie. Mowa ciata wyraza nasze mysli, zatem
to, co myslimy o sobie, o swojej funkcji, o innych, bedzie widoczne, gdyz nie da sie
zapanowac nad mowa ciata nie zmieniajgc mysli. Mowa ciata jest wyrazem tego,
co myslimy. Jezeli mysle, ze jestem rodzicem, ktéry wymaga od dziecka i z tego
powodu jest mitos¢, to jest zupetnie co innego, niz sobie pomysle, ze musze sie
przypodobac dziecku, zeby mnie lubito.

Te mysli wptywajg na komunikacje. NIE MA CZASU NA
W koto styszymy ,,nie mam czasu” ROZMO WE ALE

— jakie moga by¢ tego konsekwencje?

Nie ma czasu na rozmowe. Ale ZASTANO WMY SIE,

zastanodwmy sie, gdzie ten czas jest?

Telewizor albo eter internetowy GDZIE TEN CZAS

uniemozliwia rozmowe. Kazdy siedzi

w swoim ekraniku. | tylko stychac¢: ’ES T?
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NIE MA ROZMOWY
,POiniej”, ,zaraz” —to jest BEZ SZAC UNKU
zarazek zabijajacy. Z czasem I ZAUFANIA ANI

jedyng komunikacjg staje sie

wydawanie polecen, a to przeciez W BIZNESIE, ANI

nie jest rozmowa. | okazuje sie,

ze dwoje ludzi juz nic nie taczy. W ZYCIU
Ale jest szansa, zeby to PRYWATNYM

odwrdcic, zaczgcé rozmowe?
Trudno wrdci¢ do normalnosci.
Ale istnieje szansa, jak choéby jedna z tych osdb zacznie postepowac inaczej,
dokona takiej matej rewolucji. To wymusi na tej drugiej osobie rowniez inne
postepowania. Moze to spowodowac, ze dojdzie do rozmowy, ale tez musimy by¢
przygotowani na ktétnie, bo nasze zachowanie ewidentnie przeszkodzi

w ogladaniu serialu lub szperaniu po internecie.

Azexsmobo.ld

lle czasu trzeba dziennie poswieci¢ na rozmowe?

Pamietam takg scene, gdy zapytano mtodych przed slubem: ile czasu macie
zamiar spedzac dziennie ze sobg? Padta odpowiedz: dzien w dzien, cate zycie.

lle czasu dziennie? | co sie okazato?

Rano wstajecie i kazdy szykuje sie do pracy, zajety jest sobg, potem pojedziecie do
pracy i nie bedziecie razem, po powrocie zakupy pranie, sprzgtanie. Czy to bycie
razem? To ile zamierzacie w ciggu dnia by¢ razem? | po takiej dogtebnej analizie
wyszto, ze razem to mogg by¢ dziennie 15 minut. Naprawde swiadomie razem.

Bo jesli jedno gotuje obiad, a drugie robi pranie, to nie sg razem. Przebywaja
razem, ale nie sg razem. Okazato sie, ze o to ,razem” trzeba zabiegac, trzeba
walczy¢ kazdego dnia. Bo bez tego zwigzek usycha. | stajemy sie lokatorami. Mamy
w tdzku obcego. Petnimy tylko okreslone funkcje, ale razem juz nie jestesmy.

Jak naprawde sie chce by¢ razem, to trzeba ze sobg by¢. | co zrobili ci mtodzi?
Postanowili wstawa¢ dwadziescia minut wczesniej, zeby razem zjesc Sniadanie

i porozmawiaé ze sobg. To jest dwadziescia minut, zeby powiedzie¢ sobie jak
wazni sg dla siebie. Nie ich praca czy znajomi tylko oni. Specjalnie dla siebie
wstali, chociaz jedno mogto dtuzej spaé. Tak naprawde nie ma znaczenia ile czasu
ze sobg spedzajg, znaczenie ma ile czasu sg razem. | ta zasada odnosi sie zardwno
do zwigzkdéw partnerskich jak i zwigzkdw pomiedzy dzie¢mi i ich rodzicami.
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Uczmy sie by¢ z drugim, czy tak?

Ja to sobie dziele ludzi na tych ktérzy wchodzg pod stét i na tych ktérzy nie
wchodzg pod stoét. Z dzieckiem najfajniej bawi sie pod stotem. Jesli dorosty umie
wejsé pod stot i bawié sie z dzieckiem, wykorzystujgc wyobraznie to dziecko ma
poczucie wspolnoty. Dorosty, ktory nie chce wejs¢ pod stét, bo mu nie wypada, nie
nalezy i zachwieje sie autorytet taty albo mamy, to bez wzgledu ile czasu spedzi

z dzieckiem nie bedzie sie z nim bawi¢, nie bedzie wspélnie przebywad i nie bedzie
kontaktu, nie bedzie rozmowy. Uczmy sie bawic jak nikt nas nie nauczyt

w dziecinstwie.

Ta zasada rowniez odnosi sie do zwigzkéw.

To nie jest takie proste?

W zyciu i w stosunkach miedzyludzkich nie ma systemu — wciskasz guzik

i wyskakuje instrukcja. Podejscie do cztowieka jak do automatu nie sprawdza sie
w zyciu. Nie mozna zapominac, ze ludzie majg rdzne systemy wartosci, w jednej
rodzinie mogg sie réznié, a co dopiero w milionowych spotecznosciach. Jedni sg
uczciwi i przepraszaja, sy otwarci, ale i sg tacy, dla ktérych stowa ,, przepraszam”
czy ,prosze” nie istnieja, jedni biorg odpowiedzialno$¢ za swoje czyny, inni nie.
Sa tacy, ktorzy uwazajg, ze od czasu do czasu warto sie poktdcié¢, bo , kto sie lubi
ten sie czubi”. Tak to juz jest i zaakceptujmy to. Ale awantura nie jest komunikacja,
tylko wybuchem standéw emocjonalnych i obstawaniu przy swojej racji.

To my sposobem wyrazania, bycia, wptywamy na otoczenie, a to nasze
zachowanie pokazuje z kolei jaki mamy stosunek do siebie. Tego uczg sie od nas
nasze dzieci. | jesli nie mamy dla nich czasu, by uczyc¢ ich stdw i ich znaczen i zycia,
to uczg sie z telewizji, internetu, a wiemy, ze tam jest wszystko co chcemy i nie
chcemy.

Dziekuje bardzo za rozmowe. L .r:
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UCZMY SIE BAWIC JAK
NIKT NAS NIE NAUCZYE,
W DZIECINSTWIE

Azexsmobo.ld
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ogtebne zrozumienie znaczenia

sfowa rewolucja ,,zawdzieczam”

podrézy do Kambodzy. Choé
od dziecinstwa styszatam o rewolucji
pazdziernikowej, na akademiach ku
jej czci recytowatam nawet wiersze;
podrézowatam jako dziecko do ZSRR,
znam jej konsekwencje w postaci zsytek
i wiezien NKWD, to witasnie dopiero
w Kambodzy do mojej najgtebszej
Swiadomosci dotart sens tego strasznego

Gazetownia PIstacja Media 2012

stowa i jego pochodnych, jak Smier¢, gtod
i wojna domowa. Gdy mysle o tym kraju,
cho¢ od mojej podrézy mineto pare lat,
w dalszym ciggu ciezko mi zdystansowac
sie zupetnie od tragicznych, nie tak
odlegtych w czasie, wydarzen i napisac
o Kambodzy jedynie pod katem jej
atrakgji turystycznych.

Moje spotkanie z tym krajem
wypadfo podczas pierwszej podrozy
do tej czesci Azji, nie znanej mi,



BezKresy

jna

Kambodza

Joanna Dudek-tawecka

niewiele bowiem do tej pory
interesowatam sie tym regionem
Swiata. Kilka pierwszych dni podrézy
po Indochinach spedzitam w Laosie,
na malowniczych wyspach na
Mekongu, potem udatam sie na diuzej
do Kambodzy. Bytam zaskoczona
tutaj dostownie wszystkim: przyroda
— nigdy nie widziatam zieleni o takim
intensywnym odcieniu; klimatem
— lepkim cieptem konczacej sie

wtasnie pory deszczowej; uroda
dzieci, z ktérych wyrastajg piekne
kobiety i niezbyt przystojni mezczyzni;
jedzeniem — nie wytgczajgc rdinej
masci robactwa i, jesli o robakach
mowa, wielkoscig karaluchow, ktore
spotkatam we wtasnej tazience
w catkiem przyzwoitym hotelu
w stolicy Kambodzy Phnom Penh.

Juz w czasie jazdy autobusem
z Laosu do Phnom Penh zostalismy
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wprowadzeni w nastrdj tragicznych
wydarzen z okresu rzaddow
Czerwonych Khmerdw. Nie wiedzieé
czemu kierowcy rejsowego autokaru
postanowili podrdézujgcych nim
gtownie obcokrajowcédw uraczyc
filmem ,Pola sSmierci”. Zza okien
autokaru oglagdatam kraj, ktory na
wtasnej skorze przezyt opowiedziane
w filmie wydarzenia. Az trudno byto
mi uwierzy¢, ze jeden opanowany
chyba przez demony cztowiek, mogt
sprawic tyle ztego. Gtéwnym motorem
nieszczes¢ byt Pol Pot, ktory w 1975
roku przejat wiadze i zaczat wcielac
w zycie chore idee agrarnego
komunizmu, zmuszajac ludzi do
opuszczenia miast i zatrudnienia
sie na roli. Cho¢ sam wyksztatcony,
wymordowat wiekszos¢ inteligencji,
wrogami okazali sie nawet ci, ktérzy
opanowali jedynie umiejetnosé
czytania i pisania. Do dzisiaj wiec
w Kambodzy wiekszos¢ ludzi jest
analfabetami. Dla tych, ktdrych
nie wymordowat, a udato mu sie
pozbawi¢ zycia ponad jedng czwartg
mieszkancow, wymyslit komuny
ludowe, ktore faktycznie byty obozami
koncentracyjnymi. Zniszczyt wszystko
na czym opiera sie kazde panstwo
— kolej, obrdt pienigdza, szkolnictwo,
stuzbe zdrowia. Dla przyktadu sposrod
450 lekarzy po jego trzy i podtletnich
rzgdach pozostato zaledwie 16.
Niszczyt tez kulture, rujnowat zabytki,
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pozostawiajgc jednie zespdt swigtyn
Angkor Wat, ktére mieli odwiedzac
zagraniczni turysci. Cho¢ rzady Pol
Pota zakonczyty sie w 1979r. khmerska
partyzantka rujnowata kraj jeszcze
przez lata. Wojna domowa zakonczyta
sie dopiero, kiedy w 1996r. ostabiono
khmerskie niedobitki po wprowadzeniu
amnestii dla rebeliantow.

Przez lata niebezpieczna, nie tak
dawno otworzyta sie Kambodza dla
turystow. Podrdzowanie nie jest tutaj
skomplikowane. Wymaga znajomosci
podstaw angielskiego i umiejetnosci
targowania sie. Przyjezdnych jest
z roku na rok coraz wiecej, cho¢ nie sg to
w dalszym ciggu jakies imponujgce
liczby.

Najwiecej turystdw przycigga
kompleks swigtyn Angkor, lezacy
w poblizu miasteczka Siam Rep.
Miejsce siegajgce swojg historig
IX wieku, odkryte zostato dopiero w Il
potowie XIX. Przez wieki pozostawato
nietkniete, obrosniete dzunglg,
w ukryciu przed ludzmi. Zatozona tutaj
w 802 r. przez Dzajawarman Il stolica
imperium Khmerow rozrastata sie
w nastepnych wiekach. Najstynniejsze
budowle pochodzg bowiem
z Xll stulecia. Mozna tutaj spedzic
jeden, dwa lub trzy dni, wykupujac
odpowiedni, drogi jak na tutejsze
ceny, bilet i kazdego dnia miejscowg
taksowka, czyli tuk-tukiem objezdzac
kolejne Swigtynie, w tym najstynniejsze
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nalezgce do kompleksu Angkor
Wat czy Angkor Thom. Do konca
XX wieku odrestaurowano tutaj ok. 600
hinduistycznych swiatyn, co moze dac
wyobrazenie o wielkosci kompleksu.
Niesamowite wrazenie sprawia na
odwiedzajgcych wkomponowanie
ogromnych czasami budowli
w naturalng przyrode i w krajobraz
stworzony przez cztowieka - sztuczne

jeziora i kanaty irygacyjne. Oplatajgce
kamienne Swigtynie wielowiekowe
wigzy sprawiajg, ze robi sie strasznie
i przed oczami przesuwajg sie kadry
z najstraszniejszych horroréw.
Widokiem, dla ktéorego warto sie
poswiecic i zerwac bladym switem jest
wstajgce nad Angkor Wat stonce.
Drugg atrakcja w okolicach
Siam Rep jest najwieksze jezioro
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w Azji Potudniowo-Wschodniej Tonle
Sap. Jego gtdwng ciekawostkag sa
ptywajace wsie rybackie. Zycie ich
mieszkancéw uzaleznione jest od
tego obfitujgcego w ryby jeziora, tutaj
mieszkajg, poruszajgc sie todkami
od domu do szkoty, sklepu czy
Swiatyni, tutaj pracujg, wyptywajac
na codzienne potowy. W ostatnich
latach sg rdwniez atrakcja turystyczng
z czego uczg sie czerpac¢ dochody,
proponujgc do pogtaskania wodne
weze czy odwiedziny w hodowli
krokodyli.
Oprocz Siam Rep, ktére jest chyba
najprezniej rozwijajgcym sie miejscem
turystycznym, warto odwiedzi¢ stolice
kraju Phnom Penh z jego patacem
krélewskim, swigtyniami buddyjskimi
i Muzeum Etnograficznym z bogatga
kolekcjg sztuki Khmerdéw. Zwiedzanie
pol Smierci i dawnego wiezienia
z czaséw Pol Pota polecam tylko
ludziom o mocnych nerwach.
Kambodza jest trudnym krajem
dla turystéw, zwtaszcza tych, ktdrzy
postanowig zwiedzic jg na wiasna reke.
Bieda wszechoogarniajgca, widok
pracujacych dzieci, czesto proszacych
o jedzenie, Spigce na ulicy bezdomne
rodziny, prostytucja nieletnich jest
tutaj widokiem powszednim. Jesli
zwiedzamy ten kraj nie tylko z okien
turystycznego autobusu, ktéry spod
luksusowego hotelu podwozi nas
pod gtowne atrakcje, dotykamy
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prawdziwego zycia, a nie jest one tutaj
za wesofe. Na wtasne oczy widzimy
efekty czerwonej rewolucji. Ten kolor
w rewolucyjnym kontekscie Polakom
réwniez nie kojarzy sie zbyt dobrze.
JDL

Foto: Joanna Dudek-tawecka
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ewolucja

Wszystko mozna zmienic
Kasia Bartsch-Cielebon

dyta podlewata kwiaty
Eémiesznq konewka

w ksztatcie tabedzia.
Konewka byta mitosciag
od pierwszego wejrzenia.
Wyszperana na jakim$ targu
staroci. tabgdek wlewat wode
do kolejnych kwiatkéw a ona
nagle uzmystowita sobie, ze
jest przeciez srodek dnia.
Pieknego i stonecznego.
Kolorowo jesiennego. A ona to
widzi! Widzi ztoto-czerwone
liscie na drzewach. Widzi jak
spadajg. Jak uktadajg sie na
trawie. Moze, aby sobie troche
poleze¢. Moze chwile pospad.
Czuje zapach swiezo zaparzonej
kawy, mokrej kwiatowej ziemi
i nigdzie, zupetnie nigdzie
sie nie spieszy. Gdyby ktos...
jeszcze dwa lata temu... nawet
tylko w zartach powiedziat
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jej, ze bedzie w srodku dnia
spokojnie podlewaé¢ kwiaty,
podziwia¢ drzewa i zaciggac sie
zapachem kawy..., to chyba by
go wysmiafa. Jeszcze dwa lata
temu. Dwa lata. Niesamowite,
jak wszystko mozna zmienic
w ciggu dwodch lat... A zaczeto
sie chyba od... Chyba od tego
pozegnalnego przyjecia dla jej
kierowniczki.

Szok w firmie. Na gtowie
stanat Swiat. Przeciez trzymata
w rekach kure znoszaca ztote
jaja i mocno jg przyduszata, a tu
nagle..., ot tak bez ostrzezenia.
Odchodze. Jestem zmeczona.
Wypalitam sie. Koniec. Juz
podjetam decyzje. Konkurs na
moje miejsce juz rozpisany.
Starajcie sie! A co? Sit nie macie?
Ja mam juz dosc! A potem byty
plotki, plotki, plotki... Edyta
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w ogolnym nurcie tez wahata
sie pomiedzy chorobg a jakims
tajemniczym romansem. Bo
niby czemu nie? Taki fajny
przerywnik w ciggu dnia. Zeby
nie zgtupie¢ w ogdlnym pedzie.
Z chaosem i hatasem nad
gtowq i kolejng porcjg tabletek
przeciwbdlowych. W rezultacie
okazato sie, ze kierowniczka
osiedlita sie tam, gdzie
jaskotki zawracajg i zajeta sie
malowaniem obrazéw. No i kto
by pomyslat, ze taka wrazliwa
natura.

Czy to zaczeto sie wtedy? Moze
jakie$ drgnienia. Ale chyba
jednak nie. Chyba nie... A moze
to byto wtedy, kiedy Monika,
najlepsza kumpela pod storicem,
powiedziata jej, ze nie odbierze
Mtodego z przedszkola. Po raz
pigty w tygodniu.

— Jak to nie odbierzesz?
— zajeczata Edyta.

— Nie, nie odbiore. Strajkuje.
Jeszcze mi podziekujesz...

To byta bardzo dfuga rozmowa.
Wywlekty sobie wszystkie
brudy witacznie z jej eks.
Niby dyplomatycznie. Niby
asertywnie. Niby. Edyta

wybuchta. Jak Monika moze
miec do niej pretensje! Przeciez
gdyby nie pracowata. Gdyby
nie ta posada, to z czego Mtody
miatby te lekcje angielskiego
i hiszpanskiego (bo mato
popularny i moze mu sie
przydac). A tenis i ptywanie?
Kazda godzina kosztuje. | to
lekcje indywidualne. Przeciez to
dla niego. Tylko dla niego. Jego
ojciec, a owszem, sie poczuwa
i fozy uczciwie na syna. Ale co
on moze na tej swojej posadce?
Splung¢ sobie moze. Gdyby nie
pracowata, to nie mieliby co
jesc. Ze smietnikdw by wyjadali.
A mieszkanie? lle trzeba wydac
na sam czynsz. | ona... Ona by
miata mniej pracowad! Byliby
niczym!

— Ale Mtody miatby matke
— powiedziata Monika i po
prostu wyszta z mieszkania.
| to swojego. Pewnie wtedy cos
sie zadziato. Ale to jeszcze nie
wtedy. Jeszcze nie.

Chyba tak naprawde..
rewolucja zaczeta sie na
urodzinach Mtodego. Zmeczony,
przecierajgc oczy, po zabawie
w ,,Dzieciecym Raju” podszedt»
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do Moniki, wdrapat sie jej na
kolana i zasnat. Ta popatrzyta na
Edyte wymownie. Burza, ktéra
rozpetata sie wtedy w sercu
Edyty byta gotowa zrownac jg
z ziemig. Najpierw stwierdzita,
ze szczeniak niewdzieczny, ze
nie potrafi doceni¢ tego co
ma... Tego, co ona ma mu do
zaoferowania. Ze przeciez ona
buduje mu jego przysztosc. Jak
mozna nie mie¢ wyksztatcenia.
Znajomosci. Uktadow. Przeciez
ona musi. Musi. Musilll
Teraz, w tym wspodfczesnym,
hienowatym Swiecie, kto wiece;j
ma, lepiej startuje. A on... A on
jej nie kocha.

Nawet sobie nie zdawata
sprawy jak dotarta do pokoju
Mtfodego. Ze zdziwieniem
zauwazyta, ze urdst. Rozluzniony
z ramionami bezpiecznie
odrzuconymi do gory spokojnie
spat. Kiedy ostatnio miafa czas,
aby na niego popatrzec? Chyba
kiedys patrzyta? Na pewno.
Musiata. Czy aby na pewno?
A moze byty kolejne telefony?
Maile? Tony papieréow do
opracowania. Przeciez do
jasnej cholery musiata widzie¢,

Gazetownia PIstacja Media 2012

ze jej dziecko rosnie. Przeciez
kupuje mu ubrania... Potozyta
sie na skraju tozka.

— Nigdy nie jest za podzno
— powiedziata potgtosem.

Rano Mtody ze zdziwieniem
odkryt, ze jego rodzicielka nie
Spieszy sie do pracy, nie siedzi
przy laptopie, nie parzy sobie
ust goragca kawg i nie poprawia
wtosOw po raz nie wiadomo
ktory. Rodzicielka lezata na jego
tézku i usmiechata sie.

— Wyprowadzamy sie...

— Zmienitas prace? — zapytat
ze znajomoscig tematu.
Pokrecita przeczaco gtowa. Jego
zdumienie wzrosto.

— Chora jestes? — no, to tez ze
znajomoscig tematu. Ponownie
pokrecita gtowa.

— Wracamy do taty? — zapytat
z nadziejg. Zastanowito j3 to.
Jednak ponownie pokrecita
gtowa.

— To co sie stato? — nie
wytrzymat wreszcie.

— Chciatabym miec dla ciebie
wiecej czasu — powiedziata
w zgodzie z tym, do czego
doszta.

— To znaczy? — patrzyt na nig



Na papierze

podejrzliwie — jednak jeste$
chora. Niedtugo umrzesz
i chcesz reszte zycia spedzic
ze mng? — nie kpit. Jak na
przedszkolaka powiedziat to
super spokojnie. Zupetnie bez
emocji. ,To twoje piwo!” Tak jej
powiedziata Monika podczas
tamtej rozmowy. Mozesz je
wypié, albo wylac. Ty decydu;j.
— Tak wtasciwie, to wtasnie
zaczynam zdrowied... — ale ja
wszystko bolato. Ze tez psychika
jest tak silnie zwigzana z ciatem.
O rajusiu. Miata wrazenie jakby
czotg po niej przejechat. Wzrok
Mtodego nadal byt podejrzliwy.
— A gdzie chcesz sie
wyprowadzic?

— Jeszcze nie wiem. Poszukamy
jakiegos miejsca...

— A z czego bedziemy zyli?
— super celne pytania.

— Pomysle...

Rozmowa z synem byta gorsza
od rozmowy z klientem.

— A ciocia Monika? — Edyta czuta
jak cate jej jestestwo wota:
zabij! zabij!

— Mam nadzieje, ze bedzie
nas odwiedza¢ — opanowata
sie, tak jak jg uczono. Chyba

wyczerpaty sie jej wszystkie sity.
Zeby nie zaczaé krzyczeé wstata
i przeciggneta sie — zmieniamy
nasze zycie — chciata doda¢d
jakies$ pieszczotliwe okreslenie,
lecz miata pustke w gtowie.

— Zmieniamy nasze zycie
— powtorzyta tylko i wyszta,
aby nie ptakaé. A potem
poszukiwanie. Targowanie.
Zatatwianie catej masy
urzedowych i innych spraw.
Pozegnanie w firmie. No,
naprawde. Epidemia migracji
sie zaczeta. | wylgdowali
w tym domku pod lasem.
Tam, gdzie jaskotki zawracaja.
Mtody =zaczat szkote. Jej
dochody spadty nagle na teb na
szyje. Ale... Ale tak naprawde,
naprawde, naprawde...
Naprawde byta wolna. Wolna
od tych wszystkich strachow,
komplekséw, bolow brzucha
i gtowy. Gonitwy za... Dwa
lata. Tylko dwa. Mozna?
Mozna!!l Teraz czekata, az
Mtody wysigdzie ze szkolnego
autobusu i opowie jak byto.
Naprawde! .
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CoS nie tak

Tamara Kuswik

budzitem sie zlany potem.
Rozejrzatem, po pokoju
i po chwili dotarto do mnie,

gdzie jestem. Obok smacznie spata
Jola, moja zona. Poczutem w ustach
smak goryczy, zgnilizny i czegos
jeszcze blizej nieokreslonego. Jakby
jaki$ robal zagoscit we mnie. Nie
pije, nie pale, wiec po czym ten smak
— pomyslatem. Wiedzac, ze juz nie
usne, poszedtem do kuchni napié
sie soku. Niesmak nadal pozostat
w ustach. Starannie umytem zeby.
Bezskutecznie staratem sie pozby¢
intruza. Na stole zauwazytem katalog
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z najnowszym modelem samochodu.
Tak to juz dzis — pomyslatem. Dzis$
kupujemy wymarzony samochdd.
A co tam, mito bedzie wsigs¢, poczué
zapach skory i mocy. Traktuje to jako
zadoscuczynienie i nagrode.

Przypomniatem sobie wczorajszg
rozmowe z dyrektorem. Céz za
chamstwo — nadal na to wspomnienie
ponosity mnie nerwy. Moj pracownik
otrzymat wiekszg premie ode mnie.
Nie mogtem sie z tym pogodzi¢,
zwtaszcza ze jestem najlepszy. To ja
motywuje moich ludzi do dziatania,
do robienia wynikéw ponad norme.
Nie potrafie pogodzié
sie z korporacyjna
niesprawiedliwoscig. Nagle
sptynety na mnie zawroty
gtowy i pobiegtem do
tazienki, wymiotujgc cata
zawartosc zotgdka. CoS$ nie
tak ze mng — pomyslatem.
Czutem sie jakby traktor
przejechat po mnie
i rozbolata mnie gtowa.
Pewnie panuje jaki$ wirus
i probuje dopas¢ twardziela
— usmiechnatem sie pod
nosem. Postanowitem



Od Czapy

wzig¢ dzien wolnego i odpoczgé od
stresow.

Po wyjsciu zony i dzieci ubratem sie,
wzigtem ksigzke i udatem sie do parku.
Byto jeszcze ciepto jak na te pore
roku. Byto catkiem przyjemnie. Nie
pamietam kiedy ostatni raz miatem
czas, aby poczué. Tak, poczué. Stonce,
wiatr. Ustyszeé szelest lisci, spiew
ptakéw. Rozsiadtem sie na fawce
i pograzytem w lekturze najnowszego
thrillera ulubionego autora grozy.

— Piekny dzien — ustyszatem gtos
staruszki. Niechetnie oderwatem
sie od powiesci. Baba przerwata mi
w momencie, kiedy zastawiali putapke
na seryjnego morderce dzieci.

— Hm — burknatem.

— Jak panu nie szkoda czasu na tak
beznadziejng lekture — przygladata
sie mojej ksigzce, ktérg przymknatem,
zaznaczajac palcem miejsce w ktérym
przerwatem.

— Bardzo dobra proza - rzucitem
niezbyt mito.

— Czy wiesz mtody cztowieku, ze
to co czytamy pozostaje gteboko
W naszym sercu i dziata na nasza
podswiadomosc.

— Jeszcze nikogo nie zamordowatem
i daleko mi do tego typu mysli
— zaczynatem sie niecierpliwic.
Nie po to wyszedtem z domu, aby
przeszkadzata mi jakas starucha.

— Swiat sie zmienit, za moich czaséw
ludzie byli mniej powierzchowni.

— Tego mi jeszcze trzeba — pomyslatem
wkurzony. — Czy pani pozwoli, ze
powrdce do lektury — odpartem
gtosno.

— Widze, ze panicz jest kolejng srubka
w wielkiej machinie — nie przerywata
sobie babcia, ignorujgc moje stowa.
— Pogon, pienigdze, rywalizacja
i chciwosc. Niby szczesliwy a w srodku
echo, pustka.

— Nic pani o mnie nie wie, wiec prosze
taskawie zachowa¢ dla siebie durne
wywody.

— 000, jaki mity. Popatrz co czytam,
a bedziesz wiedziat kim jestem.
| patrze i co widze, marnota i do
tego kosztowna. Twarda oktadka
a w srodku chtam.

— Bytbym wdzieczny, gdyby udata
sie pani w swojg strone i mi nie
przeszkadzata — podniostem gtos.
Czutem, ze mam nieodpartg ochote
zdzieli¢ ksigzkg mojg rozmdéwczynie.»
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— Ale jestes nerwowy — rozesmiata
sie. — Elegancik, pracuje w korporacji,
pewnie jakis menadzer, uktadna zonka
w domciu, minimum dwoje dzieci,
super samochdd i przyjemnosci
zwigzane z nabywaniem coraz to
nowszych i lepszych przedmiotéw
— zabawek.

Uniostem gtowe i zaskoczony
spojrzatem na kobiete. Miata okoto
90 lat, byta dos¢ niskiego wzrostu,
a moze lekko przygarbione plecy
stwarzaty takie pozory. Wtosy miata
siwiutenkie, ale uczesane w elegancki
koczek. Ubrana byta dosé¢ skromnie,
ale schludnie. Spojrzatem w jej oczy
i poczutem jak ciarki przechodzg mi
po catym ciele. Nie bytem w stanie
okresli¢ koloru. Ni to miodowy, ni to
26tty pomieszany z szarym. Spojrzenie
miata tak gtebokie, jakby promienie
rentgena przeswietlaty moje ciato
i mojg dusze. Jedynie mtody gtos nie
pasowat do catego obrazu postaci.

— Tylko gtupcy biorg przedmioty za
realne rzeczy i je mitujg — ciggneta.
— A moze jedynie mitujg chec
posiadania? Pdiniej niszczg je
i odrzucajg, bowiem na ich horyzoncie
pojawia sie nowa rzecz — zachcianka.
Nie potrafiag zachowa¢ umiaru
i godnosci.

Juz miatem pogoni¢ jag w cholere
i powiedziec¢ kilka niemitych stow, ale
gestem reki nakazata mi milczenie.
—Juzide, ide, nie badZ arogancki mtody

cztowieku, nie chciatam cie obrazaé,
pragnetam jedynie wznieci¢ ogien
w twoich pustych oczach, ale chyba
zbyt pochopnie ciebie ocenitam. Dla
ciebie nie ma juz lekarstwa. Gniew
i chciwos¢ zawtadnety tobg catkowicie.
Powiedz mi jeszcze, ze ta ksigzka
jest zajebista — dodata odchodzac
i nie odwracajac sie machata rekg na
pozegnanie.

Bytem zty, ale rdwnoczes$nie
zaskoczony dziwng konwersacja. Juz
miatem powrdci¢ do mojej lektury,
gdy ujrzatem lezgcg na tawce ksigzke.
Skad sie tam wzieta? Nie miatem
pojecia. Na pewno nie byto jej
jak przyszedtem. Wzigtem do reki
i przeczytatem: ,Czterdziesci zasad
mitosci”.

— Cha - zasmiatem sie gtosno
— pewnie zostawita mi jakis poradnik,
zdziwaczata baba.

Jednak przekartkowatem ksigzke.
Nie byt to poradnik, jak myslatem,
powies¢ byfa gruba i catkiem nowa.
Otworzytem jg na dowolnej stronie
i zaczatem czytad:

Pierwszym etapem jest Zdeprawowane
Nafs—najprymitywniejszy i najpospolitszy
stan, w ktérym dusza uwieziona jest
w putapce doczesnych ziemskich dazen.
Grzeznie tu wiekszosc¢ ludzkich istnien,
szamoczgc sie i cierpigc w stuzbie
wiasnego ego, ale zawsze obarczajac
innych wing za swe nieustajgce
nieszczescie.



Od Czapy

Przebrnatem przez kolejne etapy
i z zainteresowaniem zaczatem czytaé
od poczatku. Zanim sie spostrzegtem
zrobito sie ciemno. Zaabsorbowany
nowg lekturg nie poczutem nawet
zimna, ktére nadeszto wraz
z wieczorowg pora. Kiedy dotartem
do domu uswiadomitem sobie, ze
tak sie Spieszytem, ze swojg ksigzke
zostawitem na tawce w parku.

— Nic nie dzieje sie bez przyczyny
— mowi stare porzekadto.

Nastepnego dnia stangtem w korytarzu
w firmie i skupiony obserwowatem
ludzi. Biegali, chodzili w kétko, parzyli
kawe i przechwalali sie wzajemnie.
Ten to byt tu, a tamten jeszcze dalej,
ten z tg, a tamta z tamtym. Ten schudt
juz 5 kilogramoéw podczas gdy grubszy
pochtania juz drugg drozdzéwke. Ta
ma taka spddnice, a tamta za krotka.
| nagle zlato mi sie to wszystko
w jeden betkot.

— Bla bla bla. — Nic nie znaczace
komunikaty. Poczutem jakby
niewidzialna reka zaciskata mi gardto,
pot wystgpit na czoto, a paraliz
zawtadnat mng catkowicie.

Po powrocie do domu zona wystata
mnie na strych po duzy wazon, ktéry
syn miat zabra¢ do szkoty na zajecia
plastyczne. W kacie stata stara
zakurzona skrzynia. Otworzytem ja.

— Nie wierze, ze wcigz to trzymam
— wzigtem do reki swdj wtasny zeszyt

z czwartej klasy i przeczytatem:
J,Wypracowanie na temat kim
bede w przysztosci”. Czytatem
i przypominatem sobie wtasne
marzenia, marzenia chtopca, ktory
chciat tak wiele, a zarazem nic
niezwyktego. Przysiadtem, znajome
dusznosci powrdcity.
Nagle zerwatem sie, pobiegtem
do komputera i wystukatem kilka
prostych stéw: ,Rozwigzanie umowy
o prace”. Pisatem jak nawiedzony,
jakby niewidzialna dton przyciskata
klawisze, a ja unoszac sie nad nig
obserwuje i czytam stowa, zdania, cate
pismo. Kiedy skonczytem, opartem
sie o krzesto. Gteboko odetchnatem,
poczutem jak sie rozluzniam, jak znika
napiecie, jak niewidzialna reka puscita
moje gardto. Jak przeszty dusznosci
i smak zgnilizny zniknat z moich ust.
Spojrzatem przed siebie i zobaczytem,
jak zona przyglada mi sie wyraznie
niespokojna.
— Wszystko ok.? Dobrze sie czujesz?
— spytafa niepewnie.
— Patrz, patrz i zapamietaj! Tak
wyglada wolny cztowiek sukcesu!
— Poczutem stodki smak w ustach.
- A tak smakuje szczeScie
— pomyslatem.=
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Karolina Dyja

ym artykutem definitywnie zamknie sie minicykl o Maturzyscie,
ktory w miedzyczasie zdazyt przeistoczyé sie w persone
powazniejszg — a mianowicie Studenta.
Student powoli musi godzi¢ sie z faktem, ze najdtuzsze wakacje
jego zycia sie koncza i zajg¢ sie sprawami praktycznymi. Na
poczatek: mieszkanie w obcym miescie.
Poszukiwania oznaczaty miliardy maili i telefonéw, nie zawsze
mitych. Student kilka razy pojechat do Obcego Miasta, obszedt je
wzdtuz i wszerz, zapoznat sie z ciekawymi nazwami ulic i przestat orientowac sie w
terenie obok kosciofa i cerkwi. Wszystko skoniczyto sie jednak dobrze, Student ma
gdzie mieszkad.
Czas na kwestie drugg, a mianowicie: wyposazenie.
Student rozpoczat porzagdny remanent zasobow domowych. W krotkim czasie
dowiedziat sie o rzeczach, na ktdre normalnie nie zwracat uwagi: zapoznat sie ze
stanem liczebnym talerzy, szklanek, desek do krojenia, garnkow i patelni, dowiedziat
sie, ze mama ma zapasowa miotte i nie uzywa mopow. Dos¢, zeby stwierdzié, ze
to ciekawe doswiadczenie i mianowaé sie samozwanczym ekspertem od spraw
domowych.
Upychajgc w ustronnym miejscu nowg posciel, ggbki, reczniki i pizame, Student
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Od Czapy

pomyslat, ze organizowanie sobie w miare dorostego zycia w Obcym Miescie jest
po pierwsze trudne, a po drugie meczace. Wolat nie mysleé, co czeka go pdzniej,
kiedy caty ten ,,dobytek” trzeba bedzie zapakowac i przewiezé do Wymarzonego
Studenckiego Mieszkania.

Student aktualnie zgrzyta zebami, twierdzac, ze zamieszanie przed maturg to maty pikus
w poréwnaniu z zamieszaniem przed rozpoczeciem zycia kandydata do tytutu magistra.
Studentowi przypomniata sie Pomaranczowa Rewolucja, ktérg swego czasu
Sledzit w telewizji z wypiekami na twarzy. Nawet zaczynat dostrzega¢ pewne
podobienstwa: spontanicznos¢ zrywu (w koricu dtugie wakacje rozleniwiajg),
poczatkowy entuzjazm zmniejszajgcy sie z uptywem czasu oraz — o zgrozo — brak
planu na to, co potem.

Plany zaczety spedza¢ mu sen z powiek. O ile plan Obcego Miasta mégt zakupié za
symboliczng ztotéweczke, a rozktad jazdy wszelkiej komunikacji miejskiej okazat sie
dos¢ czytelny, o tyle plan studidw i plan zaje¢ pozostawaty sprawg niewyjasniona.
Student z dumg zalicza sie do osob dos¢ zorganizowanych, wiec lubi znad
odpowiedzi na proste pytania ,jak”, ,gdzie” i ,kiedy” — niestety, uczelnia w Obcym
Miescie niekoniecznie podziela jego zdanie.

Cdz, wyglada na to, ze wszystko ,wyjdzie w praniu”. Za miesigc lub péttora okaze
sie, czy Student potrafi znalez¢ bankomat w centrum miasta, sklep w poblizu i sale
wyktadowa. Okaze sie tez, czy da rade zy¢ bez obiadow podsuwanych przez mame,
witasnego pokoju i telewizji w nim. Pfacenie rachunkdéw, wyktady i nauka zapewne
beda szkotg zycia — Student cieszy sie, a zarazem boi.

Przeciez nie chce skonczyc
jak Wiktor Juszczenko i Julia
Tymoszenko, prawda?

KD
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Spostrzezenia

hociaz wydawaé by
sie moglo, ze czas
rewolucji i przewrotow
w Polsce juz minal,
to wbrew pozorom
wcale nie koniec zmian. Wprost
przeciwnie, sg one wszechobecne.
Mamy przeprowadza¢ rewolucje
w naszej szafie, kuchni, sypialni,
diecie i wielu innych aspektach.
Programy telewizyjne oraz kolorowe
czasopisma zache¢cajg nas nieustannie
do zmieniania calego Zycia i stania
sie idealnymi konsumentami kultury
masowej. Zacznijmy od diety. Zeby
dopasowac¢ sie do obowigzujacych
kanondw, powinnismy prowadzi¢
zdrowy tryb zycia, czyli jes¢
gléwnie warzywa, owoce, produkty
niskokaloryczne i ekologiczne oraz
dostarcza¢ naszemu organizmowi
odpowiednig dawke wysitku
fizycznego, poprzez  uprawianie
sportow i ¢wiczenia poszczegdlnych
partii ciala. Taka drastyczna zmiana
stylu zycia ma nam zapewniér
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atrakcyjny wyglad i zdrowie na
wiele lat. Samodzielne przejscie
tak znaczgcej metamorfozy nie jest
jednak latwe, poniewaz wymaga
silnej woli i samozaparcia w dgzeniu
do upragnionego celu. Dlatego tez
na rynku pojawia si¢ wiele instytucji
i specjalistow majacych wspomodc
nas w wysilkach. Instruktorzy fitness,
pracownicy  silowni, dietetycy,
psychologowie, trenerzy personalni,
chirurdzy plastyczni czy kosmetyczki
to sztab ludzi zarabiajgcych naprawde
niezte pienigdze na pomaganiu
innym w przeprowadzeniu szybkich
i skutecznych zmian 2z zZyciu
Jednak nawet przy tym ogromnym
wsparciu ze strony specjalistow, nie
da si¢ zrewolucjonizowaé swojego
wygladu bez wysitku. Diety cud s3
nierozerwalnie zwigzane z efektem
jo-jo, a operacje plastyczne czy
zabiegi medycyny estetycznej wigzac
sie moga z powiklaniami, a ich
efekty nie zawsze s3 zadowalajace.
I tak naprawde¢ zmiany jakie obiecuja
programy telewizyjne typu: ,Fabryka
urody’,,,10kilodozrzucenia’, ,,Sekrety
chirurgii” czy ,Jedz i chudnij” nie
zachodzg droga rewolucji. Sa raczej
mozolng ewolucja, praca nad soba
i codzienng walka ze stabosciami oraz
dbaniem o siebie nie tylko od $wieta.
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Kolejne zmiany wkraczaja w nasza
rzeczywisto§¢ wraz z programami
o tematyce kulinarnej jak ,,Kuchenne
rewolucje”. Uczestnicy zglaszaja swoje
restauracje do udzialu w programie,
gdyz licza na szybkie zwickszenie
przychodow i reklame. Gdy Magda
Gessler wkracza do wybranych
lokali, bezpardonowo obnaza ich
stabosci i proponuje wlasne, czgsto
bardzo rewolucyjne wizje zmian.
Ten program dowodzi, ze pragniemy
przeobrazen, jednak czesto sami nie
potrafimy czy tez nie chcemy si¢ na
nie zdecydowaé. Wolimy zaprosic
specjaliste, ktory zrobi wszystko
za nas i uwolni nas od czesci
odpowiedzialno$ci za podjete decyzje
oraz ich konsekwencje. Systemy
eksperckie, ktére wkraczaja w nasze
zycie coraz bardziej inwazyjnie,
zwalniajg nas z obowigzku mysélenia,
rozwazania wszystkich za i przeciw.
Specjalisci w danej dziedzinie staja
sie wyroczniami, ktére podejmuja
decyzje za jednostki. Przejawia si¢ to
zarowno w kwestiach kluczowych, jak
i w drobnych codziennych sprawach.
To drugie jest o tyle niebezpieczne,
ze czesto nie zdajemy sobie
sprawy, pod jak wielkim wplywem
ekspertow badz pseudoekspertow
sie znajdujemy. Przyjrzyjmy si¢



Spostrzezenia

przykladowi  gotowania. Prawie
kazda stacja telewizyjna promuje
innego guru kulinarnego, ktdrego
przepisy maja by¢ najlepsze i tak
proste w przygotowaniu, by nawet
laicy mogli podofa¢ temu wyzwaniu.
Mozemy wybra¢ czy chcemy
gotowa¢ z Pascalem Brodnickim,
Karolem Okrasg, Ewa Wachowicz,
Robertem Maklowiczem czy Nigella
Lawson. Wybor jest ogromny. Jednak
w tym natloku ekspertéw tracimy
nasze wlasne upodobania kulinarne
i tradycje wlasnej rodziny. Jeszcze
bardziej jaskrawym przykladem
rozpaczliwego poszukiwania
specjalistow od bfahych czynnosci
s3 zalozenia programu ,Perfekcyjna
pani domu”, ktory niedawno doczekat
sie polskiej odstony. Czy naprawde
kobiety potrzebuja mentorki od
sprzatania? Czy ukladanie ubran
w szafie czy sprzatanie kurzu wymaga
specjalnych instrukcji? By¢ moze
niedtugo doczekamy si¢ wydania

Mogto by sie wydawac, ze dazymy do
wzorcow zagranicznych i chcemy jak
najszybciej nadrobi¢ dystans dzielacy
nas od zachodnioeuropejskich krajow.
Jednak w rzeczywistosci pozwalamy
na odebranie nam wlasnego zdania,
a takze narzucanie pragnien i wzorcow
zachowan. Zanim zaczniemy zmieniac
nasze zycie, zastanéwmy si¢ czy
naprawde¢ tego chcemy i czy wyjdzie
nam to na dobre. Wbrew pozorom nie
kazda rewolucja jest rewelacjg.=
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zapoznac sie z ta lekturg. Uwazajmy, “f
to slepa jednokierunkowa uliczka.

033



rimMow o FF WOL {/ C.][

KTORE WARTO ZOBACZYC

Aleksandra Zaganczyk




PROJEKTOR

CZ rewolucje mozna zrobic
jednym pociskiem?

Gorgczka, rez. Agnieszka Holland, 1981

Rewolucja wedlug Agnieszki Holland to choroba.
Chorobe rozsiewa... bomba. Jest centralnym
rekwizytem, rodzajem fetyszu, zagadky. Przekazywana
zrak doraksieje spustoszenie, doprowadza do szalenstwa.
To bardzo oryginalny, wyrafinowany film. Momentami
— wrecz ekspresjonistyczny. Chorobowy stan psychiki
rewolucjonistow 1905 roku wychodzi tu na zewnatrz
i kreuje nierzeczywista przestrzen. Kamera ma goraczke
i pokazuje $wiat znieksztalcony, w ktéorym napiecie
przedziwnie wyostrza zmysly. Rzecz nacechowana jest
oczywiscie sceptycyzmem Holland, ktéra przezyla na
wlasnej skdrze (i to dostownie, bo siedziala w wigzieniu)
inng rewolucje - pamietng praska wiosne 1968 roku.
To doswiadczenie pozwolilo jej na trzezwe, dojrzale
spojrzenie, bardzo niepopularne w kraju, gdzie w cenie
jest piekna $mier¢ na oltarzu i tak dalej. Przenikliwe,
przenikajace zmysly dzielo. Kiedy Kama idzie zabi¢
gubernatora, Agnieszka Holland ociera si¢ o Absolut;
a ja czuje dzikg satysfakcje — ze to polski film. I zal, ze
sjedyny facet w Zespole Filmowym X” - jak niegdys
o rezyserce mawiano — wyjechal stad dawno temu.  »
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Aleja Stoneczna, rez. Leander Haussman, 1999

D 1 uzyka  jako  podstawowa  forma

uczestnictwa w zachodnim stylu zycia. ..
Raczej nie identyfikuje si¢ z mtodymi chtopcami
— chyba ze ogladam ,Aleje Stoneczng” Dla
bohateréw filmu Haussmana bycie obywatelem
NRD oznacza przede wszystkim brak szerokiego
dostepu do zachodniej muzyki (trwaja lata
70., najlepsze czasy dla rocka). Doskonale
rozumiem poswiecenie Wuschela, ktéry robi
WSZYSTKO (facznie z narazeniem Zycia), aby
zdoby¢ oryginalny egzemplarz ,Exile one the
Main Street’, genialnego, dwuplytowego albumu
Rolling Stones. Plyta Stoneséw ocala zreszta
Wauschela dwa razy. Najpierw ratuje mu Zycie.
Potem, kiedy blondas kladzie ja wreszcie na
talerzu adaptera - pomaga zrozumie¢, ze wolnos¢
nie tkwi w dysku z polichlorku winylu, tylko
w nim samym. Wszystko to dzieje si¢ w cieniu
muru berlinskiego. Mysle, ze gdyby nie stan
mentalny, ktérego doswiadczaja Wuschel, jego
znajomi i sasiedzi, mur nie moglby upas¢. Zreszta
Haussman wecale tego upadku nie pokazuje,
ale katartyczny taniec calej spotecznosci Alei
Stonecznej juz t¢ rewolucje zwiastuje. I jeszcze
to przestanie, ze muzyka nie zna granic...



PROJEKTOR

ANTONIONI jedzie do

AMERYKI

Zabriskie Point, rez. Michelangelo Antonioni, 1970

iedy Antonioni przybyt do Ameryki na zaproszenie koncernu

Metro-Goldwyn-Meyer, aby da¢ obraz hipisowskiej rewolty
konca lat 60. XX wieku, byt - obok Bergmana i Felliniego - jednym
ztrzech najwigkszych autoréw filmowych w Europie. Méwi sie, ze to
jego najgorszy film z tego okresu. Ze nie zrozumial amerykanskiej
kontrkultury, ze klapa artystyczna, ambitna porazka. Nic bardziej
mylnego. Estetyka tego filmu jest tak frapujaca, ze kwestia, czy
Michelangelo dobrze czytal buntujacg si¢ mltoda Ameryke jest
raczej drugorzedna. Oczywiscie jest tu wszystko, czym stoi
kino wielkiego Wlocha: statyczne, dlugie ujecia, perfekcja ich
kompozycji, nieziemsko pieckna martwota, oniryczny nastroj.
Najciekawsze za$ jest to, ze w jaki§ cudowny, nieoczekiwany
sposob spojrzenie Antonioniego koegzystuje w Zabriskie Point
z charakterystycznymi konwencjami amerykanskiej kultury:
kinem drogi czy malarstwem hiperrealistycznym. To polaczenie
jest tak naturalne, Ze cigzko stwierdzi¢, gdzie konczy si¢ Antonioni
azaczynasi¢ Ameryka. Zanurzenie si¢ w ten niezwykly, odrealniony,
amerykanski sen Mistrza jest doprawdy wielka rozkosza. >




WAJDA

jedzie do Stoczni
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Czlowiek z Zelaza, rez. Andrzej Wajda, 1981

upelnie unikatowa rzecz. Wiem, ze troche

fresk historyczny, film z teza. Ale Wajda
uchwycit w nim sierpniowg rewolucje 1980
roku na gorgco. Osobliwe przemieszanie fikcji
z rzeczywistoscig — kontynuacja fabuly Cztowieka
z marmuru, fragmenty filmu dokumentalnego
ze Stoczni nakreconego na zlecenie Wajdy,
kluczowe postaci tamtych dni - Lech Walesa
i Anna Walentynowicz w roli samych siebie.
I wszystko robione w wielkim pos$piechu, poki
jeszcze mozna, zanim wiladze nie dokrecg sruby.
Ta brulionowos$¢ daje o sobie zna¢ wielokrotnie,
niemniej Cztowiek z Zelaza to bezprecedensowy,
wyjatkowy dokument swojego czasu. I pomysle¢,
ze poczatkowo Wajda sceny pod stynng bramg
Stoczni Gdanskiej chcial krecic w studio na
Chelmskie;j. ..



PROJEKTOR

Baader-Meinhof, rez. Uli Edel, 2008

Najslynniejsze zdjecie prawdziwej Ulrike Meinhof:
znieksztalcona, brzydka, zmeczona twarz kobiety
z rewolucyjnego podziemia. Bojcie sig: tak koncza
terrorystki. W filmie Edela tej twarzy nie zobaczycie.
I wcale nie mam o to pretensji — wystarczy popatrze¢ na
zdjecia z przedrewolucyjnego etapu zycia Meinhof, kiedy
jeszcze nie poznala Andreasa Baadera. Przemiana, jaka
przeszta Ulrike jest szokujgca, nie do konca zrozumiala,
wiele tu tajemnic, tacznie z niejasnymi okolicznosciami
jej $mierci. Baader-Meinhof jest jedng z préb wyjasnienia
przyczyn metamorfozy lagodnej Ulryki w radykalng
rewolucjonistke-morderczynie, ktéra postanowita odda¢
swoje dzieci do palestynskiego obozu sierot i przylaczy¢
siec do RAF - Frakcji Czerwonej Armii, terrorystycznej
organizacjiprobujacejwlatach 70. XX wieku obali¢ system
kapitalistyczny zachodnich Niemiec. RAF w filmie Uli
Edela to pickne rewolucjonistki, wystylizowany Baader,
guerillas jako celebryci. Widz¢ w tym niebezpieczenstwo,
ze rewolucja w Baader-Meinhof to atrakcyjny wizualnie
produkt, krwawy terror przekuwany przez popkulture
w kolejny mit... .
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Joanna Wroczynska

tatwo zaobserwowad, ze w ostatnich
latach w Polsce bardzo popularny
zrobit sie taniec. Spowodowane byto to
nattokiem  programdw  telewizyjnych,
takich jak ,, Taniec z gwiazdami”, czy ,,You
can dance”.Nagle kazdy chciat po jednych
zajeciach wyj$¢ poruszajac sie zwinnie
niczym kot. Pomijajac fakt, ze przewaznie
tacy marzyciele nie mieli wczesnigj
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zadnego kontaktu z tancem, czy nawet
zajeciami ruchowymi... Zaskakuje mnie,
ze nagle ludziom nalezy ttumaczy¢ co$ tak
oczywistego jak to, ze trzeba poswiecic
duzo czasu, energii, uwagi i pasj, aby
opanowac jakas umiejetnosc¢ na dobrym
poziomie.

Od razu wida¢, jak telewizja przektamuje
rzeczywisto$¢. Przeciez w programach



Piruety wokot stonca

Feel the party!

pokazuja,jakwciggutygodniabohaterowie
uczag sig nowych styli tanecznych
| przechodza do kolejnych etapdw
— powie nowy fan tahca. Stad tez czgs¢
z nich szybko odpadato, konczyto swojg
fascynacje w momencie, gdy przyszto im
szkoli¢ technike. Przeciez to takie zmudne,
trudne | nudne, nieprawdaz? Cdz... jak
dla kogol!

Jak po emisji programdw tanecznych
zaczety pojawiac sie na kazdym rogu
szkoty 1 szkdtki tanca, tak 1 na potrzeby
bardzie] niecierpliwych, czy opornych
powstato ciekawe rozwigzanie! Mam
tutaj na mysli Zumbe.

Stowo, na ktérego brzmienie kazdy
wie mniej wigce] o co chodzi. O jakies
taneczne zajgcia fitness, na ktdrych
jest zawsze dobra zabawa. Precyzujac
— zumba jest z pewnoscig rewolucjg, gdyz
faczy dwie rozne dyscypliny rekreagj
ruchowe] — fitness i taniec. Poprzez
proste ukfady taneczne ¢wiczy sie swoje
ciato jak na fitnessie, ale cel nie jest juz ten
sam. Zumba wyfacza myslenie, a wiacza
chec do tanca, bo motywacja jest wiasnie
atmosfera zajec, ktdra przypomina dobrg
zabawe na imprezie. Przyczynia sie do
tego na pewno charakterystyczna muzyka
— rytmy latynoamerykanskie, ktére tatwo

wchodza do gtowy. Utozone do nich
kroki podstawowe 1 ruchy sa bardzo
proste, czesto powtarzaja sie w piosence,
co ma na celu umozliwienie tanca nawet
osobom bez specjalnych predyspozydj,
czy umigjetnosci — wystarczy nasladowac
instruktora.

Gdy rozejrzymy sig, to zauwazymy,
ze Zumba jest juz wszedzie dziek
intensywnej kampanii reklamowej (jak na
produkt z Amervyki przystato). Zatem kto
jeszcze nie miat odwagi, niech koniecznie
sprobuje - wystarczy wpasc¢ do najblizszej
szkoty tanca, klubu fitness, albo udac sie
na maraton. Moze zaréwno do tanca,
jak i do ¢wiczen ruchowych taka forma
przekona kogo$ opornego! Bo ruch to
tak jak Smiech — zdrowiels

JW
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KRZYS |2-latek udmiechniety blondyn ciekawy $wiata

Dobrze sie uczyt.
Czasami postepowat wbrew sobie.
Wiedziat, kiedy robi Zle.
Lubit gra¢ w pitke.

Dokuczat kolezankom | bywato, ze pobit sie z kolega.
Nauczyt sie czyta¢, nie wiem kiedy, ktérego$ dnia jako
szesciolatek wziat gazete i zaczat czytad.

Nie chodzit do przedszkola.
Rozwiodtam sig, kiedy Krzy$ miat 4 lata.
Zamieszkalismy z moimi rodzicami, w wychowaniu pomagali
mi dziadkowie.

Wszystkie papiery zostaty zatatwione, o$rodek wybrany.
Zawiezlismy Krzyska do osrodka. Dobrze wiedziatam, ze nie
chce tam zostac.Kilka dni przed przyjazdem do osrodka napalit
sie, bo byt przekonany, ze go nie przyjma. Kiedy wyszto dwdch
chtopakdw, pacjentéw, zeby go sprawdzi¢ — jezyk, oczy itd.
Wiedziat, ze nie bedzie czysty, a taki jest warunek, zeby go
przyjeli. Przyznat sie. Terapeuta podjat decyzje na tak. Wazne, ze
sie przyznat i grupa tez go przyjefa.

Czekatam na decyzje przed budynkiem. Wyszedt terapeuta
z Krzyskiem | okazato sie, ze Krzysiek nie chce zostac.

Zlosé, bezsilnosé, mitosé, nienawisé — to wszystko kiebito sie we mnie.
Musi zostac.

Powiedziatam Krzyskowi, ze nie ma wyjscia, chyba ze daje sobie
rade sam, ja go nie zabieram | jesli nie zostanie w o$rodku
nie ma mozliwosci powrotu do domu. Jak nie zostaniesz
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Trampolina druga czesc hlstorll Krzyska
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dobrowolnie zatatwie, aby sad nakazat przymusowe leczenie.
Nie fatwo wyrzuca sie dziecko z domu, same stowa juz
sprawiaja, ze wali serce. Widziatam w jego oczach, ze jednak
zostanie. Dziekowatam, ze nie musze wyrzucac dziecka z domui.
Terapeuta byt pomocny, opowiedziat Krzyskowi o zajeciach, jakie
sa w osrodku, tych przyjemniejszych, mysle, ze to tez wptyneto
na decyzje Krzyska.

Z obawami, ale jakby lzejsza wracatam do domu. Poniewaz
Krzysiek, celowo zabrat za mato rzeczy, w drodze powrotne;
zastanawiatam sie, co bedzie mu potrzebne.

Korki, dresy, kapcie, ksiazka. .. pakowaniu paczki towarzyszyta mi nadzieja.
Nogi zadrzaty i serce. Brak sity, ztos¢, a wszystko wiruje we mnie jak
w pralce.

Paczka doszta | skonczyfa sie nadzieja. Krzysiek zakomunikowat,
ze wychodzi. Ma takie prawo. Na wiasne zadanie petnoletnia
osoba moze wyjs¢ w kazdej chwili.

Po glowie kotatafa sie myél, dlaczego jeste$ petnoletni? Odechciewa mi sie zy¢.

Nie wiem jak dostat sie do domu,ale musiat wrraca¢ sam.Nie chciatam
go widzie¢, ale to nie jest fatwe dla matki. Miat do mnie pretensje, ze
Ja I terapeuta wybieralismy mu os$rodek. Nie podobali mu sie ludzie,
nie podobaty Sciany. Ten siddmy zmyst, szukajacy wyttumaczenia.

Krzysiek postanowit sam znalez¢ sobie osrodek. Doszedt do
wniosku, ze zatatwi sobie os$rodek, gdzie jest przyspieszone
leczenie. Roku w zamknieciu nie wytrzyma. >
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Chce wierzyé, ale nie wierze synowi. Kocham i nienawidze.
Chce zy¢ a bywa, ze mam dosy<¢ zycia.

Krzysiek zatatwia papiery, pozycza pienigdze na bilet i sam
jedzie do osrodka. Dzwoni z busa, ktory przemierza pét Polski,
tylko po to,by po kilku godzinach zadzwonic, ze go nie przyjeli.
Kolejne przemyslane kiamstwo. Tym razem alkohol we krwi.
Podejrzewam, ze zrobit wszystko, zeby go nie przyjel
Powiedziatam:albo sprawa w sadzie czyliwniosek o przymusowe
leczenie, albo wymeldowujesz sie.

Synku, ja juz nie mam dla Ciebie litosci, bo ty nie masz dla mnie.
N|e wyrzuctam go z domu, ale nie jest juz
nigdzie zameldowany.

Ciqg dalszy za miesiqc.
Przemyslenia mamy Krzysia spisata Katarzyna Bogucka

Masz pytania do mamy Krzysztofa? Wiesz, jak pomoc?
A moze sam potrzebujesz pomocy?

Napisz do nas: biuro@pistacjamedia.com

z dopiskiem Trampolina.
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Trampolina

19 wrzesien 2012 r.

Imig 1 nazwisko
adres

Prokurator Rejonowy

Whiosek o skierowanie na przymusowe leczenie osoby uzaleznionej
z zawiadomieniem o podejrzenie popelnienia przestepstwa

Zwracam si¢ do Pana Prokuratora o podjecie dziatan zmierzajacych do
spowodowania przymusowego leczenia mojego 23 letniego wnuka Krzysztofa,
jako osoby uzaleznionej od narkotykow, sSrodkéw psychotropowych oraz tabletek
przeciwbolowych.

Mo6j wnuk Krzysztof mieszka ze mng i z moim m¢zem.

Od okoto dwdch lat bierze narkotyki (marihuana, amfetamina), niekiedy grzyby
halucynogenne, leki przeciwbdlowe zawierajace kodeing tj. Antidol oraz
Thiocodin, a w przesztosci tzw. ,,dopalacze”.

Krzysztof stwarzal pozory checi leczenia. Wydawato sie, ze chce si¢ wyrwaé
z tego natogu.

Jego mama wozila go do specjalistycznych przychodni m.in. do Warszawy na
ul. Zgierska i ul. Belgijska. Proponowata leczenie w ,,Monarze”. Cata rodzina
wyrazala gotowo$¢ pomocy w trosce o jego zdrowie. Mial skierowanie do
profesjonalnego osrodka Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Toruniu.
Wiem, ze powr6ét do zdrowia jest mozliwy. Nie ma tzw. ,beznadziejnych
przypadkéw”. Niestety do leczenia nie doszlo.

Jak si¢ okazato byla to z jego strony swoista gra osoby uzaleznionej, aby zyskaé
na czasie, mie¢ spokdj, a tymczasem jak si¢ pozniej dowiedzielismy od niego
samego nie miat zamiaru, tak naprawde podjac leczenia.

Krzysztof trzy razy byl w szpitalu na oddziale detoksykacyjnym. Niestety
dwukrotnie (Warszawa, Radom) przerwat leczenie. W dniu opuszczenia szpitala
siegnal po duze ilosci tabletek przeciwbdlowych. Jak wida¢ na powyzszym
przyktadzie samo oczyszczenie organizmu nie przynosi oczekiwanych rezultatow
powrotu do zdrowia, poniewaz problem tkwi w jego glowie. W nim samym,
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1 jak kazda osoba uzalezniona, wing za swoj stan obarcza ,,caty $wiat”.
To powoduje ze nie chce dobrowolnie podjac terapii.

Przyjmowanie narkotykow 1 r6znych uzywek ma bardzo duzy, negatywny wptyw na jego procesy
myslowe. Coraz cz¢$ciej pojawiajg si¢ u Krzysztofa omamy.

Nie dos¢, ze sam sobie szkodzi wyniszczajac organizm, to stwarza takze zagrozenie dla bliskich,
kochajacych go osob.

Zneca si¢ psychicznie nad nami 1 coraz czg¢sciej dochodzi do réznych aktoéw przemocy wobec
nas. Polega to na wymuszaniu pieni¢dzy pod grozba popetnienia samobojstwa, wywotywaniu
burd i awantur. W sposob bardzo wulgarny 1 obelzywy wyzywa nas 1 niekiedy grozi dziadkowi
pozbawieniem zycia, kiedy nie chcemy da¢ mu pieniedzy na leki czy narkotyki. W calej tej
sytuacji jestesmy nieporadni i1 bezsilni. Prawie codziennie wymusza pienigdze na leki z apteki.
Bywaly takze takie sytuacje, ze prosit nas o pienigdze na pokrycie gigantycznych dtugow za
narkotyki.

Jest przy tym bardzo agresywny, krzyczy ale zdarza si¢, ze ptacze.

Jest bardzo labilny emocjonalnie 1 widzimy, ze te stany zaczynaja si¢ pojawiac coraz czgsciej,
1 53 coraz silniejsze.

Dwukrotnie wzywali$my policj¢ na interwencj¢, poniewaz nie byliSmy w stanie poradzi¢ sobie
z nim. Kiedy Krzysztof nie otrzymuje pieniedzy zngca si¢ nad nami psychicznie — krzyczy,
wyzywa, grozi mojemu me¢zowi (swojemu dziadkowi) $miercig. Ostatnio zaczal uderza¢ w rozne
sprzety domowe: drzwi (wybil szybe w drzwiach od pokoju), szafki etc.

Zaczynamy si¢ go naprawde bac, i widzimy ze eskalacja jego agresywnych zachowan jest coraz
wicksza.

Nie docierajg do niego nasze prosby i1 thumaczenia dotyczace podjecia leczenia. Krzysztof nie
chce przeprowadzi¢ si¢ do swojej matki. Ponadto nie chce si¢ uczy¢ ani pracowac. I co gorsza nie
przyjmuje proponowanej przez rodzing pomocy leczenia.

Na dowod opisanego powyzej stanu faktycznego zatgczamy ksero zobowigzania i o§wiadczenia
napisane przez Krzysztofa.

W zwiazku z powyzszym prosimy o umieszczenie naszego wnuka w osrodku na leczeniu
odwykowym.

Zwracamy si¢ do Pana Prokuratora, poniewaz nasze wielokrotne proby naktonienia go do
podjecia leczenia, na wszelkie mozliwe sposoby nie odniosty zadnego, jak wida¢ skutku. W tej
chwili utraciliSmy juz jakakolwiek nadzieje, ze ten stan si¢ zmieni.

Z dnia na dzien widzimy, jak nasz ukochany wnuk pograza si¢ coraz bardziej w natogu, i niestety
nie mamy na to wplywu.

W dodatku, poniewaz jego natog si¢ poglebia, rowniez nasze zdrowie 1 Zycie jest zagrozone.
Sadze ze tylko kwestig czasu jest, kiedy wnuk uzyje wobec nas bezposredniej przemocy fizyczne;,
a oboje jesteSmy juz ludzmi na emeryturze. Ja mam 71 lat 1 wiele roznych schorzen, a moj maz
skonczyt we wrzesniu tego roku 73 lata, jest po zawale.

Z wyrazami szacunku
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uczestnik:
Krzysztof .........
10] I

Sad Rejonowy w .....
I Wydzial Cywilny
U1b 5000000000

WNIOSEK

O ZASTOSOWANIE LECZENIA ODWYKOWEGO WZGLEDEM NIZEJ] WYMIENIONEGO
UCZESTNIKA OD UZALEZNIENIA SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Imig¢ i nazwisko Krzysztof ........ , imiona rodzicow Zbigniew , Barbara

urodzony ....... 1988 .

Wnosimy solidarnie o skierowanie syna i wnuka Krzysztofa na leczenie odwykowe w o$rodku
stacjonarnym readaptacyjno-spotecznym OSrodek Terapeutyczny w Karczewie

ul. Anielin 2, 05-480 Karczewie z powodu uzaleznienia od narkotykow.

Uzasadnienie

Krzysztof po wielokrotnym zdiagnozowaniu uzaleznienia, ostatnio kilkukrotnie przebywat na
leczeniu w o$rodku stacjonarnym SWPZZ Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej Krychnowicka
26-600 Radom oraz w Oddziat VII Detoksykacji — Narkotyki i Inne Substancje Psychoaktywne
00-665 Warszawa, ul. Nowowiejska 27. Wszystkie terapie zerwat na wilasne zyczenie.

Po powrocie do domu, z ostatniej terapii na tzw ,,zadanie tj ....... 2012 r. syn wrdcit do dawnych
nawykow, uzaleznienie odnarkotykowe. Natychmiastowo powrocit rowniez do dawnego,
patologicznego srodowiska.

Kilkukrotne decyzje o podjeciu terapii idg opornie oraz z brakiem motywacji. Bardzo

czesto wraca pod wptywem narkotykoéw do domu, w stanie catkowitej nietrzezwosci.
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dsuneli sie od siebie. Pani
przyglagdata sie swoim
synom z zadowoleniem.
Przystojni, mtodzi, wtadczy
mezczyzni. Tyle sie natrudzita,
aby jej sSwietej pamieci maz dat
im odpowiednie wyksztatcenie.
Po wielu namowach i ktétniach
sprowadzit uczonego kleche.

tak, juz nie tylko doskonalili
wtadanie mieczem czy strzelanie
z tuku, ale i wiedze. Mowit, ze
to niepotrzebne, ze prawdziwy
mezczyzna musi umiec
walczyé, a nie zaczytywac sie
w ksiegach. A oni... Potrafili
czyta¢, ba nawet sie podpisac.
To byta rzadkos$¢. To byto
doceniane. Kiedy cesarz wezwat
Thomasa na swoj dwor, puscita

NiceDZ

Katarzyna Bartsch-Cielebon
powiesC W OdCIinKacni

C<L.

VIiA

Al

go petna obaw i niepokojow
o los pierworodnego. Teraz nie
zatowata. Kiedy wrécit na wiesc
o Smierci ojca, aby zajgé jego
miejsce tak bardzo sie réznit od
tego nieokrzesanego mtodzienca
jakiego postata. Poza tym...
Wiedziat wiecej niz jego ojciec.
Potrafit wiecej. Byt bardziej
uczuciowy niz... Miata nadzieje, ze
i Henryk na cesarskim dworze
nabedzie takiej ogtady. Byt jej
sokotem, jej oczkiem w gtowie. Po
kilku porodach... po pogrzebach
on sie uchowat... ostatnie
jej dziecko. Tak wspaniale byto
widzie¢ ich obu. Przy niej.
Przed zamek wybiegta grupa
dworek powiadomiona
o przyjezdzie mtodego pana.



Szeptaty i poszturchiwaty sie,
wymieniajgc uwagi na temat
przyjezdnego.

Odina zdawata sie nie styszec
o mowig. Miata wrazenie
jakby znalazta sie we wtasnym
$nie. Serce bito jej tak mocno,
ze zakryta je dtonmi, aby sie
przypadkiem nie wyrwato. Ptoneta
i bladta na przemian. Wieczerza
tego dnia byta szczegdlnie

uroczysta. Pani kazata wyciggnac¢

ze skrzyni lepszg zastawe
i przyrzadzi¢ potrawy tak, jak lubit
mtody panicz. Wszystkie dworki
odswietnie ubrane chichotaty,
spogladajgc na niego ukradkiem.
Odina bata sie podnies¢ wzrok,
aby oczy nie zdradzity jej uczuc.

Panicz Henryk tymczasem mowit
jak cesarz zmusit Wegrow do
przyjecia lenna, jak w wiekszosci

ksiestw nie mozna walczyc¢
od czwartku do poniedziatku,
jakie turnieje cesarz urzadza...
tu zapanowato najwieksze
poruszenie wsréd druzyny pana.§
A, ze teraz juz kopig sie przeciwnika™
z konia zrzuca. To taki nowy
wynalazek, przyszedt z zachodu.
Na siodle u konia jest — tu wykonat
dtonig tagodny gest obrazujacy
otwor w teku. A to, ze walki
na rozlegtym terenie czesciej
przypominajg prawdziwe bitwy.
Ze bierze w takich zawodach
ponad stu wojownikéw, i kazdy
walczy tak jak potrafi najlepiej.
| wiele jeszcze innych opowiesci
snut mtody pan zastuchanym
domownikom.

Odina z ptonacymi policzkami
zaczeta chtong¢ stowa méwigcego.
Oczami wyobrazni widziata piekne




panie, przystojnych mezczyzn.
Zmagania przed oczami cesarza i
jego zony. Wzdychata raz po raz
bk Wyobrazajac sobie, ze tam jest.
p=Kilkakrotnie zauwazyta na sobie
spojrzenie mtodego panicza. Tej
nocy dfugo nie mogta zasnad.
Marzac i wzdychajac, przewracata
sie z boku na bok.

Stonce grzato mocno. Pochyleni
w monotonnej pracy nad
scinaniem zb6z chtopi zostawiali
odrzucone ktosy podazajgcym
za nimi kobietom. Te zbieraty
je, zwigzywaty, a dzieciaki
uktadaty na stos. Praca trwata
od samego switu. Wtedy
pierwszym cieciem rozpoczat ja
najbardziej dostojny z wszystkich
zencow. Potem wszyscy
wzieli sie do pracy. Panstwo

, F

z przychylnoscig przygladato
sie takiemu postepowaniu.
Wraz ze wschodem stonca pani
z synami wyszta przed brame,
przyjrzeé¢ sie poczagtkom zniw.
Wkrdtce pierwsze rzedy snopow
zaznaczyty prace zniwiarzy.
Piekne, dobre lato przynosito
dobre plony. Spichrz czekat
na zapasy, ktore mieli ztozy¢
chtopi. Danina za opieke nad
ich bezpieczenstwem. Byto
to takze jedno z najbardziej
spokojnych lat, ktére przypadty
na czas sprawowania wtadzy
przez Thomasa. Nikt nie najechat
jego ziem. Nawet najbardziej
niespokojny sasiad, Ulryk
z Potudnia, w tym roku byt zbyt
zajety, aby starac sie przejac jego
tereny. Zadna posucha ani deszcz
nie zniszczyty upraw. Gdyby nie



brak Lucindy Thomas czutby sie
najszczesliwszym cztowiekiem
pod storicem. Rozejrzat sie, czy
nikt nie zauwazyt jego smutku,
ale oczy wszystkich skierowane
byty na ktadacych tan za fanem
chtopdw. Oznajmiwszy, ze wraca
na zamek, odwrdcit sie i poszedt
z powrotem. Stanat przed
portretem zmartej zony. Wiedziat,
ze kobiety czesto umieraty
podczas poroddéw lub zaraz po
nim, ale przeciez o wiele wiecej
ich przezywato ten moment.
A jego, zmarta. Czy to on byt tego
przyczyna? Zachnat sie i $cisnat
dtonie tak mocno, az zatrzeszczaty
kosci. Zty podszedt do okna.
Chwile pdzniej wybiegt. Osiodtat
konia i wyjechat przez brame.
Poczut ciepty oddech wiatru,
ktory rozwiat mu niesciggnieta

mocno koszule. Pogonit konia
pietami. Zapamietat sie w pedzie.
Zapomniat o Swiecie. Stonce
oSlepiato go, a wiatr zapierat
dech.

Henryk odprowadzit pedzacego
brata wzrokiem. Usmiechnat sie
z politowaniem. Potem wystawit
twarz na dziatanie promieni
stfonecznych i wzigwszy matke pod
reke poprowadzit jg z powrotem
do zamku. Dzien zapowiadat sie
interesujgco. Przechodzac przez
brame zauwazyt spogladajgca
w jego kierunku jasnowtosg
dziewczyne stojgcg na szczycie
schodow. Usmiechnat sie do
siebie. Odpoczynek od cesarskiego
dworu takze miat swoje dobre
strony. Dziewczyna zauwazywszy
jego spojrzenie sptoszona cofneta
sie do wnetrza komnaty.
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— Jak ma na imie ta jasnowtosa
dziewczyna, ws$rdéd twoich
dworek matko? — zwrdcit sie
pytaniem.

— Odina — odparta, wtaczajgc swoj
matczyny, wyczulony zmyst —
a czemu pytasz?

— Ma niespotykany w naszych
stronach kolor wioséw. Na dworze
u cesarza takie dziewczyny s3
przewaznie ze wschodu. Dunki
takze majg podobne wtosy, ale
inaczej wygladaja.

— | ona jest stamtad. Modwita, ze
jej matka przywedrowata tu, kiedy
sie jeszcze nie narodzita. Dziwna
jakas. tadnie tka, ale... po katach
smutna posiaduje.

— Moze zakochana?

— A co cie to tak zajmuje?
— ponownie podejrzliwie spojrzata
na syna.

i

—Cdz, mtoda, tadna, nic tylko braé
— ztapat matke za rece i zakrecit nig
wokoto — tylko bra¢ — powtorzyt
obrot.

— Zlituj sie nad moimi siwymi
wiosami — kobieta zarumienita
sie, a na jej sciSniete usta
z ukrycia wypetzt usmiech.
— Och, ty szalencze, ty sokole mdj
kochany — opadfa na tawe przy
studni. Objeta syna rozkochanym
spojrzeniem.

— A co matko, a co — przypadt
do niej — mtodos¢ musi sobie
pofolgowac.

— Niech tylko z tego folgowania
nic ztego sie nie zrobi. Pamietaj,
jestes ze starego rodul!

— 0j, matko a co ztego moze
wyniknac? — rozeSmiat sie.

Krew burzyta mu sie w zyfach,
a po gtowie snuty mysli, o ktorych



raczej wolat nie informowaé matki.
Zresztg ta poproszona do kuchni
oddalita sie. Henryk splétt dtonie
Bna szczycie gtowy i popatrzyt
w strone wejscia do komnat.

— No, jesli sie pojawi, bedzie moja
— zamruczat do siebie.

Dobiegaty go gtosy szczekajgcych
mieczy i Scierajgcych sie tarcz.
To druzyna Thomasa pobudzona
naptywem informacji o cesarskim
dworze ¢wiczyta uderzenia i ciosy.
Zacietos¢ z jaka to robili najlepie;j
Swiadczyta o checi doréwnania
panom, przebywajgcym
u Henryka lll. Z ciemnosci wejscia
nieSmiato wyjrzata dziewczeca
twarz. Usmiechnat sie do siebie
i zagryzt wargi z zadowoleniem.
Nie patrzyt wiecej w tym kierunku.
Odina, a za nig inna jeszcze
dwédrka' zbiegty po stopniach.
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Szukaty pani. Znalazty ja
w kuchni. Przechodzgc obok
Henryka pani spojrzata na niego
znaczaco. Ten usmiechnat sie
promiennie, ukazujgc wszystkie
zeby. Od tej chwili czekat na
moment, kiedy dziewczyna
zostanie sama. Nie byto to tatwe.
W zamku zawsze byto petno
ludzi. Zawsze ktos przy niej byt.
Kiedy zagadywat w obecnosci
innych dziewczat, unikata jego
spojrzen i wycofywata sie za
plecy towarzyszek.

— Jeszcze cie dopadne — obiecat
sobie wieczorem, zasypiajac.




Rewolucjal otéz to! Ale nie Jjakas
tam plejada politykéw 1 generaléw, peiny
matactw i machinacji przewrot ustrojovw,
W gruncie rzeczy nie zmieniajgca niczego. Wy s
Tak, Wy, towarzyszu Czytelniku, JjestesScie
selag tej ziemi i zelbetonowym fundamentem
postepowego bauhausu rewolucjis

Chodzi przede wszystkim o te najbardzied
pedstawowsg zmiane, indywidualne zwyciesivo,
prowadzgCewas, towarzyszu Czytelniku
do najwyzszej nagrody - Szczescia.
Popatrzcie ma swoje zycie, taowarzyszu. Na
pewnoc ma sweje plusy i minusy. Zapommnijcie
na chwilke o rzeczach przyjemnych i skupcie
sie teraz na minusach. Peszukajcie tego,
co Wam mnie odpowiada: nieznoSny partner,
ciasne mieszkanie, okropna praca nie dajaca
satysfakcji, bezmadziejny kierunek studiow
czy checiaz psujacy sie telefon. Rzeczy
male i duze, te irytujace i te sprawiajgce
tylke uczucie dyskemforiu. Poszukajcie
tych probleméw i usuwajcie, mnaprawiajcie
lub poprawiajcie je W miare mozliwesci,
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zmieniajac swoje =zycie mna lepsze. Kazda
z tych malych rewolucji bedzie milowym
krokiem do lepszych Was, tQ@Warzyszu, razem
tworzgc cosS vwspanialegoe - Wasza osobistg
ewelucje, ktoéra przyniesie =zadowolenie,
a Ww mnajgorszym razie zredukuje ilasé
cierpiemia 1i/lub stresu. Jest to dagzenie
de tege kim chcecie byé. Czytaé, dzialad,
éwiczyé, speiniaé sweje marzenia. To wladnie
daje Wam wolno$é mys$lenia. Wolnosé, ktéra
daje tak wiele mozliwesSci, mnie moze byé
zignorowana, trzeba ja chwycié jak zeglarz
wiatr i daé¢ sie ponie$é wlasnej imspiracji,
pasji i pragnieniom. W ten ote sposéb jedem
czlowiek moze zmieniaé Swiat.

Slowem - prawie cala Wasza egzystencja
i szczesScie =zalezy od Was, towarzyszu
Czytelniku. Przede wszystkim trzeba chcieé
ceS esiggnagé. Wiec dokoniczcie czytaé i idzcie
zrobié¢ co$ poZytecznego, do diaska, be
nikt nie zr@bi tego za Was, a Przyszlosé

Pawel Radzko







Intelektualna
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ROZMOWA
MIEDZY
[RYDIONEM
A MASYNISSA

Adam Siemienczyk

6zne s3 ujecia stowa rewolucja.

Co innego znaczy dzis, inaczej
definiowane bylo za czaséw Kopernika,
Robespierrea, Lenina. Z taciny to
~toczenie sie do tylu”. Mamy wiec
powr6t do (domniemanego?) stanu
pierwotnego. Czy tam kryje si¢ prawda
O nas?

Jak ma si¢ to do poezji? Nagly,
narodowy zwrot nie jest mozliwy.

Nie jest rowniez potrzebny. Istotne
natomiast jest, by uczynic to

w wymiarze jednostkowym. Czyta¢

i prezentowac poezje. Jest wielu poetow,
ktérzy pracujg na rzecz literatury.

I drogg absurdu ich wizerunek
dziatacza przeslania fakt, ze oni sami
pisza dobre wiersze. Rewolucja w tym
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przypadku odnosic¢ si¢ moze do naszego
postrzegania poszczegolnych oséb.
Sprébowac zobaczy¢ to, co najbardziej
istotne w danym tworcy.

Aleksander Nawrocki jest poeta. Oto
kilka faktow, ktore oddaja jego zycie.
Wyzrastal w duchu poszanowania stowa.
»-W domu na stole obok chleba lezaty
poematy Stowackiego i ‘Krzyzacy’
Sienkiewicza” — tak pisze o swoim
dziecinstwie. Nim zaczal studia,
wystawial swoje sztuki w szkolnym
teatrze. Studiowat filologie polska,
wegierska i etnografie. Pierwsza

w $wiecie praca magisterska na temat
Czeslawa Milosza wyszla spod jego
pidra. Najwigksza antologia poezji



Piekni Ludzie

polskiej jest jego autorstwa. Redaguje
»Poezje dzisiaj”. Prowadzi wydawnictwo
IBiS. Jest organizatorem Festiwalu
Poezji Stowianskiej i Swiatowego Dnia
Poezji UNESCO.

Sprébujmy rozszyfrowaé wielo$¢
znaczen dwoch tytulowych imion.

Co nam opowiedzg o tym czltowieku?
Irydion jako bohater dramatu
Krasickiego, to postannik zemsty

i jego enigmatyczny doradca Masynissa
— uosobienie Lucyfera. Jesli w ten
sposob zdefiniujemy Aleksandra,
znajdziemy

w nim kontekst cztowieka, ktéry
oddany jest zyciu, dzialaniu, spelnia
wybrang przez siebie powinnos¢ - jako
Irydion.

A jako Masynissa ma $wiadomos¢
istnienia drugiej strony mitosci - zta.
Pojawia si¢ tu wymiar metafizyczny,
zmaganie si¢ zycia z demonami.
Wielokrotne narodziny w nowej,
doskonalszej formie. By¢ moze
manichejskie zréwnanie Zfa z Dobrem.
A moze szatan jako czes¢ realizacji
dalekosi¢znego planu Stwoércy? Trudne
s3 to zagadki.

Szukajac bardziej dostownie odniesien
do Irydiona - bohatera romantycznego,
mamy Aleksandra jako osobg
wypowiadajacg sie na temat biezgcej
sytuacji politycznej Polski — jej uwiklan
w dzialalno$¢ mocarstw.

A moze Irydion nalezy odczytac jako

jedno z imion greckiej bogini Iris,

a Masynisse jako antycznego wiadce,
ktéry poswiecil swe zycie tworzeniu
panstwa, ktore stuzy swoim poddanym.
Iris — skrzydlata postanniczka bogow,
ktéra sama nie wykonuje wyrokow,

jest tylko wyrazicielkg danej prawdy.
Jak poeta. Wszystko co jest w jego
zasiggu to stowo, ktdre obwieszcza.
Innym obliczem Iris jest fakt bycia
pieckng kobietg, a Aleksander chce mie¢
moznos¢ z nig przebywania.
Masynissa, ktory procz walki w obronie
panstwa tworzy prawa, kreuje miejsce,
gdzie moga zy¢ ,,zwykli” ludzie. Moze
tu poeta znajduje swoja przestrzen?

Wielo$¢ odniesien w stosunku do
Aleksandra Nawrockiego jest jak
najbardziej zasadna. Nalezy w nim
widzie¢ erudyte, poete, ttumacza,
wydawce, wielbiciela pigkna, estete,
cztowieka, do ktérego przemawia
Lucyfer, kolejne wcielenia Ducha
poddanego metapsychozie,

kréla ze swa kraing.

Podczas poetyckich festiwali,
zagranicznych wyjazdow, omawiania
spraw organizacyjnych trudno znalez¢
w Aleksandrze poete. Udalo nam sie
to uczyni¢ pewnego dnia podczas
wieczoru poetyckiego w Bedford.
Publiczno$¢ zamilkta, stuchajac wierszy
Aleksandra. Recytowal je osobiscie

z Warszawy, méwiac do mikrofonu
aparatu telefonicznego. Dzwigk »
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dobiegajacy z glosnikdéw przeniost
wszystkich w kraine jego wyobrazni.
Takie chwile zmieniajg nasze zycie.
Nieodwracalnie. Na lepsze. Mozno$¢
odnalezienia siebie poprzez

stowa innej osoby. Poczucie wiezi

z drugim cztowiekiem. Waznos¢
przezywanej chwili.

Trudno w emigracyjnej zawierusze
odnalez¢ siebie, a c6z dopiero odnalez¢
siebie w poezji. Trudno

o poczucie pelni przezywania $wiata,
a taka mozliwo$¢ daje zanurzenie sie
w stowie. Aleksander jest z nami

w naszych odleglych krainach.

Nie zawsze osobiscie, ale nie ma to

wiekszego znaczenia.

Podczas naszego pierwszego spotkania

powiedzial:

— Proponuje, bysmy zwracali si¢ do

siebie po imieniu. Oczywiscie prosze,

bys mowit do mnie Aleksander, nie

Olek. Bedziemy przeciez rozmawiaé na

powazne tematy.

Rozmawiamy wiec i to jest cenne.

Czasem udaje mi si¢ go namowic, by

czytal swoje wiersze. Taka rewolucja.m
AS
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Piekni Ludzie

Lekcja romantyzmu w Opinogorze

Aleksander Nawrocki

Przed chwilg umilkt klawikord. Na klawiszach
jeszcze troche ciepta — z palcow Delfiny,

a moze Amelii. Przez otwarte okno
muzyka sptyneta pod drzewa - kasztany i klony.
Na wielu opadtych lisciach cynobry i miedz -
pulsowanie serca Zygmunta, gdy stawal przed ojcem
i $wiergot jaskotek: to brzecza kolczyki Marii
nad mazowieckich pol cyrankami, a moze tylko
stukot bucikow Orcia
w mistycznej ciszy popotudnia.

Zaraz Eliza zawiruje powietrzem,
zaraz chwila stanie si¢ poezja,
dotknie naszych dioni, rozpostrze skrzydia,
powie: tu jest Polska,
ta, ktdrg nosimy w sercu,
bez otoczki hasel, bez trybun i méw,
nasz polny ottarz, dzban wody dla spragnionego
i pszczét pracowite powroty.

Zaraz zurawie zdejma z nas peta codziennosci,
zaraz Irydion z Masynissg rozpoczng w nas dialog,
wiec pomilczmy jeszcze troche,
popatrzmy - ilez majestatu
jest w spadajacych lisciach,
ile $wiatla
w dawno umilklym wyznaniu.

I nie myslmy teraz o bdlu,

o interpretacji naszych stéw
i 0 naszej przelotnej formie,
bo tam, gdzie zachodzi stonce, wraca dzien
w nadziei naszej nowe;j.

10.10.1985 Opinogora
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Ingeborga Kink-Krzyzan

Opowiadam, méwie i nikt mi nie wierzy,

ze tutaj widzialam dym i ptomienie,

ze rano musialam przejs¢ przez bloto

troche osuszone stonicem,

przez krakelury parujacej ziemi.

Nikt mi nie wierzy a mam na to dowdd taki,
ze wzielam z tego snu

zapach pidr spalonych przelatujacych ptakow
w dloni.

Ingeborga Kink-Krzyzanowska
Ukoﬁézyla warszawska PWST, malarka 1 poetka.
najchetniej pejzaze 1 z wyobrazni. W 2006 r. wyszedt j¢
tomik poezji Powies¢ w futrze, ilustrowany jej obr
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Ali Moghadam, Iran
37 lat. Michael Kenny,

67 lat.
Rewolucja przemysiowa
w Anglii, rozrost miast,
przejscie z ziemianstwa
do przemysiu, spadek
znaczenia arystokraciji,
kolej. Takze rewolucja
bolszewicka w Rosji.

Arabska wiosna,
biezace wydarzenia
w Swiecie
arabskim.

Regina - Gina
(wtascicielka
agencji v
Slubnej) .
Rewolucja to
ostry zakret
W Zzyciu,
postawienie
wszystkiego
na gtowie.
Zmiany,
zmiany,
zmiany,
ktére mnie
niepokoja,
ktoérych
nie lubie
ale czesto
okazuja sie
poczatkiem
czegos
lepszego.
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