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akacje, znow przyszty wakacje; na pewno wyciggne mape, by przyjrzec
sie jej zndw. Moze zaszalec, sprobowac czegos nowego? Wyjechac
daleko, czy zwiedzac kraj? Chyba za granice, bo nasze drogi jeszcze

© na Euro nie skoniczone, a tak szybko skonczylismy gre, ale przynajmniej Anglicy

. przekonali sig, ze tu nie bijg. Szkoda Grekow, bo tak fajnie tanczg zorbe. A moze

— 'Tf_.' tak podroz w czasie? Na gorgcg wyspe, do Hawany, do hotelu Ambos Mundos,
. gdzie na ostatnim pietrze Hemingway pisat powiesci; gdzie nie ma sklepdw, bo nie :4*#

ma towaru jak za PRL-u, gdzie mozna kupi¢ banany i czosnek, gdzie ulicami ciggng
stare amerykanskie samochody z lat 50. XX wieku, skrupulatnie remontowane
- przez kubanskich mechanikéw... A moze wyruszy¢ na bezkresne zeglowanie

; z Marco Polo do tetnigcej turystycznym zyciem chorwackiej Korczuli? Ale oto

ogtoszono wyniki matur i nasz Przecietny Dojezdzajgcy Maturzysta nie musi sie
juz uczy¢, wiec teraz mysli, co by tu sobie poczytac? Ale wcale nie jest przecietny,
zdat, podczas gdy jeden na pieciu oblat. | znéw wakacje! Anielskie wakacje?

Warto usigsc¢ w fotelu i delektowac sie zyciem. Warto odby¢ podréz bez mapy, bez
biletu, podroz w gtab siebie. Warto narysowac swojg mape biograficzng. Warto
zapytac refleksologa o naszg mape organizmu odbitg na stopach. Warto znalez¢

% na wielkiej tgce kontakt wzrokowy z bliskg osobg i porozmawiac serdecznie...

& A co ja tu o wartosciach? Zapraszam do lektury...




TWOJA MYSL PRZEKAZEMY INNYM...

Przeczytatam ostatni numer i .... moje mysli stanety w miejscu, czas sie zatrzymat,
emocje byty tak silne, ze poczutam dreszcze ... Trafitam do normalnosci :) dziekuje
i czekam z niecierpliwoscig na kolejny numer. To miejsce jest dla kazdego. Jezeli ktos
uwaza, ze W zyCiu ..w pogoni za pienigdzem nie ma miejsca i czasu na normalnosc
to powinien tutaj trafi¢. To jest jak ... przebudzenie :)

ELA SALAMON
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Mapy I biografie,
czyli o kartografii zycia

Tomasz Ferenc

Azexsmobo.ld

mapach mozemy mysle¢ na wiele sposobdéw. Wiemy jak zmieniaty

sie na przestrzeni wiekéw, odzwierciedlajgc transformacje wiedzy

iwyobrazen o Swiecie. Starodawne mapy wiecej mowig nam o fantazjach

i lekach 6wczesnych ludzi nizli o rzeczywistej geografii. Pomimo ze
w znacznym stopniu byty one tworem wyobrazni, nie sposéb odmowié¢im ogromnej
estetycznej wartosci. Wystarczy przypomniec sobie rozmaite stwory wytaniajace
sie z morza na XIV i XV-wiecznych mapach zeglarskich. Dzis, kiedy mapy kreslone
sg przez satelity, a kazdy z nas moze korzysta¢ z programow takich jak Google
Earth oraz urzadzen typu GPS, wyobrazenie o kartografii ponownie diametralnie
sie zmienito. Mapa stata sie wirtualnym, interaktywnym narzedziem; jest siecig,
ktora pokrywa caty swiat. Mozemy tez mysle¢ o mapach inaczej, na przykfad
w kategoriach biograficznych. Kazdy cztowiek modgtby nakreslic swojg droge
w geograficznej przestrzeni, zaznaczy¢ miejsca, w ktorych zytite, w ktorych znalazt
sie tylko na chwile, punkty wazne i te mato istotne. Na takiej mapie mogtyby takze
znalezc¢ sie miejsca, o ktérych myslimy lub o zobaczeniu ktérych marzymy. Innymi
sfowy bytaby to mapa miejsc, w ktdrych znajdywalismy sie fizycznie, ale i mapa
wyobrazeniowa miejsc, w strone ktdrych kierujg sie nasze mysli i wspomnienia.
Nazwijmy to mapg biograficzna.

Witasnie tak rozumiang kartografig zajmowatem sie przez kilka lat pracy nad ksigzka
poswiecong polskim artystom emigrantom, ktorzy zdecydowali sie zamieszkaé
w miastach takich jak: Londyn, Berlin, Paryz i Nowy Jork. Wybdr tych metropolii
wynika z tego, ze to wtasnie tam najczesciej osiedlajg sie polscy artysci decydujac
sie na opuszczenie Polski. Sg to miasta zmitologizowane przez pokolenia tworcow,
miasta mityczne, w ktérych artysta mogt wznies¢ sie na szczyty swojej kariery
i tworczych mozliwosci, ale i rung¢ w przepas¢ rozpaczy, osamotnienia, nawet
szalenstwa. Na mapach historii sztuki sg to wielkie pulsujgce punkty, magnesy
WCigz przyciggajgce tworcow z catego swiata. Biograficzne mapy emigrantéw
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sg niezwykte, a szlaki ich podrozy bardzo czesto sg bardzo skomplikowane. Takze
moja biograficzna mapa podrdzy i doswiadczen niestychanie wzbogacita sie dzieki
temu badawczemu przedsiewzieciu. A wracajgc do dostownego rozumienia pojecia
mapy, to musze przyznac, ze bez doktadnych planédw miast nigdy nie udatoby mi sie
odnalez¢ miejsc spotkan z moimi rozméwcami. Mapa stata sie dla mnie zaréwno
metaforg zyciowej podrdzy, jak i podstawowym, obok dyktafonu, elementem
badawczego ekwipunku. Jednak, w tym momencie, konieczne staje sie chociaz
krétkie wprowadzenie w to, na czym polegato badanie i jakie byly jego zatozenia.

Punktem wyjscia byta dos¢ oczywista konstatacja, ze istnieje zjawisko emigracji
artystow z naszego kraju, ktore do tej pory nie zostato przeanalizowane
w perspektywie socjologicznej. Pytanie o to, jak uktadajg sie losy wspodtczesnych
polskich twoércow, ktérzy z rézinych powoddw rozpoczeli zycie poza wiasnym
krajem, stato sie kluczowe dla catego projektu. Za najlepszg metode do realizacji
celu badawczego uznatem wywiad biograficzny, polegajgcy (w ogromnym skrdcie)
na wywofaniu takiej sytuacji, w ktérej interesujgca nas osoba opowiada losy
swojego zycia, przy jak najmniejszej ilosci pytan z naszej strony. Osoba taka tworzy
w ten sposob narracje na temat swojego zycia, ktéra zostaje nagrana na dyktafonie,
przepisanaipoddanawnikliwejanalizie. Udato misie zgromadzié¢ ponad 60 tego typu
opowiesci. W gronie artystow emigrantow, ktérzy wzieli udziat w badaniu, znalazto
sie wielu wybitnych przedstawicieli sztuki polskiej, np. Krzysztof Wodiczko, Gabriela
Morawetz, Mariusz Hermanowicz, Bogdan Konopka. Jednak zjawisko emigracji
artystycznej dotyczy takze tworcéw, ktérzy pozostajg na obrzezach swiata sztuki.
W tym przedsiewzieciu badawczym nie poszukiwano jedynie tych, ktdrzy odniesli
sukces, zaistnieli poza granicami Polski lub zbudowali znaczacg pozycje artystyczna
w kraju. Poszukiwano takze osdb, ktére zajmujg sie sztukg, choé nie zawsze stanowi
onaich gtdwne zajecie. Nie zmienia to jednak faktu, ze wcigz pozostajg oni artystami.
Wielos$¢ i roznorodnosé losow artystow-emigrantow jest pasjonujgca, cho¢ mozna
doszukacd sie pewnych wspdlnych dla wszystkich elementéw. Fascynujgca jest proba
zrozumienia, dlaczego niektdrzy z nich odniesli artystyczny sukces, podczas gdy dla
innych stat sie on nieosiggalny. Jakie mechanizmy, poza talentem i wyjatkowoscig
tworcy, decydujg o powodzeniu? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie odwotatem sie
do réznych socjologicznych teorii, jednak sposréd nich najprzydatniejsza okazata
sie instytucjonalna koncepcja sztuki. To wtasnie jej tworcy wskazali na liczne
uwarunkowania funkcjonowania tak zwanych swiatdw artystycznych. Jednak w tym
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miejscu chciatbym wrdci¢ to
problemu zyciowej kartografii.
Wksigzceznajdujesiesporailosc
cytatdow z przeprowadzonych
wywiaddw, sg one anonimowe,
co wynika z etycznych zatozen
socjologicznej metodologii.
Dwa 1z takich fragmentdow
chciatbym przytoczy¢ ilustrujac
to, jak odkrywane s3 nowe
plansze na biograficznej mapie.

Odkrywane nowej planszy
Cztowiek osiedlajgcy  sie
. “s %%, W nowym miejscu musi na
ieshumme  w soi wiasne  potrzeby  stworzyé
“‘ﬂé':ii % . " % sobie jego osobista mape.
M“h Bez tego nie bedzie modgt sie
odnalezé, nie bedzie miat
punktéw orientacyjnych,
pozostanie wyalienowany.
Bardzo ciekawym fragmentem
wywiaddéw sg opisy pierwszych
wrazen po dotarciu do nowego
miejsca, umownie mozemy to
nazwa¢ odkrywaniem nowej
planszy. Oto pierwsze wrazenie pisarza po dotarciu do Paryza:
»(...) jak 22 lata temu wylgdowatem na Orly — poczutem cos$ takiego
W powietrzu, zanim jeszcze zobaczytem to miasto. Taki przedziwny zapach w metrze.
Mieszanina magnezu, kociej szczyny, Bég wie co. Zadne bogactwo, zaden przepych,
absolutnie nie. CoS$ irracjonalnego, co przechodzi przez cate ciato, przez wszystkie
zmysty, przede wszystkim przez wech: ze tu jest moje miejsce. | chyba tu naprawde
jest moje miejsce.”
Nie zawsze jednak otwarcie nowej planszy byto tak niezwykte i fascynujace.
Bardzo czesto pierwsze wrazenia sg druzgoczace, jak w ponizszym przyktadzie
pochodzgcym z opowiesci mtodego malarza lgdujgcego w Nowym Jorku.
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,T0 nagle po Krakowie i innych swiatowych stolicach wjezdzam w Swiat, ktory
jest dla mnie obcy. Mate jakies uliczki, domki, brud, syf, czarno-zielono-czerwono-
26tto, jakies getta. Ja mdowie to jest Ameryka, to jest Nowy Jork? A on nie jechat na
Manhattan, jechat na Greenpoint. Mysle sobie, cholera, gdzie ja jade, przeciez to
jakas wiocha. (...)”

Poczucie obcosci jest czesto dominujgcym doznaniem w pierwszym
okresie pobytu za granicg. Zapisywanie nowych stron mapy biograficznej bywa
u emigrantow niezwykle dramatyczne, wielu z nich przemieszcza sie kilkakrotnie
zanim ostatecznie osigdzie w jakims miejscu na state. Dlatego tez pojawia sie
kategoria artystéw-wedrowcéw. Wsrdd nich byli i tacy, ktorzy przemieszczali sie w
obrebie kilku kontynentdw. Zyciowa kartografia takich oséb jest niezwykle bogata,
a na ich mapach czesto pojawiajg sie trudne do zinterpretowania punkty, linie
i biate plamy. Myslac o zyciowych mapach artystow-emigrantéw, blizsi jestesmy XV-
wiecznym mapom zeglarskim nizlinowoczesnym obrazom z Google Earth, na ktorych
teoretycznie wszystko widaé. Sg to bowiem nie tylko geograficzne zapisy kolejnych
przemieszczen, ale takze slady emocji, lekdw, nadziei oraz biograficznych plandw.
Ksigzka ukazuje, jak skomplikowane sg siatki zyciowe kartografii emigrantéw.

ARTYSTA
JAKO

u B ‘-:Y Ferenc T. (2012), Artysta jako Obcy. Socjologiczne studium
SOCAUIGIINE IO polskich artystow na emigracji, Wydawnictwo Uniwersytetu
A todzkiego, Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty

]l

Filmowej Telewizyjnej i Teatralnej, £odz.

Ksigzka dostepna na stronach: wydawnictwo.uni.lodz.pl,
http://www.ksiazki-historia.pl/, http://www.akademicka.
pl/, http://www.naukowa.pl/
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Chorwackie zeglowanie
z Marco Polo

Joanna Dudek-tawecka ' .




Atmosfere kazdego miejsca na ziemi
tworzy przesztosc jego mieszkancow
— fakty, a jeszcze bardziej tajemnice
Z nig zwigzane. Do stynnych osdb
chetnie przyznajg sie wiec miasta,
wsie i osady, budujgc wokot
domniemanego lub prawdziwego
faktu z zycia bohatera legende,
ktora przycigga zainteresowanie
pasjonatow, tropicieli historii
i zwyktych turystow.

Nie inaczej jest ze stynnym
awanturnikiem Marco Polo. Ten
wenecki kupiec z zytkg podréznika
urodzit sie w roku 1254 i to jest
fakt, ale to, gdzie sie urodzit
pozostaje tajemnicg — rywalizuja
o to Wenecja i Korczula. Tej pierwszej
przedstawia¢ nie trzeba, druga
to malownicza wyspa potozona
w  Potudniowej Dalmacji
i jednoczesnie nazwa miejscowosci
na tej wyspie.
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Dzis lezagca na wodach Chorwacji,
w czasach Marco Polo nalezata
do Wenecji. Nie rozstrzygniemy
w zaden sposdb tego sporu,
przyjmijmy jednak na wiare, ze wielki
podréznik przywitat krzykiem Swiat na
Korczuli i niech to bedzie pretekst do
odbycia podrdzy na te piekng wyspe.
Wymarzonym sposobem podrdzowania
po Chorwacji jest zeglowanie.
Nawet ci, ktdérzy nie maja
zamitowania do tego sportu, ktérych
przeraza choroba morska i strach,
ze zagubig sie wsrdd burz na otwartym
morzu, moga spedzic tutaj przyjemne
wakacje pod zaglami. Adriatyk
z cudowng, niebieskga jak z pocztowek,
cieptg wodg az zmusza do kapieli,
a ilos¢ wysp i wysepek na wybrzezu
dalmackim sprawia, ze zawsze mamy
kontakt wzrokowy z lagdem, co daje
duze poczucie bezpieczenstwa tym,
ktorym brakuje instynktu wilka
morskiego. Korzysci z takiego sposobu
przemieszczania sie sg ogromne.
Podrdz uptywa w mitej atmosferze,
morze zanadto, przynajmniej
w wybranych okresach, nie buja.
Czesto nawet trzeba zapuszczac
silnik, czym wytrawni zeglarze gardzg,
a mniej wytrawni cieszg sie, ze
w spokoju mogg podziwia¢ piekne
widoki. A tych nie brakuje.

Ptyngc miedzy wyspami, zauwazymy
charakterystyczny ich ksztatt—wydtuzone,
z jednej strony strome, ze Scianami

Gazetownia PIstacja Media 2012

czesto kilkudziesieciometrowymi,
z drugiej strony niskie, ze schodzgcym
do morza brzegiem, fatwo dostepne
dla todzi. Po jednej stronie bywajg
dzikie i niedostepne, po drugiej
petne malowniczych matych portéw.
Ci, ktdrzy chcg oderwad sie zupetnie od
cywilizacji znajdg okazje zacumowania
na nieprzygotowanym dla turystow
brzegu, jak choc¢by na wyspie Mulet,
gdzie nie ma mariny, jest za to wspaniafa
cicha zatoczka, przez ktérg przewioza
w $rodku nocy motoréwka miejscowi
restauratorzy, majacy swoj lokal akurat
po drugiej stronie. Ci, ktdrzy stawiaja
na komfort tez bedsg zadowoleni.
Chorwacja jest wspaniale przygotowana
na przyjmowanie zeglarzy. Nowoczesne
mariny z catym zapleczem sanitarnym
powodujg, ze ma sie ochote tutaj
ptywaé, nie meczy prowizorka i nie traci
sie czasu na prozaiczne czynnosci.

Zeglowanie daje mozliwos,
zwfaszcza turystom o skromniejszych
portfelach, niecodziennego zamieszkania
W Sercu wyspy, zarezerwowanym czesto
jedynie dla wysokogwiazdkowych
hoteli. Duzg przyjemnoscig jest po
przebudzeniu sie, prawie w potsnie
zej$¢ z jachtu i napié¢ sie kawy
w przybrzeznych kawiarenkach,
porozmawia¢ z innymi zeglarzami,
ktérzy Sciggajg tutaj z catego swiata.
Najwiekszg atrakcje zwiazang
z “kolegami” zeglarzami przezylismy
na Korczuli. Cumowalismy



w miasteczku o tej samej nazwie,
tuz przy starej czesci miasta
z widokiem na wieze, koscioty i mury.
Wieczorem, juz po zmroku zrobito
sie nagle bardzo jasno. Zobaczylismy
zatogi jachtow zmierzajgce w jedng
strone. PodazyliSmy szybko za nimi. Za
chwile naszym oczom ukazata sie zalana
Swiatfem wspaniata jednostka ptywajaca.
Do wybrzezy Korczuli podptywat wielki
jacht. Przy nim nasze mate jachciki,
okazywaty sie naprawde malenkie.
Stojac na molo, podziwialismy na glos,
w réznych jezykach ten wspaniaty obiekt
i jego zatoge —elagancko ubranych lokai w
rekawiczkach. Nie udato nam sie dostrze¢
wtasciciela tego wspaniatego statku, ale
rozniosta sie wiesc, ze przyptynat rosyjski
milioner. | oczywiscie jest to wersja
bardzo prawdopodobna. Rano milioner
odptynat i nie wiadomo nawet, czy
i kiedy udato mu sie zobaczyc¢ tutejsze
atrakcje.

Tetnigca turystycznym zyciem Korczula
ma wyglad zupetnie sredniowieczny.

Lezgce na cyplu, otoczone murami
z XV wieku, pociete waskimi
uliczkami, ktore konczg sie czesto
schodami prowadzacymi do morza
miasteczko warte jest spedzenia
kilku godzin, a nawet dni. Wsrdd
zabytkéw liczne kosScioty z gotycko-
renesansowg katedrg sw. Marka
z przetomu XIVi XV wiekow. Najwiekszg
atrakcjg miasta jest oczywiscie Marco
Polo. Do domu, w ktérym sie urodzit
Sciggaja ludzie z réznych stron swiata.
Ten podréznik, ktéry jako pierwszy
dotart prawdopodobnie do Chin ma
jeszcze inng bardzo wazng zastuge.
To podobno on ze swoich podrozy
przywidzt przepis na najstynniejszy
deser Swiata — zamrozione kule,
czyli lody. W licznych tutejszych
kawiarniach warto ich skosztowac.
Podobnie jak innych chorwackich
specjatéw, na przyktad jagnieciny
podawanej z czerwonym winem, ale
tu juz inna bajka.

JDL
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Anielskie wakacje

Kasia Bartsch-Cielebon

IVIama z niepokojem przygladata
sie Beacie, gdy ta niechetnie
dziubata lezgce na talerzu placki
ziemniaczane.

— Nie smakujg ci? — zapytata dla
pewnosci.

— Nie, sg bardzo dobre, jak zawsze
— odparta tamta — naprawde. — Ale dla
uszu mamy zabrzmiato to: czy moge
juz nie jesc?

— Beata, czy cos sie stato? — zapytata
nie bawigc sie w delikatnos¢.

— Pani od polskiego chce z tobg jutro
porozmawiac — odpowiedziata tamta,
takze bez ogrodek. Mama poczuta
jak zjezyty jej sie wszystkie wtoski na
rekach, a zotgdek zwinagt w piszczacy
supet gordyjski. Sama miata ochote
pisng¢: a musze? Postanowita jednak
trzymac twarz.

— Zatanczytas na tawce kankana
podczas lekcji? — zapytata z petnag
powaga.

— 0Oj mama, badZ powazna.
— Corka spojrzata na nig z wyrazng
dezaprobatg — pani chce porozmawiaé
na temat moich pogladow.

— O pogladach? — mame zatkato —
o jakich pogladach?

— 0j, sama zobaczysz.

Gazetownia PIstacja Media 2012

— No, to teraz juz naprawde sie boje
— wioski staty jeszcze na bacznosg,
ale zotgdek zdecydowanie chciat
uciec. Po szkolnej edukacji Starszego
pozostaty niestety zte wspomnienia.
Ratowata sie jeszcze codziennosciy,
przerzucajgc placki na patelni
—a moze ubi¢ ci Smietanki? — zapytata
z nadziejg. Beatka dziubata placki
dalej. Oho, ciezka sprawa — pomyslata
mama i westchnefa.

Nastepnego, ,sadnego” dnia
mama podreptata postusznie do
szkoty i przekroczyta jej prog akurat
w momencie, gdy zabrzmiat dzwonek
na przerwe. Przywitat jg ryk tysigca
gardet w wykonaniu okoto dwustu
uczniow i toskot otwieranych
z impetem drzwi. Desperacko
przemkneta przed ostrg szarzg
czwartoklasistow galopujgcych
na stotéwke, a potem przebijata
sie przez nonszalancki ttum nic
nie widzgcych gimnazjalistéw. Po
ciezkich przezyciach na schodach
dotarta wreszcie pod pracownie
polonistyczng. Szczupta, mtoda
kobieta o zaciSnietych wargach
podniosta sie zza biurka na jej widok.
Znaty sie juz.



POCZTA

— Dziekuje, ze pani przyszta — zagaifa
nauczycielka. Mama pokiwata
gtowq. Zotadek ostro skamlat: Chce
na wolnos¢. Ty sobie tu zostan, a ja
uciekne. Dobrze? Plissss...

— Chciatabym pani cos$ pokazaé. — Pani
od polskiego tez nie lubita sie bawié
w dtuzsze gadki-szmatki. — W klasach
pigtych, mieliSmy teraz konkurs
»Najpiekniejsze wakacje”. Powiatowy,
czyli taki dosy¢ znaczacy. Beatka tez
wzieta w nim udziat. Czy widziata pani
jej prace? — Mama zdecydowanie
zaprzeczyta. Nic takowego do jej ragk
nie dotarto. — Tak myslatam. Prosze
przeczytac.

Anielskie wakacje

Kazdy z nas ma swojego aniofa.
Czasem jest nim mama, albo tata,
albo ktos, kto nam pomaga, kiedy
tego bardzo potrzebujemy. | tak jest
naprawde, bo nie wiadomo skqd, ale
rodzice zawsze wiedzq, co sie z nami
dzieje i starajq sie nam pomdac. Jak to
rodzice. Kazdy z nas ma takze innego
aniota. Takiego, ktdry jest z nim
dzien i noc. Ma on bardzo powazine
zadanie. Dba o naszq dusze i chce
doprowadzi¢ jqg do Nieba. Anioty sq
bardzo zapracowane. Przynoszg nam
wiadomosci, walczq z roznymi ztymi
rzeczami, ktore nas otaczajq i czasem
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kontaktujq sie w naszych sprawach
z aniofami innych ludzi. Moj aniot ma
na imie Michat i jest najpiekniejszq
istotq jakg znam. Dba o mnie, nawet
wtedy, gdy mam przechodzi¢ przez
ulice. Praca aniofow jest wtasciwie
ciggta. Tylko kiedy idziemy do
kosciota one odpoczywajq. Wtedy
jestesmy pod inng opiekq i mogq
sobie odetchngé. Czasem mysle, ze
to tak, jakby odprowadzili nas do
przedszkola. Stojq lub siedzq z nami
i po prostu odpoczywajqg. A kiedy
Pan Jezus wstepuje w hostie, kleczg
w zachwyceniu i Isnig. | nabierajg
sit. Bo to dopiero jest Cos. Kiedys
myslatam, ze anioty umierajq, kiedy
ludzie postepujg Zle. Ale one wtedy
stajg sie coraz smutniejsze i stabsze.
A ja bardzo chciatam, aby mdj aniot
zawsze byt silny. Postanowitam wiec
zrobi¢ mu wakacje. Taki dfuzszy
odpoczynek, nie tylko raz na tydzien.
Codziennie przez tydzien (bo dtuzej mi
sie nie udato) chodzitam do kosciota na
wieczornqg msze. Wiem, ze odpoczgt.
Bardzo sie z tego ciesze. A dla mnie
byty to jak do tej pory najpiekniejsze
wakacje.

Mama siedziata jeszcze w zamysleniu,
wpatrujgc sie w zapisang rownym
pismem kartke. Takie poglady.
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Zotadek uspokoit sie i stwierdzit,
dobra, stajemy do walki. Popatrzyta
w strone nauczycielki, ktdra zajeta
sie jakimis pracami. Chyba jednak
wyczuta spojrzenie mamy.

— No i co pani mysli na temat tej
pracy?

— Po pierwsze, jest chyba za krétka na
konkurs, to tak moim zdaniem, troche
zbyt ogdlnikowa, powtdrzenia, moze
lekko naiwna, ale przede wszystkim
napisana z serca — mama podata
SWO0jg ocene.

— Ale, czy nie zastanawia pani
tematyka? — podpytywata, a raczej
starata sie naprowadzi¢ nauczycielka.
Mama przyjrzata sie jej uwaznie.
Olbrzymie fale smutku. Niepewnosc¢.
Samotno$¢. Zotadek pisnat: nie
zaczynaj, bo ja nie wytrzymam.

— Co doktadnie pani zarzuca tej pracy?
— Tematyka. Ten temat bytby dobry na
lekcji religii. To znaczy taka praca. Na
katechezie, jak najbardziej. Ale jezyk
polski to...

— Czyli, jakby napisata laurke o pobycie
w Egipcie, albo chociaz na Mazurach
czy w jakimkolwiek innym modnym
miejscu na mapie to bytoby na temat?
— W mamie sie zagotowato.

— Mysle, ze bytoby lepiej
— potwierdzita polonistka.



— Ma pani racje, mogta podac adres
kosciota, albo chociaz wezwanie
parafii, zgadzam sie jak najbardziej.
Mysle jednak, ze nie byto to dla
niej wazne. Chciata przekazac¢ pani
i moze innym czytajgcym jakas mysl.
Podzieli¢ sie tym.

— Ale na polskim, o aniotach?
— jekneta.

— Nie wierzy pani w anioty? — drgzyta
mama.

— No, prosze pani... — zabrzmiato to
w stylu: przeciez jesteSmy dorostymi
ludzmi, badzmy powazni.

— Nigdy sie pani nie modlita do Aniofa
Stréza? — Kolejny jek nauczycielki
oznajmit: mam do czynienia
z nawiedzong. Uciekad¢!! — a te
wszystkie mniej lub bardziej koszmarne
wizerunki aniotéw? Wymyst kultury
masowej? Chociaz szczerze, to mogliby
sie troche zastanowi¢ — dodata dla
porzagdku — ale widocznie chyba
jest taka potrzeba. Stréza opiekuna.
Pomocnej dtoni. Bo niby skad to
wszystko sie wzieto? Wyssane z palca?
— naciskata mama.

— Dobrze, dobrze, rozumiem.
Rozumiem pani stanowisko
— starata sie zatagodzi¢ — ale prosze mi
wybaczy¢, nie wysle tej pracy na konkurs.
— Dlaczego? Bo jest o aniotach?

— mama z zaskoczeniem doszta do
whniosku, ze baranieje.

— Tak — przynajmniej jest szczera,
docenita to mama. Mogta powiedziec,
ze jest stylistycznie do niczego.

— Przeciez temat byt: ,,Najpiekniejsze
wakacje”, to moze oznaczaé¢ wiele
rzeczy. Che¢ dawania od siebie jest
chyba rzeczg dobrg i godng polecania

— ciekawe dokad dojdziemy.
Nauczycielka z westchnieniem
przytakneta.

— Ale prosze mnie zrozumieé...
— Rozumiem. Boi sie pani oSmieszenia
— kobieta odwrdcita wzrok.
— To pani musi z tym walczyc.
Szczerze... — zastanowita sie mama
— szczerze to jestem dumna z mojej
corki za jej odwage i... — wzruszenie
uwiezito mamie gtos w gardle — po
prostu jestem z niej dumna. To pani
podejmuje ostateczng decyzje. Moze
pani to wystac dalej, albo nie. Tylko
niech pani bedzie uczciwa. Sama
ze sobg — Mama skierowata sie do
wyijscia.
— A tak poza tym, to jak pani dba
0 swojego aniofa? — otworzyta drzwi.
Ciekawe, czy tez mamie sie wydawato,
ze pewne dwa anioty mrugnety do
siebie porozumiewawczo.

KBC
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Sarna czy baran, co wybierasz”

Tamara Kuswik

ybratam sarne, mysle, ze

takiego wyboru dokonataby

wiekszos¢ ludzi, ale nie
moge odpowiadac za wszystkich. Ale
wszystko po kolei.

Otworzytam oczy, rozejrzatam
sie niepewnie. Po chwili, kiedy
sen odchodzit w zapomnienie,
przypomniatam sobie wczorajszg
podrdéz. Wyciggnetam kolezanke
z miejskiego huku wprost na tono
natury na warsztaty z rozwoju
skutecznosci osobistej. Malutka
miejscowos¢, mili gospodarze, czyste
powietrze i przepiekne krajobrazy.
Zyjac w pedzie, napieciu, walce
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o byt, przetrwanie, wtadze i pienigdze
zapominamy tak naprawde o nas
samych. To ma by¢ daleka podréz,
podréz w najgtebsze zakamarki nas
samych. Nie wiedziatam, jak mam
do niej dotrze¢, pokazaé, ze tak nie
mozna, ze tak sie nie da zy¢ na dtuzszg
mete. Jesli nie przystaniemy i nie
pomyslimy, nasza meta moze okazad
sie nie tylko przykrym zakonczeniem,
cierpieniem, ale takze moze przyjs¢
znacznie szybciej niz sie tego
spodziewamy.

Spojrzatam na Ade, spata gtebokim
snem, zakryta po czubek gtowy.
Poscielitam tozko, umytam zeby
i wysztam na zewnatrz. Poczutam



sie btogo, taka cisza, spokoj
dookota. Z kawg w dtoni usiadtam
na drewnianej taweczce i zaczetam
rozgladac sie zaciekawiona pejzazem.
PrzyjechatySmy nocg i nie mogtam
obejrze¢ miejsca, w ktérym sie
znalaztysmy. Wzietam gteboki oddech,
storice wtasnie wstawato i delikatnie
muskato mnie po policzkach.
Z zaciekawieniem podesztam do
ogrodzenia i nie mogtam uwierzyc
w to, co zobaczytam. Polskie Koniki,
cata gromada ogieréw lezata na face.
Tak lezata. Nie mogtam w to uwierzyc.
Do tej pory myslatam, ze tylko chore
konie ktadg sie na boku. Z rozmyslan
obudzity mnie gtosy, powoli budzit sie
dzien, a wraz z nim znajomi, ktorzy
przyjechali w to cudowne miejsce.

— Dzi$ dzien odpoczynku — ustyszatam
gtos naszej przyjaciotki i zarazem
trenerki — czynnego odpoczynku.
Mam nadzieje, ze bedzie to dzien
niezapomnianych wrazen.

Catg grupa wybraliSmy sie na
wycieczke do Parku Dzikich Zwierzat.
Miata to by¢ chwilka przerwy i relaks
dla duszy i ciata. Przechodzilismy przez
wybiegi dla zwierzat i gtaskalismy
je. Przed wejsciem kupilismy karme
i podczas wycieczki pod okiem
przewodniczki moglismy karmic
zwierzatka.

Widziatam malutkie osiotki, koniki, sowy;,
orty, wilki i wiele innych zwierzat, ktérych
nazwy nie zapamietatam. Ostatni otwarty

i dostepny dla nas wybieg byt bardzo
rozlegty.

— Tutaj mozecie panstwo da¢d
zwierzetom catg karme — mowita
przewodniczka — w dalszej czesci
parku nie mozna juz karmié zwierzat.
Zwierzeta podbiegaty do nas
catymi stadami. Widziatam jak
uczestnicy wycieczki najchetniej
karmig mtodziutkie zwierzatka,
wydawaty sie takie bezsilne wobec
przepychajgcych sie dorostych
osobnikow stada. Trzymajgc w dtoni
karme, rozejrzatam sie po wybiegu.
W oddali, na samym koncu zobaczytam
sarne. Stata i patrzyta na nas, bojac
sie podejs¢. Powoli podesztam do
sarny i delikatnie, aby jej nie sptoszyc,
wyciggnetam dfon z karmg. Byta
piekna, jej siers¢ btyszczata w stoncu.
Spojrzata na mnie nieufnie i pochylita
sie w kierunku mojej dtoni. Nagle
ustyszatam wtasny krzyk...

*

— Dobrze sie pani czuje?

Ocknetam sie. W pierwszej chwili
nie wiedziatam co sie stato, ile czasu
mineto. Ciarki przeszty mi po plecach,
serce bito przysSpieszonym rytmem
i poczutam przyptyw paniki.

*

Wieczorem podczas kolacji uczestnicy
warsztatow opowiadali swoje
wrazenia z catego dnia. A mieliSmy
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ich wiele, byt spacer po puszczy,
sptyw kajakowy i wycieczka do parku
zwierzat. O dziwo, sama niewiele
miatam do powiedzenia i kiedy
przyszta moja kolej, widziatam wokoto
rozbawione twarze uczestnikéow
warsztatow. Jedni starali sie ukryc
swojg radosé, inni Smiali sie gtosno
niemalze chichoczgc. Dosztam do
wniosku, ze najprawdopodobniej
zle zinterpretowali cate zdarzenie.
Postanowitam by¢ ponad tym i ze
szczegétami opowiedzie¢ swoje
wrazenia z mojej przygody z ...

— W oddali, na samym konhcu
zobaczytam sarne — rozpoczetam.
— Stata i patrzyta na mnie, bojac
sie podejs¢. Skierowatam sie w jej
kierunku. Koto mnie stangt stary,
liniejgcy baran. Wygladat obrzydliwie.
Miejscami miat gotg skoére, byt duzy,
miat wielkie, zaokraglone rogi i co
chwile trgcat mnie them, abym go
nakarmita. Odsunetam sie pospiesznie
i pomyslatam: — IdZ sobie precz, mam
wybor i moge nakarmi¢ kogo chce.
Przyspieszytam kroku —kontynuowatam
swojg opowies¢ — Kkierujgc sie
w strone samotnej sarny. Baran byt
niestrudzony, biegt za mng i nie dawat
o sobie zapomnie¢. Powoli podesztam
do sarny i delikatnie, aby nie sptoszy¢
jej wyciggnetam dton z karma. Byta
piekna, jej siers¢ btyszczata w stoncu.
Spojrzata na mnie nieufnie i pochylita
sie. Nagle poczutam silne uderzenie
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w tytek, zachwiatam sie i poczutam
bdl. W pierwszej chwili nie wiedziatam
co sie stato, karma wysypata
sie na ziemie, a ja prébowatam
ztapa¢ rownowage, aby sie nie
przewroci¢. Pamietam, ze zamartam,
zupetnie stracitam poczucie czasu.
Obejrzatam sie za siebie i zobaczytam
uciekajgcego barana. Po chwili
dopiero zrozumiatam co sie stato.
Wsciekty baran ubddt mnie rogami
w tytek. Domyslam sie, ze byt zty, ze
nie otrzymat jedzenia. Ogarneta mnie
wsciektos¢. — Co za bezczelny typek
— opowiadajgc narastata we mnie
zto$¢ — impertynencki, szelmowski
i chamski. Chciatam za nim pobiec
i mu pokazac, kto tu rzadzi, ale nogi
odmowity mi postuszenstwa. Statam
tak i czutam, jak ogarnia mnie coraz
wieksza furia.

— Co za zuchwaty i arogancki zwierzak
— konczytam opowies¢. — Do tej
pory nie moge sie otrzgsnac z tego
zdarzenia. Chyba tam wrdce i policze
sie z gagatkiem. Cata grupa Smiata
sie, niektdorzy prawie poptakali sie
ze smiechu, a ja wcigz czutam ztos¢,
ztos¢ na wrednego barana.

— Pomysl o tym, co cie spotkato —
ustyszatam gtos naszej kolezanki,
prowadzgcej warsztaty. — Nie ma
w zyciu przypadkow — kontynuowata.
— Nic nie dzieje sie bez przyczyny.

No tak, jeszcze moze mam dojs¢ do
wniosku, ze baran probowat mnie



czego$ nauczy¢ — myslatam nadal
wkurzona. Na wycieczce w mojej
grupie byto okoto 30 oséb i ten baran
z catej wycieczki wybrat akurat mnie.
Mnie jedng, ktdra oddalita sie od
grupy, aby nakarmié piekng sarenke.
Pamietam, ze moja kolezanka Ada
ganiata za tymi baranami, aby da¢ im
jes¢, ale one uciekaty, uciekaty, aby
pobiec za mng i mnie pacngc w tytek
i to jeszcze w imie nauki! Tego juz za
wiele — myslatam.

Dalsza cze$¢ wieczoru przebiegta
bardzo wesoto, oczywiscie bohaterem
byt nie kto inny jak stary, wyliniaty
baran. A ja ze swojg ztoscig statam sie
obiektem zartéw.

Kiedy wieczorem ktadtam sie spac,
wcigz po gtowie chodzity mi mysli
i przypominatam sobie zdarzenie. Krok
po kroku, jak na poczatku baran prosit
mnie o karme, jak go zignorowatam,
jak udatam sie w kierunku sarny i jak
chciatam jej da¢ przysmak. Jak baran
szedt obok mnie, jak patrzyt mi w oczy,
a ja odwrocitam wzrok i powtarzatam
sobie, mam karme, mam wifadze
i wybor —to ja decyduje, ktére zwierze
nakarmie.

Jednak stowa naszej trenerki nie
dawaty mi spokoju , Nic nie dzieje
sie bez przyczyny”. Probowatam
zrozumiec¢ to przestanie.

| nagle sptynety na mnie dwa
stowa: piekno i brzydota. Zaczetam
analizowaé¢ swoje wybory i puenta

rozkwitta w mojej gtowie. W swoim
zyciu do tej pory kierowatam
sie wzrokiem i wybieratam to,
co powierzchownie jest piekne,
atrakcyjne. Nie zagtebiatam sie nigdy
we wnetrze, nie byto to dla mnie
wazne. Lubie otaczac sie pieknem,
ale dopiero teraz zrozumiatam,
ze moje piekno jest zewnetrzne.
Piekne meble, piekne samochody,
przystojni mezczyzni. lle razy
styszatam na ulicy stowa kolezanek: —
Zobacz jaka sliczna dziewczyna, a jaki
brzydal idzie z nig za reke, matko, co
ona w nim widzi?”
No, wtasnie, co tak naprawde daje
nam poczucie zadowolenia? | nagle:
eureka! Prawdziwe piekno jest we
wnetrzu, to do niego powinnismy
stara¢ sie dotrze¢, ono bowiem jest
najwazniejszg trescig prawdziwego
szczescia.
W drodze powrotnej, prowadzac
samochdéd towarzyszyto mi
pochrapywanie Ady. Spojrzatam na
kolezanke i przypomniatam sobie
cel naszej wycieczki. To miata by¢
podrdz, podrdz bez mapy, bez biletu,
podréz w gtab siebie. Chciatam, aby
przystaneta, spojrzata, pomyslata
i przeanalizowata swoje zycie.
Usmiechnetam sie do siebie, chciatam
nauczy¢ innych, a najwiekszg nauke
tej podrozy pobratam ja sama.

TK

023




Najdtuzsze wakacje zycia

Karolina Dyja

amietacie Przecietnego
P Dojezdzajgcego Maturzyste?

W poprzednim odcinku
byt sfrustrowany, zmeczony,
przepracowany i ztorzeczyt.
Od pewnego czasu korzysta
jak moze z pierwszych tygodni
najdtuzszych wakacji swojego zycia.
Jak przetrwat czas matur i co robi,
kiedy pojecie ,,czas wolny” nabrato
bardzo realnych ksztattow?
,Ju lezy wasza przysztosé¢” -
powiedziata Pani Przewodniczaca
pierwszego dnia. Przecietny
Dojezdzajacy Maturzysta westchnat
w duchu. A co, jesli swietlana
przysztosc stanie sie nagle mniej
Swietlana, bo znienawidzonemu
Mickiewiczowi, Stowackiemu
albo Zeromskiemu przyjdzie
ochota na zemste zza grobu?
Przez kilka kolejnych dni
Maturzysta prébowat liczyc,
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Srednio co pietnascie minut,
wpadajac w bezdenng otchtan
rozpaczy (ktos wuzdolniony
matematycznie chyba nigdy tego
nie zrozumie). ,Stwierdzam, ze
nie umiem, bo Operon...” — byto
powiedzeniem jak najbardziej
adekwatnym.

Na szczescie matematyka docenita
jego starania; Maturzysta wrdcit
do domu zadowolony. Ksigzki
wylgdowaty na stosie z napisem
,na makulature”, a arkusze -
w koszu na $Smieci. Maturzysta
odnotowat, ze ich widok jest
wymowny, a chwila naprawde
historyczna.

Kolejne matury szty juz lepiej.
Maturzysta wszedt w rytm,
przyzwyczait sie do nerwoéw
i czut coraz pewniej. Znidst nawet
wypracowanie o emigrantach,
chociaz szybkie pisanie skonczyto



sie doskwierajgcym przez dtuzsza
chwile bélem reki.

Egzaminy ustne przyprawity
Maturzyste o palpitacje serca,
zotadka, trzustki i watroby. Niby
matura to bzdura, ale zdac¢ trzeba,
prawda?

Koniec koncéw, Maturzysta
(z dwoma zdanymi egzaminami
w zapasie) zostat uwolniony
ze szponow szkoty i wzbudza
zazdrosc zwyktych smiertelnikow.
Budzisie , kulturalnie” o dziewiate;j
lub pdzniej; dzien zaczyna leniwie
od kawy i przeglagdu programow
telewizyjnych.

Na potce Maturzysty urdst stosik
ksigzek. Dylemat ,czego sie
uczy¢” zostat zastgpiony przez ,co
przeczytac¢”. Zaczac od Oriany Fallaci
czy kryminatu historycznego?
Plany rozwoju literackiego
rowniez maja sie duzo lepiej.
Jak wiadomo, najlepiej tworzy
sie nocami. Do szkoty wstawac
nie trzeba, wiec ,zasiedzenie
sie” przy opowiesci wcale nie
poskutkuje porannym efektem
zombie.

Poza tym dtugie wolne w czasie
wielkich wydarzen sportowych

to nie lada gratka. Maturzysta
oblizuje sie prawie lubieznie na
sama myél o Lidze Swiatowej,
Roland Garros i Euro 2012. Jesli
doda¢ do tego nieskrepowany
dostep do Eurosportu
(w koncu domownicy
w godzinach przedpotudniowych
meczg sie w pracy albo szkole)
to otrzymamy obraz matego raju
fanatyka sportowego.

— A moze jutro nauczycieli
nie bedzie, dyrektor zaspi...
— westchngt Mtodszy Brat
Maturzysty pewnej deszczowej
niedzieli.

— Widzisz, lepiej by¢ Maturzysta...
— Nienawidze cie...
Trudno. Maturzysta nie ma
zamiaru przejmowacé sie
mtodocianymi ,hejterami”.
W koncu zdazyt sie juz w tym
roku mocno napracowac!

KD
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Kuba — Moja podrdoz w czasie
Wojciech Bober

po nowym obiekcie, nie zobaczytem juz przy stanowiskach odprawy wag

z Lubelskiej Fabryki Wag ani stuzby celnej, szukajgcej pretekstu do zabrania
jakiejkolwiek wwozonej na Kube zywnosci. S3 zmiany na lepsze — pomyslatem. Przed
lotniskiem czekat klimatyzowany autobus Havanatur, a przed nim zespdt taneczno-
muzyczny. Ciepty wieczér i gorgce rytmy napetnity mnie pozytywng energia.
Szlagierem byt motyw z Buena Vista Social Club Wima Wenders’a. Znalaztem sie w
ekskluzywnym hotelu przy Quinta Avenida, reprezentacyjnej alei ambasad. Tutaj
znajduje sie ambasada Rosji, kiedys Zwigzku Radzieckiego — ogromny betonowy

Kiedy po 24 latach wylgdowatem na lotnisku w Hawanie i rozejrzatem sie
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budynek wyposazony we wtasng mini elektrownie, ze sktadem paliw, magazynami
zywnosci, mogacy funkcjonowacd niezaleznie, w przypadku zagrozenia, przez 2 lata.
Spacer po Hawanie zaczagtem wczesnie rano. Ciemne chmury zwiastowaty deszcz,
byto ciepto. Nie mogtem sie doczekaé, kiedy ponownie znajde sie na ulicach Starej
Hawany. Jak bedzie wygladata po prawie ¢wier¢ wieku? To co zobaczytem byto dla
mnie przykrym zaskoczeniem. Hawana ,,ginie”. Obdarte z elewacji budynki straszg,
wsrod nich jest tylko kilka odrestaurowanych. Mowi sie, ze to Fidel pozyskat dotacje
z UNESCO, po tym jak Hawana zostata wpisana na liste Swiatowego Dziedzictwa
Kultury w roku 1982. Wspaniale wyglgdajacy jako jeden z nielicznych odrestaurowany
dom przedrewolucyjnych przemystowcéw rodziny Baccardi, kontrastuje ze
zniszczonymi budynkami obok. Dzis stynny kubanski rum ,Baccardi” ma zmieniong
nazwe na ,Havana Club”, a do jego produkcji wykorzystuje sie nadal stare, jeszcze
sprzed Rewolucji, pochodzgce z fabryki Bakardich, urzgdzenia. Kilkanascie ulic dalej
znajduje sie odnowiony Hotel Ambos Mundos. Stonowany rézowy kolor elewac;ji
wspaniale kontrastuje z biatymi gzymsami i ozdobnymi elementami wokadt okien.
Ostatnie pietro zajmowat przez wiele lat Ernest Hemingway. Podobno w tym
apartamencie powstawaty jego najbardziej ;
znane powiesci. Nie mogtem omingc¢
baru , Bodeguita del Medio”, w ktérym
pisarz topit swoje mysli w rumie. Ciasne [ §}
pomieszczenie z wiatrakiem pod sufitem,
petne starych fotografii, autografow
stawnych gosci na Scianach, ludzi palgcych
cygara, wypetniata muzyka na zywo.
Muzyka i taniec towarzyszy codziennemu
zyciu Kubanczykdw. Pomimo szarej
rzeczywistosci, wigkszos¢ mieszkancow g
stolicy jest schludnie i kolorowo ubrana. Na £}
ulicach nie lezg $mieci, a tajemnicg niech &
pozostanie, kto i w jaki sposdb je sprzata. |
Skad ludzie zdobywaja $rodki chemicznie § :

na pranie, ktére widzi sie rozwieszone [EESER"%
na balkonach, oknach i podwdrkach
kamienic. Jesli kto$ chce zobaczy¢ kraj &
bez sklepéw (z wyjatkiem sklepéw z |
pamigtkami dla zagranicznych goséci), to |




Kuba jest wtasnie takim

' miejscem. Na jednym

z placow rozstawione sg
dziesigtki straganéw tylko
z uzywanymi ksigzkami.
To krélestwo bookinistow,
to jedyna ,ksiegarnia”
w miescie. Na rogach

' niektérych ulic mozna

zobaczy¢ sprzedawcow
banandw i czosnku.

- Kolorytu miastu dodajg

jezdzgce ulicami

~ stare amerykanskie
; samochody z lat 50. XX
~ wieku. Te zywe, mobilne

muzea mijajag mnie co
kilka sekund. Jestem
peten podziwu dla
kubanskich mechanikdéw.
Brak mozliwosci sciggniecia

~czesci zamiennych do aut

wymusito nieprzecietne
zdolnosci remontowe ich
wiascicieli. Mogg dorobi¢
dowolny element,

badz zastgpi¢ go czyms zupetnie innym w kazdym z tych starych samochodow.
Pokazywano mi auta, w ktdrych oryginalna pozostata tylko karoseria i wyposazenie
wnetrza. Jadgc wieczorem starym kabrioletem do kabaretu Tropicana, ustyszatem
od kierowcy, ze musi hamowa¢ silnikiem, bo ma niesprawne hamulce. Czeka na
jakas czes¢ juz kolejny miesigc. Usmiechajgc sie do mnie, mowi z radoscig w gtosie
»,Senior, no problem”. W hawanskiej rzeczywistosci, wtasciciele tych zabytkdw sa
naprawde szczesliwcami. Mogg zarobi¢ catkiem spore kwoty, wozgc po miescie

turystow. To jedna z gtdwnych atrakcji Hawany.

Tropicana, stynny kabaret, zatozony w 1939 roku, zostat zachowany po Rewolucji
i rozbudowany w celu przyciggniecia turystow. Witajgcy w eleganckich garniturach
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ochroniarze sg zapowiedzig wspaniatego widowiska. Dwugodzinny spektakl jest
historig mieszkancodw wyspy i muzyki towarzyszacej ich zyciu, od czaséw Indian
po wspodtczesnosc. Wspaniate stroje tancerek i tancerzy sg niezapomnianym
wrazeniem. W trakcie catego mojego pobytu na Kubie w kazdej restauracji, barze
czy hotelu w czasie positku pojawiata sie grupa muzyczna. Po zakonczeniu krotkiego
wystepu oferowata ptyty CD z ich repertuarem, wyprodukowane ,domowym”
sposobem. Duza gratka dla kolekcjoneréw muzyki.

Gdyby nie kierowca wynajetego mini busa, nie miatbym pewnie szansy na
zobaczenie prawdziwej kubanskiej wsi. Jadgc przez srodek kraju na potudnie wyspy,
mijajgc plantacje trzciny cukrowej, stalowe szkielety rozpadajgcych sie cukrowni,
zjechalismy z drogi asfaltowej na szutrowa. Przejazd przez gory byt przygodg wyjeta
jakby z ksigzki podrdzniczej. Mijajac lasy palmowe oraz tereny porosniety nieznang
mi roslinnoscig, wspinalismy sie kretymi drogami w gore. MijaliSmy pojawiajgcych
na drodze mezczyzn, prowadzgcych konie, cho¢ w poblizu drogi nie widziatem
zadnych zabudowan. Po chwili skrecilismy ostro w lewo pod goére. Kierowca
oznajmit, ze jesteSmy na miejscu. Chciat pokaza¢ mi jak mieszkajg jego znajomi,
majgcy mate gospodarstwo z dala od cywilizacji. Drewniana chata z powodzeniem
mogtaby stanowi¢ cenny eksponat w skansenie. Konstrukcja domu skfadata sie
z okorowanych pni drzew o rdznej grubosci. Przed wejsciem wisiata na sznurach
hustawka dla dzieci. O sciane oparty ,,zabytkowy” czerwony rower. Powitata nas
ubrana w czerwone szorty i czerwong koszulke na ramigczkach kobieta. Od razu
zaprosita mnie do
srodka. Wewnatrz korytarz
z klepiskiem rozdzielat dwa
pomieszczenia, sypialnie
gospodarzy i pokdj do spania CETEE
dla dzieci. W pokojach, % e i
wydiete w $cianach, otwory . ! Rl Ll RS g
okienne z powieszonymi
w nich jasnymi
tkaninami  wentylowaty
pomieszczenia. todzka
o drewnianej konstrukgji,
z siennikami, zascielone . . .
byty nieskazitelnie £ e -
biatym przescieradtem. " e L




Cate wnetrze utrzymane w idealnej
czystosci. Pani domu zaproponowata
kawe oraz zebrane z ogrodu banany.
Po przejsciu do pomieszczenia, ktore §
okazato sie kuchnig, zauwazytem |
W misce, na drewnianym stole z6tta
papke. Widzgc moje zainteresowanie,
pani domu wyjasnita, ze jest to
maniok. | tak sprobowatem go po raz
pierwszy. Miat mdty smak. W kuchni
pojawit sie gospodarz i zaproponowat,
ze oprowadzi mnie po tzw. obejsciu,
usytuowanym na dos$¢ stromym,
opadajgacym terenie. Rodzina miata
matg plantacje kawy i banandw, kilka
kur i... wielkg radosc¢ zycia, emanujacy .
z kazdej twarzy. Sposéb, w jaki EMl#
gospodyni przyrzadzita kawe wprawit §
mnie w zdumienie. Swiezo palone
ziarna kawy zostaty przez nig zmielone
w miynku zrobionym ze starej maszynki
do miesa. Potem w drewnianej skrzyni
wypetnionej gling, z wyztobionym
po Srodku zagtebieniem na ksztatt
rynny, ktéra okazata sie ,kuchenkg”,
utozyta stos drobnych szczap drewna.
Przypominat on miniaturowe ognisko.
Kiedy zaptonat ogien, z wiadra stojgcego
na ziemi nabrata tyglem wody, dosypata
do srodka tygla zmielonej kawy
i postawita na ogniu. Po zagotowaniu |
i pozostawieniu na ogniu jeszcze przez
chwile, nalata pachngcy wywar do
matych szklanek. Ta kawa — jej aromat
wypetniajacy cate pomieszczenie, jej smak, oleistosé i sposdb podania — byta po
prostu wysmienita. Usiadtem w bujanym fotelu na korytarzu i delektowatem sie
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zyciem. Miatem nieodparte wrazenie, ze rodzina jest dumna z mojej wizyty, ale tez
ze swojej goscinnosci.

Najpiekniejsze miasto, jakie udato mi sie odwiedzié i spedzi¢ tam wiele godzin to
Trinidad de Cuba. Potozone na potudniu wyspy jest prawdziwg pertg kolonialnej
architektury hiszpanskiej z XVI wieku. Brukowane uliczki rozdzielajg rzedy domoéw
zamieszkatych czesto przez potomkdéw starych rodzin. Stojgc na przepieknym Plaza
Mayor, otoczonym wspaniale zachowanymi budynkami, przenosze sie w czasie
do centrum handlu cukrem i niewolnikami. Domy wokét placu dajg wyobrazenie
o zamoznosci wiascicieli ziemskich tamtej epoki. Wielu turystéw spaceruje waskimi
uliczkami, aby znalez¢ sie na targu rzemies$lniczym i podziwiaé lokalne arcydzietfa
sztuki: bizuterie, koronkowe obrusy i serwetki, instrumenty muzyczne i nieodtgczne
w takich miejscach T-shirty. Uprzejmi i usmiechnieci sprzedawcy, zapraszajg do
obejrzenia swoich towarow. Nie ma w ich zachowaniu ani odrobiny nachalnosci. To
rzadkos¢ we wspotczesnym Swiecie. To miasto rzucito na mnie magiczny urok. Nie
chce stad wyjezdzac. Mojg uwage przykut nagle napis na budynku ,,Canchanchara”;
ta XVIll-wieczna kamienica kryje w sobie miejsce zwane ,casa de infusiones”,
ktdre jest rodzajem kawiarni. Tutaj serwowany jest bardzo stynny koktajl o nazwie
canchanchara, sktadajacy sie z rumu, cytryny, wody, miodu i aguardiente (rodzaju
syropu). Podano go mi w glinianej czarce. Po drugiej zaszumiato mi w gtowie. Jak
spod ziemi wyrosta grupa muzyczna, a poniewaz posiadatem guiro, instrument
wykonany z wyschnietego owocu drzewa guira,
zaproszono mnie do wspoélnego grania. | znowu
temat z Buena Vista przenidst mnie w czasie...
Na koniec kilka stéw ,,0 polityce i ekonomii” i ich
wzajemnym przenikaniu sie. Srednia miesieczna
pensja Kubanczyka wynosi ok. 80 zif. Jest to
tylko czes¢ miesiecznych przychoddw. Reszte
stanowi ,,szara strefa”, sprzedaz , panstwowych
oszczednosci” takich jak na przyktad paliwo,
zywnosci z sektora hotelarskiego, oryginalnych
cygar za pét ceny prosto z linii produkcyjnej,
czy tez ich podrobek. Jakie to niesamowite
uczucie cofng¢ sie 40 lat do czaséw PRL-u, do
kartek zywnosciowych, do wymiany barterowej
produktéw uzaleznionych od miejsca pracy.
Nadal obowigzujg dwie waluty: peso convertible
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(wymienialne) dla obcokrajowcéw i peso kubanskie dla obywateli. Dysproporcje
miedzy nimi sg ogromne. Postuze sie tutaj przyktadem, ktéry doskonale to
zobrazuje. Kawa w hotelach badz restauracjach kosztowata mnie 1 CUC (tzw.
kuka) tj. rownowartos¢ 4 zt. Podrézujac w gtgb wyspy zatrzymatem sie w matej
miejscowosci. Przy gtdwnej ulicy, na dystansie kilkuset metrow znajdowato sie co
najmniej szes¢ pizzerii. Pizzeria to kawatek ziemi przed domem, gdzie stoi piec do
pizzy opalany drewnem, zrobiony ze starej kuchenki. Do kazdej z nich stata dfuga
kolejka klientow. Majac lokalne peso kawa parzona w tygielku kosztowata mnie
6 gr, a pizza od 2 do 3 zt!

Bardzo oryginalnym pomystem jest transport samochodowy Kubanczykow po
kraju. Na rogatkach miast stojg umundurowani na z6tto urzednicy panstwowi.
Ich zadaniem jest zatrzymywanie pojazdow osobowych, wyjezdzajgcych z danej
miejscowosci. Obok urzednikéw stoi zawsze grupa ludzi z bagazami lub bez.
Urzednik pyta kierowce dokad jedzie i ile ma wolnych miejsc w swoim aucie,
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po czym zaprasza do auta ludzi z grupy, wybierajgcych sie w tym kierunku. Nie moze
sie przeciez zmarnowac wolne miejsce, to istna rozrzutnos¢. A moze to przyszty raj
dla autostopowiczow?!

Od czaséw Rewolucji do dzis ok. 2 mIn Kubanczykdw uciekto z wyspy. Przypomniat
mi sie czarny humor, ktéry przeczytatem kilka lat temu. W tutejszym ZOO byty
umieszczone typowe dla tego miejsca tabliczki ,,Nie karmicé zwierzat”. Kiedy zaczety
sie problemy z zywnoscig, pojawity sie nowe , Nie wyjadac zwierzetom”, a gdy kryzys
powiekszyt sie jeszcze bardziej ,Nie zjada¢ zwierzat”. Magnesem przyciggajacym
gosci ze swiata jest ciggle jeszcze ,, dziewiczo$¢” krajobrazu, plaz, matych uroczych
miasteczek i wsi. Wehikut czasu przenidst mnie 50 czy moze 60 lat wstecz.
Kubanczycy zyjg nadziejg. Bedzie lepiej, fatwiej, normalnie. Wielka szansg jest dla
nich turystyka. Swietnie pasuja tu stowa Nietzschego: ,Ten kto wie, dlaczego zyje,
nie troszczy sie o to, jak zyje”.

WB
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Joanna Wroczynska

Podczas kazdego tanca, ktoremu oddajemy sie z radoscig, umyst traci swojg
zdolnos¢ kontroli, a ciatem zaczyna kierowac serce.

adeszty wakacje, czas
N wypoczynku, podrézowania do

cieptych krajéw. Mnie udato sie
jeszcze potgczyc te wszystkie aspekty
z pracg i w ten sposdb wylgdowatam
w greckim hotelu jako animatorka
czasu wolnego dla dzieci. Z racji na
obserwacje, jakie tu poczynitam,
pozwole sobie lipcowe ,Piruety”
poswieci¢ wtasnie tancom, ktoére
mnie tutaj otaczaja.
Najbardziej znany na Swiecie taniec
grecki to sirtaki, ktory popularnie
zwany jest od filmu ,Grek Zorba”
wtasnie zorbg, nawigzuje do
tradycyjnych tancow ludowych.
Tutaj tanczony jest czesto jako
uatrakcyjnienie wieczoru greckiego
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w tawernie albo hotelu, ale ma przede
wszystkim czynnik integrujacy. Zorbe
tanczy sie razem, w grupie: obejmujac
sie za ramiona, nogami kopiemy na
zmiane lewg, prawg i robimy krok
w bok. Nie jest to skomplikowane
i dlatego turysci, ktorzy na poczatku
sg tylko obserwatorami, chetnie
wiaczajg sie do tanca. Muzyka jest
tym, co sprawia, ze zorba staje sie
jeszcze atrakcyjniejsza. A dlaczego?
Poprzez tempo, ktére z poczatku
wolne, w trakcie trwania tanca
rozkreca sie i zmusza do nadgzania
z krokami, by skonczyé utwor
w naprawde zywiotowym tempie.
Dodatkowo Grecy urozmaicajg jeszcze
to wydarzenie poprzez gromkie



okrzyki przy kazdym akcencie w tanicu.
Spotkatam sie takze na wieczorze
greckim z czyms zupetnie mi wczesniej
nie znanym, a jest to taniec z kieliszkiem
wina na gtowie. Tancerz poruszat sie
sprawnie do muzyki, stawiajgc kroki
w rézne strony i wykonujac delikatne
ruchy rekami. Mozna probowad!

Na wakacjach rewelacyjng forma relaksu,
ktéra dodaje pozytywnej energii, a takze
jest okazjg do integracji z innymi ludzmi
sg tance animacyjne, prowadzone
przez animatordéw. Taniec taki zazwyczaj
sktada sie z bardzo prostych i nierzadko
zabawnych krokéw, ktére sg powtarzane
w nieskomplikowanej kombinacji przez
caty utwor. Zamyst jest taki, zeby kazdy
powtdrzyt kroki i szybko sie nauczyt, a nie
denerwowat, ze cos nie wychodzi. Ma
to by¢ taniec odpowiedni dla kazdego.
Dodatkowo muzyka petni wazng role
— s3 to najczesciej chwytliwe hity,
o energicznym rytmie i wesotej melodii.
Tance animacyjne skierowane s3
dla dorostych i dla dzieci. Te drugie
tanczone s do typowo dzieciecych
piosenek i czesto choreografia opiera
sie na zasadzie pokazywania tekstu
Spiewanego, co dzieci bardzo lubig.
Animatorzy w obu przypadkach petnig
role nauczyciela, pokazujac kroki, ale tez
motywatora, poniewaz wygtupiajg sie
i dopingujg, zachecajgc wszystkich do
tanca.

Udane tance animacyjne zawsze
konczg sie gtosnymi brawami

i nierzadko prosbg o jeszcze jeden
utwor. Oczywiscie istnieje wiele takich
tancoéw, ale zazwyczaj turystom na
danym turnusie najczesciej przypada
do gustu co$ wyjatkowego, co tanczy
sie nastepnie dzien w dzien do tych
samych piosenek po to, aby kroki byty
dobrze opanowane i aby na dzwiek
znanych melodii nogi same rwaty sie
do tanca.

JW
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WIEDZMA

Katarzyna Bartsch-Cielebon
powiesc w odcinkach
cz. IX

la Marianny czerwcowe
dni wypetnione byty
pracowitym zbieraniem
ziot, podbieraniem
pszczotom miodu i troskliwym
doglagdaniem Odiny, ktéra nie
mogac znalezé¢ zainteresowania
w oczach tutejszych chtopcow
meczyta matke, aby ta pozwolita
jej udac sie do zamku. Dziewczyna
miata nadzieje, ze przyjma jg tam
na stuzbe. A wtedy moze, kto
wie i ten ciemnooki mtodzieniec
ja dostrzeze. Kiedy pojawiaty sie
w jej myslach takie marzenia,
cate jej ciato miekto w dziwny
sposdb, a nogi odmawiaty

w0

postuszenstwa. Gdyby tylko
Marianna zgodzita sie, Odina
pobiegtaby na skrzydftach. Matka
jednak nawet o tym nie chciat
stuchaé¢. Po kilku rozmowach
zaczeta zakrywac uszy i Spiewac.
Owszem zgodzifa sie udaé razem
z nig na kolejny jarmark, ale stuzba
na zamku nigdy. Twardo krecita
gtowa i powtarzata, ze trzeba
znalez¢ co$ innego. Wspominata
o swoim bracie, zostawionym
daleko, daleko stad. Miat on
mieszka¢ w jakims duzym mieScie
po tej stronie, po ktdrej wschodzi
stonce. Na takie rozwigzanie
jednak nie chciata zgodzi¢ sie




dziewczyna. Ptakata i zaklinata,
ze nie chce opusci¢ Marianny
na zawsze, a przeciez to by tak
sie skonczyto. | tak nie mogac
ie dogada¢, odwlekaty podjecie
decyzji w nieskonczonos¢.
Ktéregos z ostatnich czerwcowych
dni, kiedy Marianna zajeta
byta przyrzgdzaniem masci na
oparzenia, a Odina pracowicie
zszywata zajecze skorki, pies

rzucit sie z ujadaniem do pfotu.

Chwile pbdiniej z gtebi lasu
wyjechata gromada konnych.
Kobieta przypomniata sobie
majowy poranek i kapiel
tych mtodziencow. Z gwarem
i Smiechem zatrzymali sie przed
zagroda.

— Hej, kobieto, dajcie nam wody —
zawotat jeden z nich.

Marianna popatrzyta uwaznie,

przywotata do siebie catkowicie
zaskoczong corke i wepchneta
ja do domu. Potem wyniosta
dzban i gliniany kubek. Podata
najblizszemu.

— A jak cie zwg? — zapytat ten
wesoto.

—Marianna, panie—odpowiedziafa
i staneta w niewielkiej odlegtosci,
obserwujgc przybyszow spod
opuszczonej gtowy. Ten ubrany
w niebieskg oponcze, postawny
i dumny to musiat by¢ pan, reszte
musieli stanowi¢ jego najblizsi
towarzysze. To wtasnie jeden
z nich zadawat jej kolejne pytania:
— A gdzie twdj maz?

— Nie mam meza.

— Ale macie cérke — zasmiat sie
rubasznie i popatrzyt w strone
chaty. Marianna pobiegta
spojrzeniem za jego wzrokiem.




Z uchylonych drzwi niesmiato
wyglagdata Odina. W Mariannie
zagotowata sie krew. Rzucita
spojrzenie na pozostatych jezdzcow.
Oni tez patrzyli na dziewczyne.
Naraz pan sie odezwat:

— Podejdz tu, dziewczyno —i skinat
w jej kierunku dtonig.

Odina nie ruszyta sie z miejsca.
Wtedy Thomas zwrdcit sie do
Marianny:

— Kaz corce podejsc!

Kobieta niechetnie przywofata j3.
Gdy dziewczyna podeszta, pan
zapytat:

— A nie chciatabys p6js¢ na stuzbe
do zamku?

— Panie, my jestesSmy wolne,
nie sktadatam ci przysiegi
i nie podlegamy twojej wtadzy
— spokojnie i zdumiewajgco
dobitnie odpowiedziata za corke

Marianna. — JesteSmy gos$¢mi na
twojej ziemi, nie robimy nic ztego,
i nikt sie na nas nie skarzy.
Mezczyzni rozesmieli sie
rozbawieni jej stowami, tylko pan
nie zaczat sie smiac.

— Nie ciebie pytam, ale twoja
corke — odpart gniewnie
— powiedz mi, czy chciatabys
stuzy¢ na moim dworze?

— Milcz Odina, nie odzywaj sie
— ostro rzucita Marianna, ale
dziewczyna z rozptomienionymi
oczami, nie zwazajac zupetnie na
matke, skwapliwie przytakneta.

— W takim razie czekamy na ciebie do
korica tygodnia. Jesli ten czas minie,
atysie nie pojawisz, przybeda po ciebie
moi wojowie. — Po tych stowach,
gestem dtoni nakazat dalszg jazde.
Z kurzem wysuszonej ziemi pomkneli
w strone wsi.




— CoS ty narobita?! Cos ty
zrobita — Marianna ztapata sie za
gtowe i opadta na kolana — cos$
ty najlepszego zrobita? Co$ ty
robita?
Dziewczyna przypadta do niej
i ptaczac zaczeta catowaé jg po
rekach.
— Przebacz, matko. Musiatam.
Musiatam! Moze tam na mnie
czeka lepszy los niz tutaj — ale
Marianna nie styszata zapewnien
corki. Wcigz tylko krecita gtowg
i kiwata sie na kolanach.

Odina odeszta nastepnego dnia.
Nie chciata zosta¢ nawet dzien
dtuzej. Zapakowata swoje rzeczy
w wezetek, wzieta krosienka pod
pache i powedrowata do zamku. Po
szczescie. Marianna odprowadzita
ja do brodu. Przytulita mocno i nie

chciata wypuscié. Kilka ostatnich
rad wyszeptata do ucha corki tym
szeleszczagcym jezykiem, ktéry
Odina niespecjalnie lubita.
—Jezeli... bedzie ci zZle, wracaj!
Odina wucatowata matke na
pozegnanie i obiecata by¢
posftuszna. Byta gotowa obiecac
wszystko. Potem szybko
przeprawita sie przez rzeke. Na
drugim brzegu odwrdcita sie
jeszcze i pomachata matce. Kiedy
posta¢ corki znikneta w lesie
Marianna odwrdcita sie i poszta do
chaty. Tutaj rzucifa sie na postanie
i zaniosta ptaczem. Sciemnito
i nadeszta noc. Zasneta wyczerpana
i utrudzona.

Nastepnego dnia zabrata sie
za codzienne obowigzki. Pech
chciat, ze natkneta sie na
kolorowy woreczek, ktéry dopiero




co skonczyta Odina. Usiadta
i zndw sie rozptakata. W takim
stanie zastat jg Oswald, ktory
przybiegt, aby poszta zmienic
opatrunek ojcu. Kobieta nie byta
w stanie sie ruszy¢. Powiedziata
chtopakowi, ze za jaki$ czas
przyjdzie. Chtopak wyszedt.
Za ptotem czekata na niego
Lotta. Wziagt jg za reke i odeszli
do wsi. Marianna rzeczywiscie
zebrata sie w sobie, podniosta
i przemyta twarz. Postawita kasze
z boku paleniska, a nastepnie
zabrata swojg torbe i podazyta
do Knuta, ojca Oswalda. Minat
kolejny dzien,, potem nastepny.
| nastepny. Chata wydawata
sie Mariannie zbyt duza jak dla
niej samej. Za cicha i za pusta.

Wykonywata swoje codzienne
czynnosci, zbierata i suszyta ziota.
Robita masci i nalewki. A jednak
wcigz sie ogladata, czy aby cdérka
nie pojawia sie na drodze.
Wieczorem siadata na matym
zydlu koto paleniska i gtaskata
psa. Chata stata sie bowiem takze
i jego mieszkaniem. Wpatrujac
sie w ogien, przypominata sobie
Helge i jej samotnos¢. | to jak
bardzo sie cieszyta z jej przybycia.
| to, jak urodzita Odine, wsrod
obcych jej ludzi. Jak nie znata
ich jezyka. | jak sie cieszyta
z pierwszych nieporadnych
krokdw swojego malenstwa. Jej
zabawy. Jej Smiechu.

KBC



Zagubleme

Pawet Radzko - ;—;f:_: L

ozna sie zgubi¢ na wiele
sposobow. Mozna na
przyktad zabtadzid

i straci¢ orientacje w terenie, ale
od tego mamy papierowe mapKki
z kartograficzng siatkg. Mozna stracic
rachube czasu, ale jak powiedziat
Maurice z Przystanku Alaska: ,Zegar
daje nam mape. Wystarczy spojrzeé
na niego o dowolnej porze i od
razu wiemy, gdzie jesteSmy”. Zegar
rozwigzuje wiec obydwa powyisze
problemy.

Tak czy inaczej, mnie zawsze frapowato
inne zagubienie, zdecydowanie zbyt
czesto przytrafiajgce sie — jestem
przekonany, ze nie tylko mnie
— w zwigzkach i relacjach. Polega
ono najczesciej na nierozumieniu
ludzi lub na byciu niezrozumianym.
Rdzne s3 tego przyczyny, a zaczynajg
sie pewnie od ludzi, ktérych po
prostu zrozumiec sie nie da! Poza
tym, niektorzy wskazujg na czasy,
w ktorych przyszto nam zy¢. Maja
troche racji; w konicu przy tak wielu
sposobach komunikacji tak rzadko
zdarza nam sie rozmawiac, ale chyba
zawsze wystepowaty jakie$ inne

-

przyczyny braku checi porozumienia.
S3 jeszcze cechy charakteru takie
jak niesmiatos$¢ czy zaborczosc,
ktore przeszkadzajg chociazby
W nawigzywaniu nowych znajomosci.
Nie mozna poming¢ réznic pomiedzy
ludZzmi, ktorych czasem, przez wtasne
stabosci, nie sg w stanie przekroczyg,
czyli np. stereotypy czy uprzedzenia.
Wszystko to moze i ma sens, ale
pytaniem przewodnim pozostaje
»jak te przeszkody przezwyciezyc?”.
Céz, trzeba znalez¢ mape. Osobiscie
inspiracje czerpie z natury. Siedzgc na
tace i rozmyélajac nad sensem Zycia,
ustyszatem granie konika polnego.
Potem kolejnego i jeszcze jednego,
tak jak gdyby probowaty sie odnalez¢
na tej wielkiej tace.
Whniosek? Bardzo prosty — naszg mapa
powinni by¢ inni ludzie. Oczywiscie,
sg gtosniejsi i czesto bardziej irytujgcy
niz koniki polne, ale nie bdjmy sie
rozmawiacé, nie bojmy sie kontaktu
wzrokowego, nie bojmy sie przytulac
— to wszystko pomaga nam sie
wzajemnie rozumiec.

PR

043



Kierunek EURO

Katarzyna Drzazgowska

owe stadiony, drogi,
N niedokonnczone autostrady
i wiele innych, udanych
bardziej badZz mniej inwestycji,
ktére niewatpliwie odmienity obraz

naszego kraju. To wtasnie Euro 2012
— okazja, aby Polska, jako nowoczesne
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europejskie panstwo, ukazata sie
w petnej krasie na mapie Europy
XXl wieku. ,Pitkoszat” to nie tylko
pusty slogan. Na ulicach trudno nie
zauwazy¢ biato-czerwonych koszulek,
szalikéw, czapek czy oflagowanych
samochoddéw. To fenomen, ze nawet
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osoby, ktore z pitkg nozng s3 na
bakier, w czerwcu 2012 przemieniajg
sie w specjalistow od karnych, roznych
i spalonych. Jednak mistrzostwa
Europy to nie tylko sportowe emocje,
to wielkie wyzwanie organizacyjne
dla Polski i Ukrainy, i sprawdzian
dojrzatosci spoteczenstw. Sprawdzian,
ktéry z pewnoscig udato sie zdac.
Raczej nie celujgco, ale z wynikiem
pozytywnym.

Na mapie polski zajasniaty: Gdansk,
Poznan, Warszawa i Wroctaw, czyli
miasta- gospodarze Euro 2012. To
stolice sportu, w ktérych petnig
zycia tetnity strefy kibica. Na planie
Warszawy natomiast pojawit sie
nowy, spektakularny punkt — Stadion
Narodowy. Zastgpit on Stadion
Dziesieciolecia zwany Jarmarkiem
Europy. Mimo wielu trudnosci
zwigzanych z budowga i otwarciem
stadionu, jak choéby kwestia
schodéw czy przeciekajgcego dachu,
na jego murawie rozegrano piec
meczy Euro 2012, a obiekt spetnit
poktadane w nim oczekiwania.
Jedyne, co pozostawiato wiele do
zyczenia to murawa. Swieta trawa
bowiem nie wytrzymata zmagan
i treningdw pitkarzy. Liczne dziury czy
brgzowawy odcien trawy spedzaty sen
z powiek dziataczom, zawodnikom
i greenkeeperom. Zaczeto szukad
winnych za zty stan murawy. W jednym
z artykutéw padto oskarzenie, ze to

tancerze w czasie ceremonii otwarcia
mistrzostw zdewastowali murawe.
Jest to jednak mato prawdopodobne
wyttumaczenie, gdyz wystepowali
oni na macie roztozonej na murawie,
a ich stopy ani na chwile nie miaty
stycznosci z trawa. Wydawac by
sie mogto, ze najbardziej oczywiste
rozwigzanie dylematu, kto zniszczyt
trawe nasuwa sie samo. Pitkarze
sg winni tej zbrodni, gdyz tylko oni
w butach biegali po boisku. Co wiecej,
robili wslizgi, skakali, bronili, faulowali.
Przy tych i innych czynnoSciach
murawa cierpiata niejednokrotnie
i to naturalne, ze najcenniejszy dywan
stolicy zostat nadwatlony tu i dwdzie,
i nie ma juz przepisowych 2,7 cm do
3,5 cm wysokoSci. Mam nieodparte
wrazenie, ze dla niektorych osdb trawa
jest wazniejsza niz pitkarze czy mecze,
a chyba powinno by¢ na odwrét. To
przeciez tylko trawnik i podchodzenie
do niego jak do swietej relikwii,
personifikowanie i gloryfikowanie
to objawy swiadczace o problemach
os6b, ktore wypowiadajg opinie, ze
ytrawa jest chora i musi odpoczac”.
By¢é moze diagnoza medyczna
i odpoczynek przydatyby sie autorom
takich stwierdzen. Emocje zwigzane
z trawg, cate szczescie, nie przestonity
kibicom pitkarskiego swieta, jakim
niewatpliwie byty polsko-ukrainskie
Mistrzostwa Europy. Chociaz
reprezentacje krajow gospodarzy
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odpadty w fazie grupowej, to
spoteczne korzysSci dla obydwu
panstw siegajg znacznie dalej. Kibice
z catej Europy przekonali sie na
wtasne oczy, ze Polska i Ukraina to
kraje cywilizowane, ze niedZwiedzie
i dziki nie chadzajg po ulicach naszych
miast. Niektorzy réwniez zauwazyli
z niekrytym zdziwieniem, ze Poland
i Holland to dwa rdzne kraje. Okazato
sie takze, ze mozna sie u nas dogadac¢
po angielsku, a Niemcy przyjezdzajac
do Polski, przekonali sie, ze ich
samochody wcale u nas na nich
nie czekajg. Euro z socjologicznego
punktu widzenia, przyniosto
naszemu krajowi znacznie wiecej niz
pod wzgledem sportowym. Oprdcz tego,
ze tysigce obcokrajowcéw wrdcg do
swoich rodzinnych miast, opowiadajac
0 gOscinNnosci i przyjaznym nastawieniu
Polakdw, jest to szansa na obalenie wielu
stereotypdw na nasz temat. Nie obyfo
sie, niestety, bez incydentéw, gtdwnie
z udziatem Rosjan i Polakdw, ale byty to
zdarzenia na niewielkg skale, ktére zostaty
rozdmuchane przez media i niepotrzebnie
wyolbrzymione. Oczywiscie, ze mamy
prawo do informacji o negatywnych
aspektach i niebezpiecznych zajsciach,
szkoda tylko, ze media w pogoni za
sensacjg i krzykliwymi tytutami gubig
wiele pozytywnych zachowan oraz
przyjacielskich gestéw.

Kwestia tego, jak Euro wptynie na nasz
kraj w dtugoterminowej perspektywie,
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jest nadal otwarta. Za kilka miesiecy
bedzie mozna na spokojnie, z zimna
gtowgq i kalkulatorem, oszacowac zyski
i straty. Jednak to, czego nie mozna
oszacowac i policzyé, to radosna
atmosfera, wielkie emocje oraz
bezcenne wspomnienia. Czas pokaze,
ile przyjdzie nam czekac¢ na kolejne
wydarzenie tej rangi w naszym kraju.
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PODROZ ZYCIA

Dwie mfode dziewczyny stojq przed regatem z mapami i atlasami w ksiegarni.
To gdzie jedziemy na wakacje?
Hmm... nie wiem nic, nie wiem, gdzie chce jechac, z kim, kiedy, kompletny metlik.

Ha, skad ja to znam. Pewnie znowu bede siedzie¢ w domu... A przeciez co roku
obiecujemy sobie podréz zycia...

| co roku nic z tego nie wychodzi, nie bytby to dobry materiat na film;)

No, chyba ze miatybysmy ambicje na najnudniejszy film swiata, ewentualnie bardzo,
bardzo ambitne kino konceptualne.

Moze tym razem podziekuje... W sumie podroz, mapa to dobry temat na film, masz jakis
ulubiony z tej kategorii?

Jesli chodzi o filmy drogi, to Thelma i Louise. Kocham duet Davies-Sarandon. Poza tym
uwielbiam silne kobiety w kinie.

Tutaj sie z Tobg w 100% zgadzam. Z kolei moim pierwszym skojarzeniem z filmem-
podrézg jest Indiana Jones i charakterystyczna podréz samolotem po mapie.

Indiana Jones to typowe kino przygodowe, dobra rozrywka, ale nie zapada mi zbyt
dtugo w pamieci. Poza tym coraz bardziej doceniam filmy, ktére famig archetypy



— odwaznego wojownika, pieknej kobiety ratowanej z opresiji itd., brakuje mi w kinie
nastepczyn Thelmy i Louise. Kobiet silnych, niezaleznych, nie tylko tfa dla facetow.

Indiany mi nie atakuj, moja droga. Bede monotematyczna, ale sie zgodze, ja lubie
skomplikowane kobiety, z przesztoscia, ktdrych historie, osobowosci zostajg w pamieci,
czasem nawet pobudzajg do dziatania. Obecnie, jakby w kinie nie byto czasu na
kreowanie trudnych postaci.

W ogole coraz czesciej w kinie nie ma na nic czasu. O poszczegodlnych bohaterach
wiesz tyle, ile oni sami powiedzg, niczego nie dowiadujesz sie z gestow, gry. Wszystko
przegadane, wedtug tego samego schematu. Lubie, kiedy w filmie postaci sg wyraziste,
kiedy sie zmieniajg, jak Thelma i Louise.

Sitg tego filmu jest prostota skontrastowana z przeobrazeniami bohaterek, to jakby
obserwacja rozwoju kobiety, jak rozne twarze potrafi mie¢, jak rézne maski przybrac.

Poza tym historia, ktora jest silnie zakorzeniona w amerykanskich realiach i kulturze,

ma rowniez uniwersalny wymiar. Opowiada o odwadze, poszukiwaniu wolnosci,

o wyborach. Dobrze zrobione kino drogi, ktore pokazuje przemiane bohateréw w
nienachlany sposdéb, zachowujgc przy tym duzg doze realizmu. W koncu zarowno Louise
jak i Thelma sg bohaterkami z krwi i kosci, popetniajgcymi btedy, jak kazdy cztowiek.

Tworcy filmu stawiajg pytanie, ktére tkwi chyba w kazdym z nas: moze zaszaleg,
sprobowac czegos nowego? Co, tak naprawde, nas powstrzymuje?

No, nie tak do konca, przeciez sg konsekwencje. Wydaje mi sie, ze bohaterki filmu
przedstawiajg dosy¢ ekstremalng wizje. To raczej obraz tego, co moze sie stac, kiedy
dusimy frustracje, boimy sie. Wtedy, kiedy cztowiek sie uwalnia nie ma juz powrotu...

W kazdym razie uwielbiam filmy, ktére znajdujg sie w szeroko pojetym mainstreamie,
jak Thelma... i zmuszajg do myslenia; sg w jakis sposdb skonstruowane, a nie tylko
naszkicowane. Strasznie dawno nie widziatam takiego porzadnie zrobionego filmu, ktéry
by nie nudzit, a jednoczesnie nie byt przeintelektualizowany, w ktérym bohaterowie nie
byliby ptascy, a zakonczenie przewidywalne.



A ja widziatam Monster ze swietng kreacjg Charlize Theron. Film trudny, wrecz
przygnebiajacy, ale pokazujgcy brutalnosc¢ zycia, zagubienie bohaterki, zte wybory, brak
szczescia, jak kto woli. Naturalizm uderza z kazdej strony: historii, zdje¢. Gtowna postaé
pokazuje walke z rzeczywistoscia, jest na straconej pozycji. Wedtug mnie, swietnie
odzwierciedla nadzieje, ktora tli sie w kazdym cztowieku. Koniec filmu wbit mnie w fotel
i dfugo nie mogtam z niego wstac.

Charlize Teron? A ona nie jest po prostu bardzo fadng kobietg? Poradzita sobie z bardziej
wymagajaca rolg? Nie widziatam tego filmu, ale jak stysze o takiej hollywoodzkiej gwiezdzie
i czyms bardziej skomplikowanym niz komedia romantyczna, to mam zte przeczucia.

Mysle, ze jej tutaj nie poznasz, przytyta i przeszta taka transformacje przez
charakteryzacje, ze widac tylko zniszczong zyciem kobiete. Theron data tutaj popis
swietnej gry aktorskiej. Ten film nie ma zupetnie nic wspolnego z komedig romantyczng,
ale tez ze schematem hoollywodzkiego kina. Wywotuje takie emocje, ze po jego
skonczeniu stawiamy sobie mase pytan. Historia prostytutki, ktdra zabija swoich
klientéw, od pewnego momentu, i ktora stawia siebie jako ofiare. | przez caty film nie
umiemy okresli¢, kto jest ofiarg, a kto sadystg. Ten film jest niezwykty, bo zrywa

z kanonami, a ukazuje zycie, ciezkie, nieudane, stracone...

Chyba zaczynasz mnie przekonywad. Podchodzitam do tego filmu nieufnie, ale
uwielbiam niejednoznaczne postacie w kinie, wiec chyba w koncu go obejrze. W zyciu
trudno o jasne sytuacje, filmy ostatnio czesto odchodzg od tego i kreujg papierowe
Swiaty i bohaterow. To dobrze, ze nie wszystko staje sie takie i niektorzy twdrcy
zostawiajg widzowi pole do przemyslen. Przynajmniej nie traktujg wtedy widzéw, jak
kompletnych idiotow.

Zrobito sie powaznie...moze wro¢my do tematu wakacji? Gdzie w koncu jedziemy!?

Dwie dziewczyny stojq kolejnq godzine przed potkqg z mapami i nic nie zapowiada, zeby
szybko miaty od niej odejsc.



Nasze STOPY to Mapa

naszego organizmu

ANNA FILIPEK opowiada o REFLEKSOTERAPII - ratunku, pasji,
a w konsekwencji sposobie na zycie zawodowe...

= . . -‘t‘ "\ GARDLO/KARK/TARCZ

Tak, tam jest fazienka i tam znajdzie Pani jednorazowe kapcie. Zanim Pani zacznie
zadawacé mi pytania, ja zapytam o przebyte choroby, operacjei...

Mam zdja¢ skarpetki? &

Pani Aniu, to jakg pozycje mam przyja¢, na boku, na plecach?

Refleksoterapie mozna wykonywac na siedzgco, lezgc na brzuchu i tak jak ja
preferuje czyli na plecach. Prosze sie wygodnie potozy¢. Kocyk przyda sie choc jest
ciepto. Podczas zabiegu moze Pani poczuc chtéd. ////// -

To przypadek czy swiadomy wybor taki zawod? ff 2

Prosze sie rozluznic. Refleksoterapig zawodowo zajmuje sie od pieciu lat,
wczesniej sama korzystatam z zabiegu refleksoterapii na twarz, poniewaz miatam
ktopoty z oczami. Terapia za pomocg ucisku wptywata na polepszenie mojego
wzroku. Troche jak magiczny ucisk. Fascynacja, poprawa wtasnego zdrowia.
Pojawity sie pytania jak to dziata, dlaczego? | tak wciggatam sie gtebiej i gtebiej

w temat z kazdym dniem, az postanowitam, ze chce sie tego nauczy¢
profesjonalnie i podjetam nauke.

Refleksologia jest to nauka o przebiegach kanatow energetycznych o meridianach.
Refleksoterapia to zabieg polegajgcy na masazu stop lub twarzy.

Stopy to caty mikrokosmos cztowieka. Nasze stopy to mapa naszego organizmu.
Wszystkie uktady: pokarmowy, oddechowy, dokrewny, nerwowy itd. Poprzez
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stymulacje punktdw na stopach, poprzez masowanie, uciskanie tzw. refleksow,
stref odruchowych wptywamy na dane narzady. | tak na przyktad, masujgc duzy
palec w punkcie przysadki wptywamy na poziom hormondw.

Czy to boli?

Przysadka jest wyjgtkowo bolesnym miejscem, ale to punkt bardzo wazny.

Nie uciskamy wybidrczo. Przechodzimy punkt po punkcie. Chinska medycyna
odwotuje sie do energii, ktérg odblokowujemy dzieki zabiegowi. Qi — czyli energia
— przeptywa kanatami przez cate ciato, docierajgc do organdw wewnetrznych

i wraz z krwig dostarczajgc organizmowi elementy odzywcze podtrzymujgce jego
funkcje. Zdrowi jesteSmy wowczas, gdy miedzy Qi a krwig — czyli podstawami
zycia — panuje catkowita rownowaga, a ich przeptyw przebiega bez zaktdcen.
Podczas masazu stref odruchowych, potgczone z nimi kanatami energetycznymi
(meridianami) narzady ciata, zostajg pobudzone i w odpowiedzi na bodziec
wyzwalajg tanicuch reakcji biochemicznych w organizmie. Sg to mechanizmy
samoregulacji, samoregeneracji i samoleczenia. Masaz pobudza krazenie krwi,

a w zwigzku z tym transport tlenu i substancji odzywczych do narzgdow oraz
usuwanie z nich toksyn, szkodliwych produktéw przemiany materii. Masaz usuwa
blokady energii wystepujace na przebiegu meridiandw. Tak w skrécie.
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To dziwne, ale ten bol w niektorych miejscach jest catkiem przyjemny. Tak
rozchodzi sie cos po catym ciele. Wcale nie robi mi sie zimno tylko goraco.

Po refleksoterapii mogg wystgpi¢ objawy detoksykacji czyli mogg byc¢ dreszcze,
czeste oddawanie moczu, lekki bol gtowy. Oczywiscie to nie jest reguta, bo
wiekszos¢ oséb tego nie ma. Zazwyczaj po drugim zabiegu nie doznajemy
nieprzyjemnych odczué. O, prosze, a Pani ziewa. Po zabiegu wazne jest, zeby duzo
pi¢. Najlepiej ciepta gotowang wode np. z cytryng, albo herbate ziotowa. Pijemy

po to, aby utatwi¢ proces oczyszczania. A pani palgca?

Udato mi sie rzuci¢ dwa lata temu? }
/

To polecam przynajmniej raz w tygodniu oczysci¢ nerki, tak by zostawié paierosy
na cate zycie i nie popas¢ w natdég. W duzym stopniu wszelkie uzaleznienia sg
zwigzane z zfg pracg nerek. Miatam nawet takie przypadki, ze po refleksologii
stop osoby palgce zaczety odrzucaé papierosy, pality mniej, bo przestawaty im
smakowac lub catkowicie nie miaty ochoty na papierosy. A przy korzystaniu

z refleksoterapii oczyszczamy nerki i organizm moze z automatu odrzuci¢ nikotyne.
Wykonujgc zabieg pobudzamy organizm i to on sam wybiera co regeneruje

w pierwszej kolejnosci, co jest niezbedne do prawidtowego funkcjonowania
narzgdow. Nie robi sie masazu wybidrczo, np. tylko na watrobe, robi sie zabieg
biorgc caty organizm pod uwage. Masuje sie wszystkie punkty, jedynie mozna
uciska¢ nieco mocniej w miejscu chorym.

Aaaaa. A to za co odpowiada? / p]gggf k <—————— GRASICA -

Wzdtuz stopy u Pani podejrzewam kregostup, komputer, brak ruchu.
Refleksoteriapia powinna by¢ stosowana profilaktycznie, tak zeby nie dopusci¢ do
choroby, ale jezeli choroba juz jest, to masujgc odpowiednie punkty wspomagamy
cofniecie procesu. Wtedy odbywamy taki zabieg przynajmniej dwa razy w
tygodniu. Minimum 10 zabiegow. Profilaktycznie mozemy robic zabieg raz na

dwa tygodnie, ale tez nie zaszkodzi raz w tygodniu. Wazne jest, zeby organizm
doprowadzi¢ do rownowagi i odblokowa¢ zablokowane miejsca, a tym samym
umozliwi¢ przeptyw energii. Np. ktos jest alergikiem i choruje od dziecka, to
jednorazowo wykonany zabieg niewiele pomoze, ale kiedy bedzie stosowany
cyklicznie i zastosujemy rowniez diete, to mozemy wyjsc z alergii. Jak mysli Pani o
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sobie powaznie, szanuje siebie, czy jest pani wierzaca czy nie, to raz w tygodniu
dla zdrowia powinnismy posci¢. Chleb z wodg, albo na owocach i warzywach.
Moga by¢ swieze warzywne soki. Oczywiscie bez cukru.

A jak zaczynamy serie zabiegow, to od trzech w tygodniu, a potem zmniejszamy.
Oczywiscie wszystko zalezy od stanu zdrowia pacjenta. Profilaktycznie zazwyczaj
pacjenci wykonujg sobie takg serie dziesieciu zabiegdw na wiosne lub jesienig,
potem przychodzg raz dwa razy w miesigcu, traktujgc to juz bardzie relaksacyjnie.

I B1eIMS ApOMEZ

Wiek ma znaczenie, czy to metoda dla wszystkich?

Refleksoterapie mozna zaczynac od pierwszego krzyku czyli od niemowlecia. Ta
metoda ma dtugg historie i jest dla kazdego. U starszych oséb i dzieci masuje sie
delikatniej i krocej do 30 minut, a u maluszkdow to jest czasami 5-10 minut.
Przeciwwskazania zwigzane sg z chorobami nowotworowymi, zylakami, zakrzepicg
— wymagana jest konsultacja z lekarzem. Niewskazana jest przy ranach otwartych
na stopach, grzybicy, cigzy zagrozonej.
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Srodek stopy, jakie to mite!

Dotleniamy ciato, to miejsce odpowiedzialne za przepone. A teraz poczuje Pani
lenistwo wszechogarniajgce. Podobne dziatanie relaksujgce, uspokajajgce ma
refleksologia wykonywana na twarz. Refleksoterapia twarzy wptywa na koloryt
twarzy, zmniejszamy przy takim zabiegu opuchlizne twarzy i jednoczesnie
wykonujemy lifting twarzy. Zmienia sie owal twarzy. Dotleniamy komérki dzieki
czemu mamy tadniejszg skore.

0j, oj przy piecie i kostce boli okrutnie. ‘ 1\ I ann

Refleksologia boli, jezeli dane strefy odruchowe sg poblokowane. Jesli
mamy problemy z watrobg, nerkami, trzustkg to punkty odpowiedzialne

za te narzady przy uciskaniu bolg. Np. jak mamy problemy z nerkg, mamy
jakies kamyki, piasek to uciskajgc nie obedzie sie bez bodlu, ale jest to bdl do
wytrzymania, zwtaszcza ze nacisk na chore miejsce zalezy od masujgcego,
ktory zna pacjenta i wie jaki ma poziom wytrzymatosci na bdl. Podczas
kolejnych zabiegdw bdl jest coraz lzejszy i moze catkowicie ustgpic¢. Kiedy
catkowicie bdl ustepuje z catych stop woéwczas refleksoterapie traktujemy
jako relaks i zapobiegawczo. Prosze uwierzyé, mam pacjentow, ktorzy

W pierwszej minucie zasypiajg i przez godzine chrapia. A te bolgce Panig
punkty to macica. Duzo pacjentow dzieki refleksologii doczekato sie
potomka, nie rzadko stosowano wczesniej tylko invitro, ktére nie przynosito
rezultatow. Za to okazywato sie, ze dieta, refleksologia i zmiana trybu moze
sprawic, ze zachodzimy w cigze i rodzimy naturalnie. Jestem juz przyszywang
matka nie jednego malucha. Dziata to zarédwno na ptodnos¢ kobiet, jak

i mezczyzn. i

lle Pani stop obejrzata w swojej praktyce?

Nie liczytam, ile setek nég widziatam, ale to prawda, ze widzgc stopy moge
powiedzie¢ z jakimi narzagdami osoba ma problem lub miec go bedzie. Nie jestem
lekarzem, wiec nie diagnozuje choroby, ale widze, gdzie nie ma réwnowagi, gdzie
sg zaburzenia np. nerka albo trzustka.
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Samemu sobie to chyba nie da rady wykona¢ taki masaz?

Mozna samemu wykonywac sobie refleksologie, tyle ze jest to niewygodne.
Zaktadam, ze wczes$niej poznaliSmy mape stop. Bywa, ze sama sobie uciskam
stope, ale to nie to. Nie jesteSmy rozluznieni, gorszy jest przeptyw impulséw,
jestesmy zgieci. Nie jest to komfortowe. Ale mozna.

Jak mi dobrze teraz, Pani Aniu, masaz plecéw, glowy i do jutra zostaje na
tym stole...

Co za duzo to niezdrowo. Masaz ciata relaksacyjny z refleksologig stop mozna
taczy¢. Mozna potaczyc z refleksoterapig kregostupa, ale stop z twarza nie
taczymy. Dlatego, ze nie mozna tez przedawkowac bodzcow. Za duzg iloscia
impulséw mozemy sobie zaszkodzic¢. Refleksologia twarzy rozluznia, odstresuje,
zmniejsza napiecia nerwowe, bezposrednio wptywamy na ciato migdatowate,
a wykonujac zabieg na stopach bardziej wptywamy na narzgdy wewnetrzne.

Czy od refleksoterapii mozna sie uzalezni¢? To gtaskanie jest mite.

To nie moze by¢ gtaskanie, to musi by¢ ucisk, ktéry dochodzi do receptorow.
A to na zakonczenie masaz relaksujacy stopy. Tak, ten ucisk moze by¢ forma
uzaleznienia. Wiekszo$¢ osob twierdzi, ze sie uzaleznia. Kojarza to z energia,
checig do zycia. Niektdrzy to traktujg jak antidotum na stres. Sama czerpie
ogromng satysfakcje, owszem dla mnie to tez jest wysitek, ale jak widze
uSmiechnietg twarz, jak stysze dobre stowo. Jestem po to, by pomadc innym.

Co trzeba umiecd i jakim by¢, zeby czerpac tyle satysfakcji z tego zawodu

co Pani? ﬁx
Predyspozycje? Troche wiedzy medycznej, anatomia cztowieka, podstawy psychologii,
che¢ pomagania, pozytywne myslenie. Sg trzy stopnie nauki. Aby wykonywac
zawodowo trzeba ukonczyc trzy stopnie i duzo ¢wiczy¢ w praktyce: 360 masazy rocznie
to znaczaco za mato, 1500 to juz dobry wynik jak na poczatek. Praktyka w tym zawodzie
jest bardzo wazna. Mnie byfo duzo tatwiej, bo wczesniej zajmnowatam sie rehabilitacjg,
wykonywatam masaze i miatam wiedze na temat budowy cztowieka i jego miesni.
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Kondycja jest istotna. Rehabilitant, masazysta-refleksolog to sg zawody, gdzie
trzeba dbac o wtasng kondycje i zyczy¢ dobrze ludziom. To naprawde daje duza
satysfakcje, jak przychodzi do mnie dziecko nadpobudliwe lub autystyczne i widze
efekty. Rodzic jest zadowolony, a dziecko zaczyna inaczej postrzegac otoczenie.
Dla jednych jest to ostatnia deska ratunku dla innych... Niektérzy traktujg to jako
mitg szczepionke. Przywrdcenie do stanu rownowagi naszych narzadow.

Pierwsza. Przy pierwszej wizycie przeprowadzam wywiad, zaktadam karte
pacjenta. W niej jest wszystko: o lekach, przebytych chorobach, sposobie
odzywiania, czestotliwosci wyprdznienia. Prawidtowo wykonana refleksoterapia
stop trwa 45-50 minut, masaz na twarz 70 minut.

Prosze wciggnac¢ powietrze i... wypuszczamy. | jeszcze raz...

Refleksologie mozna wykonywac w réznych godzinach. Co do masazu wskazane
jest wykonywanie w godzinach 9-15, wtedy organizm ma wiecej sit na
regeneracje. Wiadomo, ze nie zawsze tak mozna i masaze s3 wykonywane od rana

do wieczora.
N

Leczenie migren przez refleksologie jak najbardziej. Refleksologia twarzy
i stop jest zaréwno dla mezczyzn jak i kobiet. Wszyscy myslg, ze to jest
masaz relaksacyjny, jak przychodzg pierwszy raz. A to jest leczniczy masaz
poprawiajgcy odpornos¢, immunologie. Wszyscy mysla, ze to co popsuli
przez lata w organizmie uleczg dwoma zabiegami, a to tak nie ma.

Duzo oséb krepuje sie swoich stop. Kiedys ludzie chodzili bez butow

i samoistnie pobudzali receptory, teraz mamy buty, rdwne powierzchnie,
czesto panie na obcasach, w za matych pantoflach i deformuja stopy,

i wptywaja na narzady. Dobdr obuwia jest bardzo wazny, caty dzien w
szpilkach réwna sie chorobie. Haluksy to zaburzenie trzustki, sledziony

i zotgdka — staby poziom energetyczny w tych rejonach.

Watroba kiedy duzy palec jest zadarty do przodu, drugi palec jest albo

<«

Kazda wizyta trwa dziewiecdziesigt minut?

Abol gtowy? PA
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wygiety do gory, przykurczony albo do dotu jest przykurczony. Ostrze

na pigtym palcu Swiadczy o ztej energii w pecherzu moczowym, o braku
rownowagi. Opuchlizna przy kostce od strony wewnetrznej Swiadczy

o zaburzeniach w pecherzu moczowym. | tak caty nasz uktad wewnetrzny
mozemy odczytac krok po kroku. '

A z czym przychodza najczesciej do Pani pacjenci? &

Najczesciej ludzie przychodza z przeziebieniami, alergiami, problemami z zajsciem
W cigze, w menopauzie, z torbielami, zatokami, cukrzyca — to sg choroby,
z ktorymi ludzie nie dajg sobie rady. Dziekuje Pani.

To ja dziekuje za masaz i ciekawg rozmowe.

Organizm po zabiegu sam daje nam wskazéwki, czy mamy is¢ spac czy mamy tyle
sit witalnych, ze przenosimy gory. Rézne reakcje mozna zaobserwowac po zabiegu
refleksologii. Mogg wrdcié stare choroby, bdle gtowy, kolan czy kregostupa.
Organizm wyrzuca i regeneruje chore miejsca. Dlatego prosze polezec jeszcze
chwilke i zapraszam na ziotowg herbate.

Rozmawiata Katarzyna Bogucka
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Wolnym moze byc tylko ten, kto do
czegos dqzy.

A zatem wyzwoli¢ cztowieka znaczytoby
obudzi¢ w nim pragnienie i wskazac
droge do studni.

Antoine de Saint Exupery
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