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TWOJA MYSL PRZEKAZEMY INNYM...
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Z okazji Swigt Wielkiej Nocy zyczymy
wszystkim naszym Czytelnikom

Zdrowych, Pogodnych

Swigt Wielkanocnych,

petnych wiary, nadziei i mitosci.
Radosnego, wiosennego nastroju,
serdecznych spotkan w gronie
rodziny i wsrod przyjaciot

oraz wesotego , Alleluja”
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Carol Wolff rozmawia =M arzenna Szymanska - fowgrafka,
animatorka kultury; kierownikiem Zespolu FEdukacyi Doroslych

w Panstwowym Muzeum Etnograficznym w Warszawie,

a takze wspoltworczynig nieformalney grupy artystycznej Arte Fakt
oraz grupy mitosnikow architektury drewnianey w stylu
nadswidrzaniskim — SWidegmania.
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Zgodnie ze studiami magistrem sztuki. Studiowatam w tédzkiej Szkole Filmowej na
wydziale operatorskim ze specjalnoscig — fotografia. W tym czasie zaczetam robic
swoje autorskie projekty. Takie jak np. wystawa, ktorg miatam

w Irlandii pn. Czekajgc na Parade Sw. Patryka. Bytam w grupie oséb, ktére pomagaty
te parade organizowaé, co pozwolito mi ogladac jg od srodka. To byto wspaniate
przezycie, bardzo rozwijajgce. Moje podejscie do wykonywanego zawodu zmieniato
sie na przestrzeni lat. Nadal robie zdjecia, cho¢ rzadziej zawodowo. Obecnie
skupiam sie na edukacji artystycznej i animac;ji kultury. Gdybym miata sie jakos
dookresli¢ zawodowo powiedziatabym, ze ide torem artystyczno-edukacyjnym.

Re-fotografia, zwana tez archeologig fotografii, polega na powtérnym
wykorzystaniu starych zdje¢ w innym kontekscie. Poswiecitam temu zagadnieniu
teoretyczng czes¢ mojej pracy dyplomowej. Korzystajac ze starych zdjeé, ktore
robit mdj dziadek na szklanych ptytach, przygotowatam dyplom praktyczny

- wystawe zdjec. Bardzo inspirowata mnie tutaj twdrczos¢ Wojciecha
Prazmowskiego, Jerzego Lewczynskiego i grupy ,Zero-61". Re- fotografia to dla
mnie sposéb na znalezienie pewnego continuum miedzy tym co dawne

a wspotczesnoscia.

Aby sie wzajemnie wspieraé¢, motywowac do dalszych dziatan, inspirowacd

— po prostu by sobie pomagac. Wszystko zaczeto sie w 2004 roku, od mojego
udziatu w miedzynarodowym letnim festiwalu sztuki Criss/Cross w czeskim
BroumoV’ie, ktorego gtownym punktem byt wernisaz obrazow i fotografii
mtodych twdrcéw z Czech, Niemiec i Polski. Towarzyszyty mu koncerty,

warsztaty, happeningi artystyczne. Przygotowaniem czesci polskiej zajetam sie
wspolnie z przyjaciotkg — graficzkg Agnieszka Szot. ZaprositySmy do wspotpracy
znajomych: filmowcow, fotografow, malarzy i grafikdw. Po skoriczonym festiwalu
odczuwatysmy potrzebe podtrzymania tego potencjatu artystycznego. Stworzenia
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przestrzeni, ktéra skupiataby twércow réznych dziedzin. Jak sie okazato, ludzie
tego bardzo potrzebowali, bo grupa btyskawicznie sie rozrosta. Z czasem zaczety
do nas dofgczac rowniez zespoty muzyczne szukajgce menadzerow.

AzexsmoBou(

Nie jestem wyznawczynig sztuki dla sztuki, tak jak to widziat Witkacy. Dla mnie
sztuka musi miec przekaz i iS¢ gtebiej. Interesuje mnie szczegdlnie wtedy, gdy
dotyka zagadnien metafizycznych, egzystencjalnych, czy to w zdjeciu,

czy w muzyce, czy w filmie. Takg sztuke szczegdlnie cenie i mam nadzieje,

ze uda mi sie cos takiego stworzy¢. Aktualnie najbardziej mnie inspiruje miejsce,
w ktérym pracuje: Paristwowe Muzeum Etnograficzne w Warszawie i mozliwos¢
poznawania kultury ludowej. Ten nurt kultury od wielu lat stanowit mojg pasje. Na
wtasng reke odwiedzatam festiwale folklorystyczne, dokumentowatam swieta

i obrzedy ludowe. Dzieki pracy w muzeum mam mozliwos¢ czesciej uczestniczyc
w takich wydarzeniach. Obecnie, bazujac na tekstach pisarza Marka Stokowskiego,
tworze cykl, ktéry bedzie potgczeniem fotografii i stowa. Postuze sie w nim
fotografiami dokumentujgcymi imprezy ludowe: Mazowieckie Zapusty, Konkurs
Spiewakéw Ludowych w Kazimierzu. Dzieki potaczeniu pracy i pasji zaczetam
odkrywac Polske. Kiedys szukatam inspiracji zagranicg, a teraz zachwyca mnie
Polska. Sq obszary, ktérych w ogdle nie znatam. W tym roku bytam po raz pierwszy
na Podlasiu, ktore bardzo mnie urzekto.

Kieruje Zespotem Edukacji Dorostych, ktéry — moéwigc w duzym skrdcie — zajmuje
sie przygotowaniem i realizacjg oferty edukacyjno-kulturalnej w muzeum, dla
mtodziezy i dorostych. Organizujemy m.in. wydarzenia towarzyszgce wystawom
czyli np. spotkania z podrdznikami, panele dyskusyjne, warsztaty, koncerty, pokazy
filmow itp. Nasz zespodt organizuje tez prace wolontariuszy dla catego muzeum.

Tak. Wspiera nas bardzo wielu mtodych, wspaniatych ludzi, entuzjastéw folkloru.

Mamy w muzeum cykl warsztatdw o nazwie Sciezki Tradycji. Przyjezdzaja na nie
tworcy ludowi i uczg wykonywania swojego fachu: przedmiotéw, ozddb, tego jak
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dawniej sie je wykonywato. Mysle, ze jest to piekne, ze ludzie chcg poznac, te nieco juz
zapomniane tradycje i je kultywowadé. Czynnik mody tez jest tutaj nie bez znaczenia.

Tak. Widze, ze powraca zainteresowanie folklorem w modzie i w design’nie. Bardzo duza
grupa miodych ludzi przyjezdza do Kazimierza na Ogélnopolski Festiwal Kapel i Spiewakéw
Ludowych. Wielu muzykdw nieustajgco inspiruje sie muzyka ludowa, np. wspotpracujgcy
z muzeum Maciek Szajkowski, muzyk z Kapeli ze Wsi Warszawa, laureat paszportu
,Polityki”. Sgdze, ze takich oséb bedzie coraz wiecej. Muzeum organizuje tez cykl
warsztatdw nazywajacych sie Etnoinspiracje.

Jest dla mnie fascynujgce to, jak mtodzi ludzie potrafig przetworzy¢ motywy, aplikacje ze
sztuki ludowej i wykorzystac je twdrczo w sztuce uzytkowej— nowoczesnej, na przyktad
portfele wyplatane z gazet, tg metodg jaka sie kiedys wyplatato kosze wiklinowe. To

przy okazji takze bardzo popularny ostatnio recycling. Jeden z ostatnich warsztatéw byt
prowadzony przez architekta Marie Rauch, ktora zrobita wspaniaty zegar z tarczg z ptytki
kuchennej, z naniesionymi na nig aplikacjami z kwiatowych wzordéw kaszubskich.

Zaciekawita mnie z jednej strony surowosc¢ tej muzyki, a z drugiej jej
autentycznosc. Wspaniaty, biaty spiew. Jest w tym jakas ponadczasowa moc.
Niesie ducha czaséw ponad czasem.
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AzexsmoBou(

Teraz nastgpito pewne przesuniecie. Rzadziej sg to przedmioty uzytku codziennego,
czesciej ozdoby. Nie jest to juz sztuka wyptywajaca z potrzeby chwili. Czesto jest to
sztuka wyptywajgca po prostu z mody. Cho¢ bywa i tak, ze dla wielu osoéb jest ona
forma powrotu do korzeni. Zrobienia czegos tak, jak robili to przodkowie.

Caty czas cos mnie zadziwia podczas warsztatow tworcow sztuki ludowej. Kiedy

widze jak pieknie i jak precyzyjnie wykonujg dane przedmioty. Odkrytam, ze wyroby
rzemieslnicze to mate dzieta sztuki. Teraz zbliza sie Wielkanoc, wiec powstajg
zachwycajgce pisanki z sitowia, pisanki batikowe i inne. Mam takie pisanki w domu,

ale wczesniej nie zastanawiatam sie jak dokfadnie byty zrobione. Dopiero wiedzac jak
pracochtonne i wymagajgce precyzji jest stworzenie takiej pisanki w petni jg docenitam.

Tego nie wiem. Wydaje mi sie, ze wcigz jest to mimo wszystko pewna nisza.
Jednak folklor nie zginie. Mysle, ze jego popularnos¢ bedzie sie uktada¢ niczym
sinusoida, ale na pewno przetrwa.
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darzyto sie Wam nie mie¢é
Zbrania? ZastanawialiScie sie,

jaka byta tego przyczyna?
Czy byt to pech? Szczesciu trzeba
czasem dopomdc. Slepemu losowi
wreczyC¢ biatg laske i popchngé we
wtasciwym kierunku. Do sierotki
usmiechngc¢ sie przed losowaniem.
Wyczysci¢ buty, kupi¢ czekoladki...
Kazdy produkt mozna sprzedag, o ile
odpowiednio dopasuje sie do niego
cene, opakowanie, hasto reklamowe,
miejsce i sposdOb sprzedazy, czy
ubior hostessy. Pamietajcie o tym
nastepnym razem, kiedy bedziecie
chcieli zarzucic sieci.
A oto, co przydarzyto sie Malwinie,
ktora spedzita w znanym nadmorskim
kurorcie pare niezapomnianych
tygodni poza sezonem.
— Panie doktorze, boli mnie kregostup.
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Kasia Puchalska

Ciafo
WYIOWIONE
Z Battyku

B4l nasilit sie w ostatnich miesigcach.
Troche c¢wicze, ale nie pomaga.
Ostatnio, ratujg mnie tylko srodki
przeciwbolowe. A przeciez nie jestem
staral

— Wyslemy panig do sanatorium, pani
Malwino. Tam sobie pani pocwiczy,
da sie wymasowac, ponaswietlac.
A wieczorem...zazyje relaksu -
i tu pan doktor puscit do pacjentki
takie perskie oko, az jej brew
podjechata pod grzywke. Malwina
nie wiedziata, co tapiduch mégt mieé
wtedy na mysli? Gwoli wyjasnienia
dodam, ze nigdy wczesniej nie byta
w sanatorium.

| tak, po jakims$ czasie, nie tak znowu
dtugim, nasza cierpigca na bdle plecow
bohaterka otrzymata zawiadomienie,
ze w celu dokonania niezbednych
reperacji ma udaé¢ sie do pewnej



znanej miejscowos$ci kuracyjno-
wypoczynkowej, znajdujgcej sie
nad pieknym polskim morzem.
Choc¢ termin pobytu uniemozliwiat
zazywanie kapieli, byta to bowiem
potowa kwietnia, rados¢ Malwiny
nie stata sie przez to mniejsza, jako
ze perspektywa pozbycia sie bodlu
rekompensowata jej wszystko, a poza
tym i tak rzadko odwazata sie zanurzy¢
w Battyku. Nawet w miesigcach
typowo wakacyjnych.

Czas wyjazdu nadszedt i przyszta
kuracjuszka wyruszyta ochoczo
na poftnoc. Zabrata ze soba
duze oczekiwania, ale niewiele
rzeczy; gtéwnie dresy. OczywisScie
oczekiwania dotyczyty poprawy jej
zdrowia.

Nad morze Malwina dotarta pdznym
popoftudniem. Pod stojgcy blisko
plazy budynek sanatorium podjechata
taksdwka. Gdy przekraczata prog,
ostatnie promienie zachodzacego
stonca oswietlaty jej droge. Pokdj,
w ktorym miata spedzic¢ nastepne trzy
tygodnie okazat sie maty i skromnie
umeblowany, byt za to czysty
i wyposazony w czajnik. Ponadto
do pokoju przylegata tazienka do
jej wtasnego uzytku. Najbardziej
jednak ucieszyta Malwine dobrze
zaopatrzona baza zabiegowa.
Wzbudzata zaufanie. Doswiadczony
i sympatyczny personel sanatoryjny
dopetnit czary szczescia. Wszystko

wskazywato na to, ze pobyt bedzie
udany.

Nasza bohaterka juz nastepnego dnia
ostro zabrata sie za swdj kregostup
i z nadziejg zaczeta wypatrywad dnia
bez tabletki przeciwbdlowej. Jej
aktywnos¢ i energia zostaty wkrdtce
zauwazone i zastuzyty sobie na
pochwate lekarza prowadzacego.

Tak minety pierwsze trzy dni pobytu,
konczace sie nudnymi wieczorami
spedzanymi przez Malwine nad
ksigzkg. Czwartego dnia dzielna
kuracjuszka poczuta sie wyjatkowo
zdrowa. Odwaznie zrezygnowata
z tabletki przeciwbdlowej. Caty dzien
ciezko pracowata: ¢wiczyta, ptywata
w basenie, pozwalata sie ugniatac
i naciska¢, zamraza¢, a potem
jeszcze podgrzewaé. Wieczorem,
tuz po kolacji, poczuta dodatkowy
przyptyw energii i przypomniata sobie
niejasng sugestie doktora o potrzebie
relaksu. O tak, przyszedt czas na
sanatoryjny relaks. Tylko gdzie tu
pojs¢? Malwina postanowita spytaé
jakiejs doswiadczonej osoby, ktdorych
w osrodku zapewne nie brakowato.
Tylko czy poruszenie tej kwestii
nie wywota krytyki i dezaprobaty?
Wiekszo$¢ sanatoryjnych gosci byta
starsza od naszej bohaterki, czasem
duzo starsza. Niektérzy mieli powazne
problemy zdrowotne. Po dobrej
godzinie namystu, wcigz zywigac
pewne obawy, Malwina zwrdcita
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sie do niemtodej, ale za to bardzo
zadbanej i wygladajgcej na obyta
brunetki, ktéra usmiechata sie do niej
ilekro¢ jg tylko spotykata.

Pani Ela, bo tak miata owa czarnulka
na imie, nie okazata dezaprobaty
z powodu pytania, ale raczej lekkie
zdziwienie z powodu trzydniowej
zwtoki, z jaka =zostato ono
zadane. Bywajac niejednokrotnie
w tej i okolicznych nadmorskich
miejscowosciach, pani Ela dokfadnie
rozpoznata lokalne atrakcje i miata na
ten temat (i na kazdy inny) ustalong
opinie. W jej mniemaniu najlepszy
ubaw zapewniata kawiarnia jednego
z sgsiadujacych z sanatorium hoteli,
charakteryzujacych sie toporng
sylwetka i mato wyszukang nazwa. Co
wieczor organizowano tam dancing
z udziatem grajacej na zywo kapeli.
Kazdego wieczora odwiedzato hotel
spore grono nastawionych wyfgcznie
na taniec i flirt obywateli pfci obojga.
Na to miejsce mozna byto liczyé
zawsze, W sezonie i poza nim.
Malwina nigdy wczesniej nie byta
na dancingu, ale rozumiata, ze
pobyt w sanatorium ma swoje
prawa, ktére nalezy uszanowa,
jesli sie chce zrozumiec jego sens
i w petni zazy¢ jego dobrodziejstw.
Nie zwlekajgc postanowita uda¢
sie do rekomendowanego hotelu.
Zmienita tylko dres na dzinsy
i T-shirt, oblata sie perfumg, a potem
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truchcikiem pobiegta pod wskazany
adres. Niestety, musiata sie tam udac¢
samotnie. Dotad nie zaprzyjaznita sie
z nikim z sanatoryjnych pacjentéw.
A jesli chodzi o panig Ele, to ta nie
mogta jej towarzyszy¢, bo akurat
tego wieczora dostata silnej migreny,
potaczonej z omamami stuchowymi.
Po dotarciu do celu nasza bohaterka
rozejrzata sie niepewnie po
hotelowym barze. Jej pierwsze
wrazenie nie byto entuzjastyczne.
Wystréj sali nawigzywat do PRL-
owskich klubokawiarni. W lokalu
byto jednak tak duzo oséb,
ze mimo wszystko postanowita zostac.
Wdrapata sie na wysoki barowy stotek
(wszystkie bardzo liczne stoliki byty
bowiem zajete) i zamoéwita kieliszek
czerwonego wina. Chcac nie chcac
zaczefa sie bawic...

Z poczatku ubaw byt z gatunku
bardzo skromnych. Malwina
siedziata sama jak kotek, nie znajac
nikogo i nie bardzo wiedzgac, jak sie
z kimkolwiek zapoznaé, i czy w ogdle
ma na to ochote. Saczyta swoje wino
i obserwowata taniiczace pary. Muzyka
nasuwata na mysl wesele w Dolnym
Bzdziszewie. Wino okazato sie cierpkie
i zbyt ciepte.

— Dla mnie bomba — myslata sobie
biedna ofiara cudzych opinii na temat
dobrego relaksu. Po kwadransie byta
bliska poddania sie i wyjscia, gdy nagle
co$ wzbudzito jej zainteresowanie.




Byta to gtdwna atrakcja parkietu,
czyli ciato, ktére tego wieczora
miato najwieksze branie. Malwina
z zadziwieniem przygladata sie bardzo
bladej kobiecie ubranej w opinajgca
jga niczym srebrna tuska suknie.

Nie mogta zrozumie¢, dlaczego ta
niemtoda i niezbyt piekna istota budzi
tak duze zainteresowanie? Co w niej
jest tak fascynujgcego, ze panowie
nie pozwalajg jej usigs¢ dtuzej niz
do konca przerwy, ktdérg co jakis
czas robit sobie zespdt muzyczny?
Poniewaz i tak nie miata nic lepszego

do roboty, postanowita przyjrze¢ sie
temu zagadnieniu nieco blize;j.

Sposobnos¢ nadarzyta sie wkrotce.
Obleczone w tuske ciato postanowito
udac sie do toalety. Malwina zsuneta
sie ze stolika barowego i pomkneta
w tym samym kierunku. Z nieco
zbyt duzym impetem wkroczyta do
pomieszczenia, przez co poslizgneta
sie na mokrej posadzce. Trzepoczac
ramionami prébowata desperacko
ztapa¢ réwnowage. Ciato skoczyto
jej na ratunek i podtrzymato
swoim nagim ramieniem. Malwina
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podziekowata bardzo wylewnie,
a potem obie panie uciety sobie
dtuzszg pogawedke. Od stowa do
stowa Malwina dowiedziata sie
kilku prawd fundamentalnych oraz
kilku prawd o sobie. Pod koniec
tej rozmowy dokonata rdéwniez
mrozgcego krew w zytach odkrycia,
do ktérego wrdce na koniec.

Obie panie skonczyty rozmowe po
dwudziestu minutach i powrdcity na
sale. Atrakcyjne ciato natychmiast
zostato wciggniete w wir tanca,
a Malwina usiadta na swoim stotku,
gdzie do konca wieczoru smakowata
cierpkie wino i oddawata sie
obserwacjom oraz wynikajgcym
z nich przemysleniom. Gdy impreza
dobiegta konca ciato zostato oplecione
ramionami ktdérego$ z danserdéw
i opuscito sale w doskonatym humorze.
Malwina wtasnymi rekoma otulita sie
swetrem i samotnie potruchtata do
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sanatoryjnego pokoiku.
Nie uwazata jednak
wieczoru za stracony.
Wrecz przeciwnie. Co
prawda sensacyjne
odkrycie wytracito
ja z rédwnowagi i nie
pozwolito wykorzystac
sSwiezo nabytej wiedzy
od razu. Jednak siedzgc
i obserwujac tanczace
pary, Malwina miata
okazje przekonac sie
o stusznosci zastyszanych
tez i przygotowacC wtasng strategie
potowu.

Nastepnego wieczora Malwina
pojawita sie w hotelowej
klubokawiarni wraz z panig Elg oraz
jej sasiadkg — Danusig. Byto dosé
wczesnie i paniom udato sie znalez¢
stolik. Rozsiadty sie, zamowity wino
i rozpoczety towy. Wszystkie trzy
wygladaty jak smakowite desery.
Usmiechaty sie rados$nie (zalotnie,
ale niezbyt stodko). Ubraty sie
w atrakcyjne wydekoltowane
bluzeczki (odstaniajace tyle ile trzeba).
Na stopy wcisnety wysokie szpilki.
Buzie pokryty dyskretnie makijazami,
tuszujgcymi braki i podkreslajgcymi
elementy warte podkreslenia.
Wtosy zaczesaty frywolnie (ale
bron Boze nie tak znowu bardzo
frywolnie, wiadomo, w tym wieku...).
Rozmawiaty z ozywieniem i wysytaty



w eter sygnaty nadawczo-odbiorcze
tak bardzo czytelne, ze tylko analfabeta
nie mogtby ich odczytaé. Wszystkie
natychmiast znalazty nabywcéw. Nie
zeby jakis tam znowu bardzo fajnych.
Skad! W tej klubokawiarni rzadko
zdarzato sie ztowi¢ naprawde dobrego
dansera. Ale nie o to chodzito. Istota
zabawy polegata na samym towieniu
i dawaniu sie ztowi¢. Malwina bawita
sie setnie, podobnie jak jej kolezanki.
W ogdle caty pobyt nad morzem
bardzo jej postuzyt. Oczywiscie
zdrowotnie. Ale nie tylko.

A co z ciatem wzbudzajgcym zachwyt
poprzedniego wieczora? Nie pojawito
sie na dancingu nigdy wiecej. Malwina
wiedziata dlaczego. Juz tamtego
wieczora ciato nie byto catkiem Swieze.
| nie chodzi tu o termin przydatnosci
do spozycia, bo zawsze znajdzie
sie inny réwnie przeterminowany
nabywca. Chodzi o to, ze owo ciato
nie byto catkiem zywe, a wtasciwie to
byto ono zupetnie martwe. Nalezato
do topielicy, ktéra tragicznie zgineta
w poprzednim sezonie. Kiedy
kra puscita i wiosna zawitata do
nadmorskiej miejscowosci, topielica
wyptyneta w poszukiwaniu rozrywki.
Tesknita do zycia, z jego kolorami,
taricem i muzyka. No, bo co o dobrej
zabawie mogg wiedzie¢ gtupie fladry
i sflaczate Sledzie? Petna dramatyzmu
walka z falami podczas sztormu
i gierki z rybackimi sieciami nie

zastgpig tanecznych potowdw,
zarzucania ludzkiej przynety,
a potem chwalenia sie zdobyczg przed
konkurencja.
Oczywiscie ktos mogtby sie zapytad,
dlaczego wtasnie to ciato miato tak
duze branie? Mnie to nie dziwi.
Przy duzym stopniu determinacji,
niewielki stopien rozktadu moze
by¢ w odpowiednim oswietleniu
postrzegany jako oryginalnos¢.
W kazdym razie nie styszatam, zeby jej
partnerzy narzekali. A ten, z ktérym
wyszta z tancbudy? Zona go szuka
do tej pory. Podejrzewajg, ze mogt
sie utopi¢, w koncu miejscowosc
jest nadmorska, a jego matzenstwo
przezywato wtedy pewne problemy.
Jego ciata jednak nie znaleziono.
Moze udato mu sie znalez¢ to czego
szukat? Bywalcy klubokawiarni sg
bowiem bardzo rézni. Nazwad ich
dziwakami bytoby i tak delikatnoscia
z mojej strony. Bo jak mogliscie sie
z tej bajeczki przekona¢, kazdy
produkt mozna sprzedaé, ale nie kazdy
nalezy kupowaé. Uwazajcie tez z jazda
probng. Produkt raz dotkniety moze
sie do was przyczepi¢, a spetnienie
trzech zyczen trudne w realizacji.

KP
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W hammamie

i orlentalne sea

Joanna Dudek-tawecka

zbekistan jest drugim
Ukrajem muzutmanskim, do

ktérego odbytam podrodz,
po wczesniej zwiedzanym Maroku,
ktére cho¢ piekne, zmeczyto mnie
nachalnoscig ulicznych sprzedawcoéw,
ciggtag koniecznoscig targowania sie
nie tylko na sukach (miejscowych
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bazarach), ale dostownie wszedzie
poza hotelami dla zagranicznych
turystow. Targowanie trzeba mie¢ we
krwi — moim zywiotem na pewno nie
jest. Choc¢ wiec ciekawita mnie kultura
tak odmienna od naszej, nie bytam
nastawiona catkiem pozytywnie do tej
podrdzy. Natomiast Uzbekistan mnie




zaskoczyt, okazat sie miejscem dla
mnie idealnym. Orientalna kultura,
egzotyka ,Basni z tysigca i jedej
nocy”, a z drugiej strony tatwiejsza
dla mnie mozliwos$¢ odnalezienia sie
w kraju, ktéry jeszcze do niedawna
byt jedng z republik radzieckich.
Przede wszystkim jednak, i co akurat
dla mnie najprzyjemniejsze, tutejsi

mieszkancy nie przyzwyczajeni jeszcze
do mas turystow nie traktowali mnie
jak chodzgcego portfela.

Z Uzbekistanu najbardziej
zapamietatam dwie rzeczy hammamy
i kolory — niebieski, btekitny, morski.
W kraju, gdzie kontynentalny klimat
powoduje raczej susze niz powodzie
i gdzie trudno znalez¢ btekit wody
W najwazniejszych miejscach
dominujg wtasnie te barwy. S3
wyrazem tesknoty za zywiotem,
o ktory tutaj trudno, sg tez kolorem
islamu, ulubionym przez proroka
Mahometa. Kojarzg sie rdowniez
z niebem i , niebieskimi” sprawami
jednego z najwiekszych, cho¢ mato
znanych, astronomow swiata, Utug
Bega.

Ciata niebieskie Utug Bega
Dwa miasta uznawane s3 za wizytowki
Uzbekistanu — Samarkanda i Buchara.
Zapamietatam te miejsca jako
zupetnie odmienne w charakterze.
Samarkanda wielkomiejska, Buchara
robi wrazenie bardziej kameralnej.
W obu znajdziemy cenne dla
kultury islamu zabytki — meczety,
medresy, mauzolea wtadcow,
medrcow i religijnych przywddcow.
Z Samarkandg, starozytnym miastem
o ponad dwu i pot tysigcletniej historii
kojarzy¢ nalezy przede wszystkim
wybitnego wtadce Timura, zwanego
Tamerlanem. W XIV wieku uczynit
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z Samarkandy stolice swego panstwa,
czym zapoczatkowat jej niebywaty
rozwadj. Tutaj tez po Smierci zostat
pochowany. Spoczat wraz z dwoma
synami w mauzoleum Gur Emir, ktore
stato sie rowniez miejscem spoczynku
jego wnuka Utug Bega. O ile imie
Tamerlana — wojownika, przywodcy
znane jest wielu, jego wnuk — Utug
Beg znany jest przede wszystkim
astronomom. Spadkobierca potegi
dziadka, zwany medrcem na tronie,
majgc dostep do wielkich bogactw
i mogac wykorzystaé ogromne
zasoby ludzkie nie pozostawit
po sobie kolejnych zdobytych
terytoriow ani wystawnych patacow.
Rozmitowany w naukach Sscistych
ogromne srodki przeznaczyt na
badania naukowe. Na wzgdrzu Kuhak
nieopodal Samarkandy zbudowat
obserwatorium astronomiczne,
a w nim najwiekszy na Swiecie
sekstant, stuzgcy do mierzenia pozycji
ciat niebieskich. Jego najwieksza
zastugg jest ustalenie pozycji ponad
tysigca gwiazd w atlasie. Wyliczyt
tez dtugosc roku astronomicznego,
a co ciekawe jego obliczenia niewiele
odbiegajg od tych dokonywanych
obecnie przez skomplikowane
urzadzenia elektroniczne, pomylit sie
o niecatg minute. Utug Beg przyczynit
sie tez do powstania najwspanialszego
obecnie zespotu architektonicznego
w Azji Srodkowej — Registanu
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w Samarkandzie. Na placu, przy ktorym
zbiegaty sie ulice miasta wybudowat
w latach 1417-1420 wspaniata
teologiczng szkote muzutmanska
— medrese, ktorg ozdobit licznymi
motywami zwigzanymi z atronomiag.
Nastepna medresa Szir Dar powstata
na przeciwko po dwustu latach. Warto
ja zapamietaé, bo wbrew wynikajgcej
z religii zasadzie nieprzedstawiania
istot zyjgcych zobaczymy tutaj lwy,
a na ich grzbietach stoneczne twarze.
Trzecia, znajdujgca sie na Registanie
medresa wybudowana kilkadziesiat
lat potem przycigga wzrok wspaniatg
turkusowa koputa.

Buchara, choé¢ nie tak okazata na
pierwszy rzut oka, jest réwniez
ciekawym i bardzo starym miastem.
Wyrosta wokdét majgcego dwa
tysigce lat zamku Ark, a swoj rozkwit
przezyta w IX i X wieku. Jednym
z najpiekniejszych zabytkéw tej
czesci Azji jest znajdujace sie tutaj,
powstate w X wieku mauzoleum
Ismaila Samaniego, zatozyciela
dynastii Samanidéw, tej ktorej
Buchara zawdziecza swg swietnosc.
Spacerujgc uliczkami miasta,
warto zwroci¢ uwage na medrese
Utug Bega. Bedaca wzorem dla
tej znajdujgcej sie na Registanie
w Samarkandzie zaskoczyé moze
wywrotowg jak na owe, a byé moze
w niektdrych krajach muzutmanskich
i na dzisiejsze czasy, znajdujgca sie
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XVll-wiecznych muréw w kolorze
wyschnietej gliny. Dzieki nim stara
Chiwa jest zwartym kompleksem,
a my przechodzac przez ktorgs
z bram w tatwy sposdb cofamy sie do
czasow, kiedy tereny te przemierzaty
karawany wielbtgddow z orientalnymi
towarami.

Ciata ziemskie

w hammamie

Spacerujgc ulicami muzutmanskich
miast nietrudno zauwazy¢, ze na co
dzien kobiety i mezczyzni skrywaja
swoje ciata pod dfugimi szatami,
chronigc je przed palgcym stoncem,
i oczywiscie przed wzrokiem innych
ludzi. | choc¢ raczej znamy obraz kobiet
zastonietych czarnymi burkami,
to pamieta¢ nalezy, ze i mezczyzn
dotyczy zakaz odstaniania tego, co
od pepka do kolan. Zaskoczeniem
moze wiec by¢ wizyta w tradycyjnym
hammamie, gdzie podejscie do ciata,
nagosci i spraw intymnych kontrastuje
z tym, co widzimy na ulicy i z tym,
€O znamy z Europy.

Zadne europejskie SPA, sauny
finskie, masaze dla zdrowia i urody
nie doréwnujg zjawisku jakim jest
hammam. Pisze zjawisku, gdyz nie jest
to zwykta kapiel, czy zwykte pdjscie
do sauny, pod warunkiem oczywiscie,
ze trafi sie do miejsca przeznaczonego
dla tubylcéw, a nie dla zagranicznych
turystow. Mnie udato sie odwiedzié
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takie w Bucharze i przyznam
— catkowicie mnie zauroczyto.

Po udanych zakupach
w znajdujgcym sie w centrum
Buchary, Sredniowiecznym,
nakrytym koputami bazarze, gdzie
u miejscowych jubileréw nabytam
srebrne cuda, snulisSmy sie smetnie
w upalne popotudnie. Zmeczeni
gorgcem trudnym do zniesienia,
szukalismy odpoczynku i ochtody.
Wtedy naszg uwage zwrdcit
niepozorny budynek miejskiej tazni.
Napis na drzwiach poinformowat nas,
ze natrafilismy na meski hammam.
StanowiliSmy mieszane towarzystwo,
wiec juz chcielismy zrezygnowa¢
z wejscia, gdy nasz uzbecki opiekun
ozywit sie i zostawit nas na chwile,
proszac o cierpliwos¢. Znanymi
sobie sposobami sprawit, ze na
wspomnianych drzwiach zawista
karteczka informujgca o zamknieciu
tazni z powodu braku wody, a my we
czworo znalezliSmy sie pod czujnag
opieka pracujgcych w niej mezczyzn.
Sadze, ze dos¢ nietypowe podejscie
do zasad rozdziatu kobiet i mezczyzn
w takim miejscu jak faznia
zawdzieczamy wychowaniu jej
pracownikow w czasach radzieckich.
Nie chce, by brzmiato to jak
apoteoza Zwigzku Radzieckiego,
bo widoki pijgcych na ulicy
w kilkudzieieciostopniowym upale
mocng wodke muzutmanow



zawdzieczamy réwniez tamtym
czasom, ale watpie, by w innym
islamskim kraju udato sie cos takiego
zorganizowac.

OtrzymaliSmy biate wielkie
przeScieradta i weszliSmy do
Srodka. taznia okazata sie by¢
XVI-wieczng budowlg, ktodra
niezmiennie od wiekdw stuzy
miejscowe] ludnosci. Naszg uwage
zwrocit system ogrzewania, a raczej
brak tradycyjnego w bani czy w saunie
pieca. DowiedzieliSmy sie, ze piec
znajduje sie w piwnicy pod podtogg
i odpowiednio wczesniej nagrzany
wytwarza ciepto, ktdére nastepnie
ceramicznymi rurami rozprowadzane
jest do pomieszczen znajdujgcych sie
na gorze.

Posrdd pary, w nagrzanych i wilgotnych
pomieszczeniach, pobudzeni
wczesniej przez kolory, zapachy,
atmosfere orientu poddalismy sie
catkowicie dziataniom obstugi.
Mezczyzni zachowali w stosunku do
kobiet odpowiedni dystans, ale nie
czuto sie zadnego skrepowania. Po
umyciu posmarowano nasze ciata
»,2rgcg mazia”, ktéra wmasowywana
w skore powodowata nieprzyjemne
pieczenie i rozgrzewata mocno.
Zabieg ten miat oczysScic nasze
organizmy ze znajdujacych sie w nim
toksyn. Maz okazata sie zawierac duze
ilosci imbiru, stagd uczucie szczypania
i doprawdy trudno nam byto

uwierzy¢, ze tutejsi mezczyzni s3a
w stanie posmarowac sobie intymne
miejsce tym specyfikiem. Do tego
namawiat naszych pandéw masazysta,
bo jak stwierdzit rozbrajajgco po takiej
kuracji ,,samo bedzie pracowac”. Nie
skorzystali z porady, ale za to wszyscy
skorzystaliSmy z masazu, zrobionego
z duzg wprawg. Cho¢ wydawato
nam sie, ze nasze kosci potamia sie
w wyniku wyginania we wszystkie
strony, nic takiego sie nie stato,
a my wszyscy poczulismy sie jak nowo
narodzeni. Odpoczywajac po zabiegu,
pilismy herbate i rozmawialiSmy
z gfobwnym masazystg, ktory okazat
sie by¢ lekarzem i cztowiekiem bardzo
Swiattym.

Wenus z Willendorfu

W hammamie dla kobiet, do ktérego
wybratysmy sie we dwie nastepnego
dnia, nie wymasowano nas juz tak
dobrze. Byta to jednak rdéwniez
niezapomniana wizyta, cho¢ troche
z innych wzgleddéw. Znajomos¢ jezyka
rosyjskiego okazata sie tutaj bardzo
przydatna. Nikt bowiem nie znat
angielskiego i zabtgkana w krélestwie
kobiet Japonka, przestraszona
i zmieszana za nic nie mogta
zrozumie¢, co do niej modwiag
i czego od niej chcg. Pomogtysmy jej
przetrwac te wizyte.

Juz w progu zaskoczyta nas naga
zupetnie pani o wygladzie Wenus
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z Willendorfu, ktdra oznajmita, ze jest
naszg kapielowa. W przeciwienstwie
do meskiego hammamu goscie
i obstuga byli zupeftnie nadzy.
Bytysmy podobnie jak Japonka nieco
skrepowane naszym zawstydzeniem

posrod kompletnego braku
zawstydzenia tutejszych kobiet.
Pojawita sie rowniez watpliwosé
natury higienicznej, czy aby nie
zaszkodzi nam mycie myjka, ktorg
przed chwilg umyto kilka innych
kobiet. Postanowitysmy, ze nie
bedziemy na to zwraca¢ uwagi,
tym bardziej ze wyjasniono nam,
ze tutejszy mikroklimat zabija
wszelkie zarazki. UwierzytySmy na
stowo. Nasza Wenus przystgpita do
dziatania. Po doktadnym wymyciu

Gazetownia Pistacja Media 2012

nas, posmarowata nasze ciata znowu
jakims specyfikiem, ktéry nie byt juz
tak piekacy jak ten w meskiej fazni
i umiescita w rozgrzanych wnekach,
wyztobionych w scianach hammamu.
Lezac leniwie, polewane od czasu od
czasu ciepta wodg obserwowatasmy
otoczenie. Japonka nie opuszczata
nas na krok, a niepewny usmiech
nie opuszczat ani na moment jej
twarzy. Mimo ze nie rozumiatysmy,
0 czym rozmawiajg tutejsze kobiety,
widaé¢ byto, ze omawiajg wazne
dla nich sprawy. Przez przypadek
statysmy sie Swiadkami bardzo
tajemniczego ,medycznego”
ceremoniatu. Przyprowadzono
mtodg, staniajgca sie lekko na nogach
dziewczyne. Bardzo piekng o urodzie



Szecherezady. Wtajemniczona
w sprawe kapielowa, a moze
miejscowa znachorka, potozyta

i masowata jej brzuch, cos
| mamroczagc pod nosem.
. Patrzytysmy z niedowierzaniem na
gesty wygladajace na odczynianie
urokow, gdy nagle dziewczyna
krzykneta, a my zorientowatysmy
sie, ze masujgca jg kobieta rozbita
nad jej brzuchem jajko i ku
naszemy zaskoczeniu wtozyta do

8 jej wnetrza. Tamta zawyfa z bolu.

Nie wytrzymata tajemnych praktyk
i chyba zemdlata, bo szybko
zrobit sie ruch i zostata wyniesiona
na powietrze. Jak wyjasnita nam
nasza kapielowa, dziewczyna, bedac
zamezng od kilku lat, nie urodzita
jeszcze dziecka. Praktyki stosowane
w hammamie miaty pomodc jej
wyleczy¢ sie z nieptodnosci. Jak nas
przekonywata Wenus zabiegi te maja
bardzo wysokg skutecznosé¢. Z lekka
zszokowane na koniec poddatysmy
sie masazowi, ale odmowitysmy
przejscia do salonu pieknosci, gdzie za
pomoca nitek chciano wydepilowac
nam policzki z niewidocznych naszym
zdaniem witoskow.

Z kazdej podrozy warto obok zdjec
z widokami wspaniatych zabytkow
czy zjawisk przyrody przywiezé
ze soba wspomnienie spotkan
z ludzmi, pamiec¢ smakodw, zapachow,

koloréow. Kiedy juz wymieszajg nam
sie w gtowach kolejne meczety,
Sredniowieczne katedry, odczucia
zwigzane z naszymi zmystami
pozostang tymi prawdziwymi
wspomnieniami, podobnie jak
przezycia, o ktorych nie zapominamy
tak po prostu z dnia na dzien.

Joanna Dudek-tawecka
Zdjecia Waldemar tawecki
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Kasia Bartsch-Cielebon

ozpoznata kroki na korytarzu.

Zawsze je rozpoznawata. Od

niewiadomo kiedy. Ciezkie

z lekkim powtdczeniem.
Czasami moéwita sobie, ze sg nieporadne.
Ale tylko czasem. Przewaznie byly zte.
Bolesne. Okropne. Skrzypniecie drzwi.
Wszedt. Powiew powietrza powiedziat
jej, ze sie zblizyt. Byta sama w tym
miejscu. Cokolwiek to byto. Izolatka, sala
szpitalna, OIOM. Nie styszata gtosow
innych ludzi, pracy urzadzen, rozmow
lekarzy na czyj$ inny temat. Tych na swoj
wiasciwie tez nie powinna stysze¢, ale
byto inaczej. Przede wszystkim mowili,
ze nie da rady. Nie z takimi obrazeniami.
Nie wyjdzie z tego. No moze ,,nogami do
przodu”. Moze wtedy. Ona sama tez tego
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epleska kart

nie wiedziata. Teraz chciataby juz wyjs¢.
Uciec stad. Byle dalej od tych krokéw.
Od tego podmuchu na twarzy, ktory
nieubtaganie zwiastowat bliskos¢ twarzy
tamtego. Jej ojciec. Ojciec.

— Dzien dobry kochanie — o ratunku, jaki
ciepty gtos. Niemozliwe. —Zgrzyt krzesta.
Usiadt. W poblizu. Blisko. Za. Dotkniecie
twardych palcéw na dtoni. — Zabierz
je. Zabierz je ode mnie. Zabierz je!!l!
Dlaczego nie styszy?!! — Przeciez darfa
sie z catej sity. Cisza i tylko to dreczenie
po rece. Zawsze wiedziat jak sprawic
bol. Miat to pod skorg, w jelitach czy w
kosciach. Bo serca, to chyba nie miat
nigdy

— Ja wiem... — zaczat zdecydowanie za
cicho. Gdyby nie to, ze styszata jakos
tak dziwnie, pewnie by nie
dostyszata tych stow — ja
wiem, ze nie spodziewatas
sie mnie... — znowu cisza
— wiem, ze lepiej by bylo,
gdyby tu byta twoja matka...
— Wykonczytes jg, draniu
— ona na pewno by lepiej
wiedziata co ci powiedziec
— ale nie zyje, tere fere kuku
Amor strzela z tuku. Co ona



w tobie widziata? Jakim cudem tak
dtugo byliscie razem. Jakim cudem?
A co ja .. zobaczytam? No tak...
Ostatnie, co zapamietata to biate obtoki
na niesamowicie bfekitnym niebie.
Niepowtarzalny widok, kiedy sie tak
leci plecami w dét z drugiego pietra.
Co$ niewiarygodnego. Niewazkosé.
Powietrze w rekawach koszuli. Ich topot.
A potem ciezkie uderzenie o maske
samochodu. To podobno dlatego jeszcze
zyje. Amogtaby juz nie. Zresztg... Wedtug
zapewnien lekarzy, raczej nie ma szans.
Hural!!

— Ja wiem, ze nie bytem dobrym ojcem
— no nie, przyszedt sie usprawiedliwiac?
Oczysci¢? Zyska¢ odpuszczenie
grzechow?! Przebaczy¢ mu?! Nigdy!!!
Za te wszystkie noce, kiedy go nie byto
i matka bata sie, czy cos sie nie stato
i za te wszystkie noce, kiedy byt i matka
bata sie, czy cos sie nie stanie. Za to
przebaczyc¢??? Nigdy!!l Wynos$ sie
z mojego zycia. Wyno$ sie z mojego
pokoju!! Wynos sie stad!!!!

— Zawsze batem sie, ze nie zechcesz
mnie wystucha¢ — o nie, znowu mowi.
Nie chce cie stuchac!! Siala la la la, pieski
mate dwa. Styszysz, nie stucham cie!!
Nie stucham cie. Nie stucham cie!!!!
Wynocha! Wypad!! Won!! Paszot!! Nie
ma cie. Juz cie nie ma. Nie musze cie
stuchad. Pieski mate dwa, poszty raz nad
rzeczke. Siala la la la. Dlaczego jeszcze
mowisz?!! No, dlaczego. Prosze, nie
mow juz. Nie chce cie stuchad. Nie chce.

Juz nie. Nie chce stysze¢ twojego glosu.
Zadnego. Ani tego teraz, nadzwyczaj
mitego, ani tego wrzasku, wyzwisk,
przeklenstw. Tego nieludzkiego ryku,
ktéry ogtuszat mnie i moich braci.
Grzesiek popuszczat, kiedy tylko cie
styszat. Wiedziates o tym? Nie pfakat.
Po prostu sikat po nogach. Trzgst sie
i sikat. Ale Piotrek ptakat. Chowat gtowe
pod poduszke lub pod mamine ramie
i wyt. Tak Piotrek ptakat. A ja chciatam
cie zabic. Tyle razy chciatam cie zabic.
Pamietasz? Jak miatam cztery lata?
Piotrus, chyba rok, nie, dwa. Bo on ode
mnie o dwa lata mtodszy. A Grzesiek
starszy o dwa. Tak. Teraz sie zgadza. Dwa
dodad dwa dodac dwa. W drzwiach nie
byto zamka. Bo wytamates. Ucieklismy
z mama do pokoju i zaparlismy plecami.
Nogi nam sie S$lizgaty. Obiecatam
ci wtedy, ze kiedys cie zabije. Nawet
przez drzwi czutam jak cuchniesz.
Nienawidze wodki. Nienawidze!!! Tego
okropnego zapachu. Nienawidze!!
Nie mogtes sie dostaé i wyzytes sie na
maminych zakupach. Tak ciezko jej byto
nas utrzymag, a ty jeszcze i to zniszczytes.
Kiedy wreszcie poszedtes gdzies,
a my dtugo czekalisSmy czy nie wrdcisz,
mama kotysata sie do przodu i do tytu.
Piotrus$ usnat. W konicu wyszlismy. Cata
kuchnia byta biata. Wszedzie. Pobawites
sie maka i solg, i ryzem. Jakby snieg
wszedzie. Pomyslatam, ze przeciez
Kopciuszek dat rade oddzieli¢ ziarenka.
To i ja dam. Zaczetam wyskubywac ryz.
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Mama padta na kolana i rozptakata
sie. Powiedziatam jej wtedy, zeby sie
nie martwita, ze ja kiedys$ cie zabije
i wszystko bedzie dobrze. | rozptakata
sie jeszcze bardziej. A ty mi tu mowisz,
ze nie bytes dobrym ojcem. Chciatam cie
zabic¢!! Rozumiesz!!!! Zabi¢ cie chciatam.
Co méwisz?

— Chciatem cie przeprosi¢. Przede
wszystkim przeprosi¢ — dobre. No,
naprawde dobre. No i co$ jeszcze?
Czy limit stéw sie wyczerpat — wiem,
ze bytem dla was ciezki — niewiarygodne.
Zauwazyt to. Powinnam sie cieszy¢??
Mam dwdch braci alkoholikow, a ja leze
sobie wygodnie na szpitalnym tdzku,
po tym, jak mdéj szanowny matzonek po
raz kolejny potraktowat mnie jak worek
treningowy. Tylko troche przedobrzyt
i trzasnat mng przez drzwi balkonowe.
No, ztego cela miat. Pare centymetrow
w bok i bym sie zatrzymata na Scianie.
| pewnie by sobie jeszcze poéwiczyt. No,
a barierka na balkonie mnie jakos$ nie
dafa rady zatrzymaé. Smieszne. Co tam
jeszcze pleciesz? Ze bardzo ci przykro
z tego powodu — no i powinno, chociaz
juz chyba za pdzno.

— Naprawde nie rozumiem, jak... jak...
jak mogtas wybrac takiego drania jak
ja — noooo. Jakie samooskarzenie. Nie
wiedziates biedaku, ze schematy sie
powtarza? Ty nam stworzytes$ taki Swiat.
| co, jak ci z tym. Lepiej? Styszysz mnie?!!
Chciatam od ciebie uciec i co? Z deszczu
pod rynne. Ha ha ha. Tak, teraz to jestes$
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w AA. Coz. Moze nigdy nie jest za pdzno.
| co?

— Twojemu mezowi zatozyli niebieska
karte. Jak go oskarzysz, to sad, no
i pewnie wiezienie. Bytem u niego. Placze.
Powiedziat, ze sie zaszyje, ze wstgpi do
AA, ze zrobi wszystko, zebys tylko zyfa. —
Rychto w czas. Najpierw to chciat mnie
zabic. Otrzezwiat. Ale numer.

— A pamietasz, jak pfakatas, ze chcesz
do domu — pewnie, ze pamietam. Ani
do mamy, ani do taty. Tylko do domu.
Nawet mama byfa zdumiona. Méwita, ale
przeciez jestes w domu. A ja uparcie: do
domu i do domu.

— To moze tak wrdcisz ... do domu? —
Ale ja jestem tak blisko tego mojego
domu. Dopiero teraz, w tej dziwnej,
jasnej ciemnosci zrozumiatam,
ze mam jeszcze jeden dom. | on na mnie
czeka. | tam bedzie juz cicho, ciepto,
bezpiecznie i pieknie. Tam jest ten moj
dom. Wiasnie tam!!! Wiec sie odczep.
Wereszcie jestem blisko. Tak blisko... Tylko
to pokancerowane ciato mnie jeszcze
trzyma. Tylko ono. | nareszcie juz bym
byfa bezpieczna. Nareszcie. Do domu!!!
Co? Co? Powtorz jeszcze. Co?! Kamilka
i Paulinka sg gdzie? U jakiej pani Basi?
Nie znam zadnej pani Basi! Co to... Co ty?
Gdzie? Jak tamten wyladuje w wiezieniu.
Ty z przesztoscig. Bracia alkoholicy, to one
dom dziecka. Dobra, dobra!!! Dobra.
Zaraz. Jeszcze zdaze. Jeszcze zdaze do
domu. Jeszcze zdaze. Ty ... Porozmawiamy.
Moze ... KBC
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Cudowny prezent?

Tamara Kuswik

Kiki pisarka

Susan biznes women
Deby wtascicielka agencji
reklamowej

o byt jeden z porankéw,

kiedy nie chciato sie

wychodzi¢ tézka. Przez

rolety nie docierato

stonce, ale wiedziatam,
ze za oknem jasno rozé$wietla dzien.
Wiosna jest obietnicg pieknych,
pogodnych dni. Zmeczeni po zimie
wcigz pragniemy poczué ciepte
promienie na swojej skorze. Leniwie
postawitam stopy na miekkim
dywanie i usiadtam na ftdézku.
Wytgczytam budzik i udatam sie
w strone tazienki, aby wziac
prysznic. Ledwie wysztam, kiedy
ustyszatam odgtos dzwonigcej
komoérki. — Mam nadzieje, ze to nie
dzwoni mdj wydawca — pomyslatam.
Za kilka dni mijat termin ztozenia
ostatecznej wersji mojej powiesci, a ja
wcigz nie bytam pewna czy nie nalezy
wprowadzi¢ do niej jeszcze kilka
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poprawek.
— Czes$¢ Kiki,
pamietasz o naszym
dzisiejszym spotkaniu

— rozlegt sie podniesiony gtos
w telefonie. — Juz nie moge sie
doczeka¢ kochana, tak dawno Was
nie widziatam i jestem pewna, ze
mamy sobie tyle do opowiedzenia.
— Deby byta mojg jedng z dwdch
przyjaciotek, z ktéorymi widywatam
sie od kilkunastu lat. Nie
chciatam sie przyznac, ze zupetnie
wyleciato mi to z gtowy, to byto
do mnie niepodobne. Przewaznie
pamietatam o naszych spotkaniach,
co wiecej oczekiwatam ich
odliczajgc dni.

— Deby, oczywiscie, ze pamietam
— sktamatam — bede punktualnie.
Bytam osobg punktualng,
czego nie mozna powiedzie¢ o




Deby. Denerwowato mnie
jej spodznialstwo, wciagz
nie mogta nigdzie zdazy¢
i miata mndéstwo wymodwek

i powodow swojego
postepowania.
Kiedy wieczorem

wchodzitam do eleganckiego
lokalu dostrzegtam Susan
i Deby. Byty olsniewajgce
jak zawsze. Susan, szczupta
i wysoka, miata piekne czarne
wtosy do ramion. Jej duze zielone
oczy przyciggaty spojrzenia wielu,
zafascynowanych mezczyzn. Nie
mogli wprost oderwaé¢ od niej
oczu. Miata na sobie szarg, zbyt
stuzbowg sukienke. Domyslatam
sie, ze przyjechata prosto z biura.
Nasza kochana pani dyrektor
— pomysSlatam.
— Czes¢ kochana - wybiegta
do mnie Deby, sciskajgc mnie
mocno. Byta tak dziewczeca
W swojej spontanicznosci, ze wiele
0sOb czuto sie skrepowanych
jej otwartosciag. Miata na sobie
wysokie, brgzowe szpilki, bojowki
khaki oraz czarng marynarke
zapinang ztotymi guzikami. Odkad
pamietam Deby wyrdzniata sie
swoim oryginalnym strojem.
taczyta styl luzu z wyrafinowang
elegancja. Byta wtascicielkg agencji
reklamowej, ktéra w niedtugim
czasie przerodzita sie w duzg

korporacje. Jej pomysty cieszyty
sie wielkim uznaniem wsrod
bogatych firm.

Poczutam ciepto w sobie, tak
bardzo sie za nimi stesknitam.
Trzy nietuzinkowe kobiety sukcesu
— pomyslatam i usiadtam,
zamawiajac kawe i rozgladajac sie
dookota.

- Kiki, czy wiesz, co dzis
mamy waznego do omowienia
— szczebiotata Deby. — Czas tak
biegnie nieubtaganie, ze zupetnie
zapomniatam, ze Susan ma w tym
roku wazne wydarzenie.

— Tak — prébowatam sobie
przypomnie¢, co tez takiego
wielkiego ma sie wydarzy¢, ale nic
nie przychodzito mi do gtowy.

— Daj spokdj — Susan szepneta,
ktadac dton na ramieniu Deby.
— Nie ma tak naprawde, czego
Swietowaé, chyba raczej wypada
upic sie z rozpaczy.

— Przestan kochaniutka, to nie jest
powdd do ptaczu, ale do wielkiej
radosSci. Podobno kobiety po
czterdziestce sg bardziej namietne

i pozadane — usSmiechnetfa sie
i upita tyk wina, ktére Isnito gteboka
czerwienia.

— Nie wiesz, jak to jest, masz
dopiero 33 lata i cate wieki do
okresu, kiedy kobieta zaczyna
martwic sie przekwitaniem.

— Przestan Susi — wtgczytam sie do
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rozmowy. — Nie wolno tak mysleg,
tracisz w ten sposob catg radosc¢
bycia petnig kobiety. Jak tatwo byto
radzi¢ komus. Sama pamietam jak
zle znositam swojg trzydziestke,
a pdzniej jeszcze gorzej czterdzieste
urodziny. Do dzi$ codziennie
obserwuje przed lustrem swoje
ciato i zamartwiam sie kazda
oznaka niedoskonatosci wynikajaca
z uptywu czasu.

— Dziewczyny, to takie straszne —
Susan nie stuchata nas. — Wczoraj,
kiedy rano naktadatam na twarz
moj drogi krem zrozumiatam,
ze na nic nie zdadzga sie bajonskie
sumy na kosmetyki. Znéw doszta
mi kolejna zmarszczka, pazur pod
moimi oczami. Nie da sie ukryg¢,
ze starosc¢ nie radosc.

— Och, nie przesadzaj — Deby nie
data sie zwies¢. — Wcale nie widze,
abys$ sie zmienita od naszego
ostatniego spotkania.

Nie wiedziatam co powiedzie¢,
aby dodac¢ otuchy przyjacidtce.
Pamietam ten dzien..straszny
i smutny. Zblizat sie nieubtaganie.
Do urodzin wcigz mowitam, ze mam
trzydziesci dziewiec lat, jakby jeden
rok, miesigc czy dzien robit wielka
roznice. Patrzytam w lustro i czutam
niemoc, ogladajgc pogtebiajgce sie
bruzdy ciggnace sie od nosa az po
samga brode. Zmarszczki pogardy
— tak je nazwatam. Widziatam jak
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znika sprezysta skdra na policzkach,
jak na moim czole pojawia sie
kolejna kreska. — Nikt mnie juz nie
zechce — myslatam, szykujac sie na
swoje czterdzieste urodziny. Kazda
kobieta marzy o przystojnym,
bogatym dzentelmenie. Sadzi,
ze pozna go do trzydziestki, a kiedy
tak sie nie dzieje pociesza sie, ze
czym pozniej tym wybdr bedzie
dojrzalszy i trafniejszy. A kiedy
przychodzg niechciane urodziny
kobieta jest zatamana i przekonana,
ze najlepsze kaski juz sg usidlone.
Pozostaje jej jedynie nagroda
pocieszenia w postaci: nie wazne,
jaki jest, ale jest! Badz tez smutna
samotnosc¢. A wszystko za sprawg
ciata. Tak. Zmieniajacego sie ciata
i tego cholernego przyciggania
ziemskiego. A kiedy mysli krazg
w naszej gtowie niczym uporczywy
wrzdéd —zaczyna dziaé sie naprawde.
Kazdy kolejny adorator jest albo
zonkisiem, poszukujgcym zabawy,
albo tysiejgcym ksiegowym. Jako
kobieta wymagajgca nie zdobytam
sie na nudnego, poczciwego samca.
| tak odbebnitam z przyklejonym
do ust sztucznych usmiechem
swojg czterdzieche i po bolu. Teraz,
kiedy to wspominam jestem czule
rozbawiona. Jak mogtam sama
siebie tak dotowad i destrukcyjnie
wptywac na swoje zycie? Ale taka
byta prawda. Pamietam, kiedy juz



przekroczytam te magicznga liczbe,
moje nerwy puscity. Pogodzitam sie
z tym, ze nikogo juz nie pokocham
i postanowitam nie marnowad
czasu na ,szukanie”. Zapisatam
sie na lekcje tenisa, hiszpanskiego
i posztam na kurs pisania. Zawsze
o tym marzytam, ale nigdy nie
miatam czasu, bytam tak zajeta
SWO0j3a powierzchownoscia,
ze zapomniatam o sobie, swoim
gtebokim ja i jego potrzebach.
Zaczetam karmi¢ moje wewnetrzne
dziecko. Tenis okazat sie meczaca,
ale jakze wspaniatg pasja,
zmienitam prace i wreszcie
zaczetam robi¢ to, co kochatam od
zawsze — pisac¢. Wydalam pierwszg
ksigzke, podpisatam kontrakt
z menedzerka i duzo podrézowatam.
Nie miatam czasu na mysSlenie
o NIM i swiat zaczat by¢ nie tylko
ciekawy, ale wspaniaty i musze
przyznaé, ze wcale nie czutam sie
samotna. Przestatam marudzic,
zrzedzi¢ i chyba troszke zniknety
moje zmarszczki pogardy. Poznatam
wspaniatych ludzi, z ktérymi
dzielitam swoje wcigz nowe pasje.
Zaczetam jezdzi¢ konno, uczyc sie
fotografii i podjetam trudng szkote
stuchania innych. | wtasnie wtedy
stato sie. Poznatam kogos. Tak.
Zaczetam gteboko sie zastanawiac
czy mam teraz czas na bycie z kims.
Batam sie, ze bede musiata z czegos

zrezygnowadé, ze nie znajde czasu
na moje zainteresowania, a jeszcze
tyle chciatam sie nauczy¢, poznag,
zwiedzi¢. | kiedy juz miatam
powiedzie¢ nie ..Zobaczyt moje
wahanie i powiedziat:
— Pokochatem cie taka, jaka jestes
i prosze, nie zmieniaj sie. Kobiety
pod wptywem zwigzku rezygnuja
z siebie i stajg sie nieszczesliwe,
a to rujnuje zwigzek. Kobieta
podswiadomie obwinia partnera,
partner broni sie i zaczyna sie walka
a konAczy partnerstwo.
Spojrzatam na Susan i rozeSmiatam
sie gtosno.
— Co cie tak bawi? - zapytata
zdziwiona mojg reakcja.
— Wiesz, jesli myslisz, ze dla
mezczyzny najwazniejsze jest
twoje ciato w postaci zgrabnego,
wygtadzone tytka, to tylko takich
mezczyzn przyciggasz. Zapomniatas,
ze dzieki ciatu réwniez odczuwamy,
styszymy, widzimy. Cate piekno
tkwi w tobie w postaci duszy,
a ciato... c6z — jest opakowaniem
i zapowiedzig cudownego prezentu.
TK
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Karolina Dyja

zien z zycia
Przeci@tnego
DojeZdZajacego
aturzysty

Przecietny Dojezdzajgcy Maturzysta zazwyczaj wstaje duzo wczesniej niz jego
rowiesnicy, ktdrzy moga chodzi¢ do szkoty piechota.

O széstej rano zwleka sie z t6zka, narzekajac, ztorzeczac i zyczac Smierci kolegom,
ktdrzy jeszcze mogg sobie pospac. Ubiera sie, myje, ewentualnie zbiera potrzebne
rzeczy (jesli nie zrobit tego wczesniej). Nadal ztorzeczy, ale juz w myslach, zeby
rodzice i rodzenstwo tego nie ustyszeli —starsi tego nie lubig, a mfodszym nie
przystoi stuchac.

Pot godziny pdzniej Przecietny Dojezdzajgcy Maturzysta w posSpiechu dojada
Sniadanie i dopija herbate. Mysl o kolegach, ktdrzy w najlepszym wypadku dopiero
wygrzebuja sie z tézek skutecznie odbiera checi do zycia.

Wedtug rozktadu autobus powinien przyjecha¢ punktualnie o siddmej. Czesto
okazuje sie jednak, ze przepas¢ miedzy teorig a praktykg bywa nie do przejscia.
Transport uwielbia sie spdzniaé. Czasem o pie¢ minut (wtedy Maturzysta nie ponosi
szkody), a czasem o kwadrans — wtedy sprawy stojg gorzej. Sfrustrowany Przecietny
Dojezdzajacy Maturzysta ztorzeczy.

Okoto siédmej czterdziesci szkota jest jeszcze pustawa. Maturzysta juz nie ztorzeczy:
albo sie doucza, albo drzemie.

Lekcja matematyki zsamego rana? Challenge accepted. To nic, ze Maturzysta uwaza
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sie za humaniste i jej nie rozumie. Nie od parady po Internecie krgzy powiedzenie
»Moja obecnos$¢ na lekcji matematyki spetnia wytgcznie funkcje dekoracyjng”.
Maturzysta siedzi wiec i czuje, ze cos$ jest nie tak. Funkcje, ciggi, geometria
analityczna i trygonometria zlewajg sie w jedno, tworzac istny wezet gordyjski.
Mtody cztowiek nie ma aspiracji do bycia Aleksandrem Wielkim, wiec raczej nie
moze go przecigc. Chociaz na pewno chciatby.

Matematyka sie konczy. Czas na historie. Przecietny Dojezdzajgcy Maturzysta
ziewa na samg mysl — w koncu kilka takich lekcji w tygodniu potrafi cztowieka
wykonczyc. Chyba, ze jest sie Pasjonatem, a tacy tez sie zdarzajg. Nasz bohater
umie kombinowad: technike zakamuflowanego przysypiania opanowat do perfekgc;ji.
Szykuje sie wiec pottorej godzinki lekkiego odpoczynku. Przed sprawdzianem
zawsze mozna poprosi¢ o notatki Pasjonata o gotebim sercu.

Na lekcji polskiego Maturzysta — humanista nieco odzywa. Mini wykfad o literaturze
to ciekawy przerywnik w szkolnej monotonii. Tym bardziej, ze jeszcze nie doszto do
Zeromskiego — po lekturze jego pamietnikdw Maturzysta juz mu nie ufa. Jak ufaé
komus, kto ,byt jak stary samolot, bo przeleciat p6t swiata” (kolega wiedziat, co
pisze, tworzgc satyryczng notke biograficzng)?

Lekcja religii. Tym razem Maturzysta zastanawia sie, co tutaj robi. Jest wrecz
pewien, ze Bog sie smuci na widok zagubionych owieczek i nie mniej zagubionego
duszpasterza. Zrezygnowany bohater wyjmuje z torby ksigzke od matematyki —
zadania mozna liczy¢ zawsze i wszedzie.

Przecietny Dojezdzajgcy Maturzysta wraca do domu. Stojgc w przepetnionym
autobusie, opracowuje plan na reszte dnia. Meczy go dziwne poczucie kleski, kiedy
mysli o kilkudziesieciu zadaniach, ktérych jeszcze nie policzyt, kilku wypracowaniach,
ktorych dotad nie napisat i ogromie wiadomosci, ktdrych nie przyswoit.
Najchetniej potozytby sie do tdzka i obudzit juz po maturze. Zadowolitby sie nawet
chocby godzinng drzemka. Poczytatby cos, co nie jest lekturg. Pogratby w ulubiong
gre. Niestety. Z przykroscig stwierdza, ze ,spanie jest dla stabych”, a pojecie ,czas
wolny” powrdci z niebytu moze tuz przed Euro 2012.

Mowig, ze matura to bzdura. Padajacy z ndg Przecietny Dojezdzajgcy Maturzysta
twierdzi, ze to nieprawda. Prébuje funkcjonowac¢ w atmosferze , podkreconej
Sruby” i jakos wywazy¢ proporcje miedzy pracg a naleznym odpoczynkiem.
Wychodzi srednio, ale wie jedno: jesli tylko jego ciato nie odmowi postuszenstwa,

to duch raczej przetrwa wszystko, nawet sesje. KD o
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Joanna Wroczynska

Trzeba byc atletq zeby tanczyc, ale artystg zeby byc tancerzem.

Shanna LaFleur

zym jest ciato dla tancerza?
Niczym innym jak tylko

narzedziem pracy. Tylko, czy
moze az? Tancerz musi dbac¢ o nie,
by modc tanczy¢ jak najlepiej. Tym
bardziej, ze swojg pracg zmusza je do
ogromnego wysitku. Dlatego powyzej
cytowane stowa na to wtasnie zwracajg
uwage — ze aby tanczyC trzeba byc¢
atleta. A przeciez nie kazdy zdaje sobie
z tego sprawe - po dobrym tancerzu nie
widac¢ zmeczenia ani bolu, ktére sg mu
nieodzowne. Prawdziwy tancerz tryska
energig i nie ma czasu ha znuzenie,
a juz na pewno nie kiedy tanczy.
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Chciatabym dzisiaj opowiedzied
o szkole baletowej, w ktorej ksztatca
sie zawodowi tancerze. Na pewno
wiele z nas jako mate dziewczynki
pragnefo zostaé¢ baletnicami. Bo
przeciez one sie tak pieknie poruszaja
i noszg takie sliczne sukienki. Ach
i oh! A po sprawdzianie predyspozycji
krzyki, ze pani probowata ztama¢
kregostup albo wyrwaé noge. Przeciez
nie na tym ma polega¢ nauka baletu,
prawda? No wtfasnie... Jak to jest
naprawde?

Aby dostac sie do szkoty baletowej
rzeczywiscie obowigzuje sprawdzian



predyspozycji, ale nikt tam nikomu
niczego nie tamie! Polega on na tzw.
badaniu przydatnosci artystycznej,
fizycznej i muzykalnej. Po zdaniu
mozna rozpoczg¢ nauke. Najczesciej
przyjmuje sie dzieci w wieku 10 lat,
chod czasem i starsze.

Nauka w szkole baletowe]j
to ogromne wyzwanie zaréwno
fizyczne jak i psychiczne, poniewaz
tryb jest podwdjny. Po pierwsze
ogdlnoksztatcgce przedmioty,
takie jak jezyk polski, matematyka,
historia... a po drugie cata gama zajec
artystycznych, w sktad ktérych oproécz
tanca klasycznego wchodzg rowniez
tance charakterystyczne, ludowe,
taniec wspofczesny, umuzykalnienie...
Uczniowie spedzajg wiec w szkole
5 dni w tygodniu od samego rana
do pdznego wieczora i co roku zdajg
egzaminy.

W trakcie nauki sporo osdb
wykrusza sie, z réznych powodow
— czasem nie dajg rady, meczg ich
ciggte wizyty u fizjoterapeutdéw
i  masazystow spowodowane
kontuzjami... Inni dochodzg do
wniosku, ze chcg robi¢ w zyciu
co$ innego... Ale najbardziej bolg
odejscia ze szkoty spowodowane
wiasnym ciatem — zdarza sie bowiem,
iz dziewczynkom urosnie za duzy
biust, albo bedg miaty tendencje do
tycia w biodrach. Czysta genetyka,
a jednak czasem moze zawazy¢ na
przekresleniu kariery, tak jakby to
byta jakas nieodwracalna kontuzja.

Szkota baletowa to takze,
a moze przede wszystkim specyficzne
Srodowisko, ktore wymaga zgtebienia
i zrozumienia, a tym samym
umiejetnosci oddania piekna tej
sztuki. Wyraz artystyczny to obok
sprawnosci fizycznej drugi atut
tancerza. A szybkie tempo, intensywna
nauka i wysitek sprawiajg, ze nie
jest tatwo. Dlatego mysle ze jest to
miejsce dla oséb zdeterminowanych.
Dodatkowo, tak jak podkresla wielu
absolwentow - nabywa sie w tej
»Szkole przetrwania” site charakteru,
ktéra pomaga cztowiekowi poradzié
sobie w przysztosci nie tylko na scenie,
ale i w zyciu. Brzmi obiecujgco?
JW
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VWIEDZMA

Katarzyna Bartsch-Cielebon

powiesc w odcinkach

e mng nikt nie chce tanczy¢,
Z wiec nie ma o czym mowié -

Ja chetnie bym z tobg zatan-
czyt - powiedziat cicho, lecz na tyle
gtosno aby go ustyszata. - Popatrzyfa
na niego szybko i przy$pieszyta kroku
- nie biegnij, nie chce ci zrobic¢ krzyw-
dy. - Przystaneta. Wyprostowata.
Odrzucita rozpuszczone wtosy. Btys-
nety oczy. Wypiefa piersi i podeszta
do niego, kotyszac biodrami.
- Zatanczytbys? — zapytata zaczep-
nie — mm? — popatrzyta ironicznie.
Odsunat sie zaskoczony. Przez gto-
we przeleciato mu tylko ,wiedzma”.
Musiata to zobaczy¢ w jego oczach
bo prychneta tylko — no wiasnie.
Marianna popatrzyta na niego ze

L
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ztoscig, a potem odwrdcita sie i naj-
szybciej jak tylko mogta odeszfa. Bio-
rg zostat na Sciezce. Usiadt. W glowie
czut zamet. Catkowity. Musiat sie
zastanowic¢. Musiat uporzgadkowac
swoje mysli. Zastanowic sie nad sobg
i nad nig. A wtasciwie to dlaczego
nad nig? Dlaczego wczesniej mu sie
to nie przytrafito. Ciggneto go do
niej, tak to prawda. Intrygowata go.
Niepokoita. Sama dawata sobie rade
w tym meskim Swiecie. Prawda,
byta wiedzma. To dawato jej pewng
pozycje. Naprawde nie miat pojecia,
dlaczego tak sie zachowuje. A jed-
nak ... Westchnat. Miat zone i dzie-
ci. Miat nowy dom, nowg ziemie,
ktérg miat zagospodarowaé. Musiat




zadbac o swojg rodzine. Ale ... jeknat
cicho spogladajgc w kierunku, gdzie
pobiegta. Przeciez wyrdst juz z cza-
sow, kiedy uganiaf sie za dziewczyna-
mi. Juz mineto. No, nie bytby szczery,
gdyby twierdzit, ze sie nie obejrzy za
tadniejszg dziewczyng. Ale to byto
normalne. Tyle tylko, ze teraz chciat
... Co on od niej chciat? Odwrocit
sie w strone wsi i zaczat powoli is¢.
Zabawa trwafa w najlepsze. Lotta
tanczyta z Oswaldem. Raz za razem
poszukujgc go wzrokiem. Popatrujgc
na niego czy aby sie nie gniewa. Jego
Lena z pozostatymi dzieémi krecita
sie wsrdd innych kobiet. Przyjrzat sie
jedynej wsréd obecnych jasnowtosej
dziewczynie. Byta bardzo podobna
do matki. Stata i przebierata niecierp-
liwie nogami. | choé, byta pewnie
jedng z tadniejszych panien, nikt nie
prosit jej do tanca. Spuscit gtowe.

,Corka wiedzmy” pomyslat i zagad-
nat stojgcego obok gospodarza.

- Tamta dziewczyna, chyba nie jest
stad? - wskazat brodg na Odine.

To cérka wiedzmy, urodzita sie tu,
ale z nikogo z naszych.- powie-
dziat akcentujagc mocno ostatnie
sfowo. Jest tu obca. Niezaleznie
od wszystkiego. Widocznie byt to
ciekawy temat, bo pociggnat go
dalej - Marianna przyszta do nas juz
z brzuchem... Przygarneta j3...- rozej-
rzat sie wsrdd stojgcych - o tamta
rodzina - wskazat brodg na szczup-
tego, niewysokiego meziczyzne
w stusznym wieku i stojgcg obok
niego tak kobiete. Miata zmeczong
twarz .

-Noi co dalgj?

- No ...urodzita. Nawet moja sta-
ra przy tym byta - usmiechnat
sie i na chwile przestat mowic




— a potem... - zastanowit sie jak to
powiedzie¢ - potem Greta zoriento-
wafa sie, ze Mark zbytnio sie inte-
resuje podopieczng i przegonita jg
dzieckiem... z obejscia. - Wzruszyt
ramionami, nie przejmujac sie dtuzej
tamtym faktem. Popatrzyt na tan-
czacqg Lotte - fadna ta twoja corka -
-Noi?

-Noico?

Co dalej z tamtg? - nie dawat za
wygrang Biorg.

Nikt we wsi nie chciat jej przyjac. He,
he, he...to znaczy zadna baba nie
pozwalata.

-1?

No i poszta dalej. Niedaleko -
dodat jakby sie usprawiedliwia-
jac. - Tylko na koniec wsi. Na wzgo-
rze. Tam, gdzie mieszkata nasza
stara wiedzma, jak to ona sie
nazywata?- zamyslit sie na chwile,

i Sciggnat brwi z wysi
sama... ta jg przyjefa. | tak zostato.
A kiedy stara umarta, to teraz mfoda
nam pomaga...

Dawno to byto?

No, juz chyba czternascie, moze piet-
nascie lat.

- | co, zaden jej nie chciat ?

- A kto by wiedZzme w domu chciat
trzymad. Krecili sie koto niej jacys$
przyjezdni, ale albo szybko odjez-
dzali, albo ona ich nie chciata, nie
wiem... ja tam nikomu pod pierzyne
nie patrze, to dobre dla bab, o te... to
im w to graj - podrapat sie po glowie.
— Aty co sie tak o Marianne wypytu-
jesz? - popatrzyt na niego uwaznie.
A jak u mnie Knuta potamato to
przyszta go posktadac. Tak po prostu
ciekawy jestem. Inna jest.

- Ano. Nikomu jeszcze krzywdy nie
zrobita - wypogodzit sie - ani nie



odmowita pomocy, choé przeciez
mogta. PrzyzwyczailisSmy sie do niej.
Kiedy prosi pomagamy jej przy napra-
wianiu domu, albo jakies sprzety jej
robimy... a ona nas leczy i zte moce
odpedza ...dobra jest. Az szkoda
dziewczyny... bo to mtode przeciez
jeszcze. Dzieci rodzi¢ jeszcze moze.
| tadna bestia. Ech, tadna - westchnat
z pogodnym smutkiem - a, zebys j3
widziat, jak tanczy... ech... na powita-
nie wiosny, uuu...pofiglowato by sie,
oj pofiglowato.

- Biorg miat uczucie, ze zaraz zro-
bi co$, czego zrobi¢ nie moze.
A przynajmniej nie powinien. Zacis-
nat piesci. Zagryzt wargi, aby tylko sie
pohamowadé. Zeby tylko nie wybuch-
na¢. Miat nadzieje, ze tamten nic nie
zauwazy. Spojrzat z ukosa. Mezczy-
zna wcigz jednak patrzyt na tancza-
cych. Mowit do niego, lecz wzrokiem

Sledzit ruchy taniczacych.
Musze wracac¢ do zony, bedzie narze-
kac, ze zbyt dtugo zostawiam jg samg
- rzucit, starajgc sie mowi¢ swobod-
nie, wypadto to jednak dosyc cierp-%
ko. - Dzieki za ... wiadomosci - wzru- "
szyt ramionami. Tamten skfonit lekko
gtowe nie zaprzatajgc sobie uwagi.
Po chwili Biorg zauwazyt, ze Marian-
na wrocita. Bledsza niz zwykle i jak-
by smutniejsza. Zwrdcita sie do mato
znanej mu kobiety i podata jej wore-
czek zawigzany sznurkiem. Ztapat
jej spojrzenie. Poszta do corki. Biorg
zas zblizyt sie do usmiechnietej zony.
Raz jeszcze popatrzyt na obydwie
jasnowtose kobiety. Marianna oto-
czyta ramionami kibi¢ Odiny. Zasta-
nowit sie i objat ramieniem Lene.
Kobiety przez chwile szturchaty sie
i pod$Smiewalty z niego. Tamta sie nie
Smiata.




Katarzyna Drzazgowska

Celebryci, czyli przerost

fO rm y nad trescia

gladajgc kolorowe
magazyny, programy
telewizyjne czy
reklamy nie sposob
nie zauwazy¢ presji
wiecznie mtodego
wygladu narzucanego przez media.
Z kazdej oktadki usSmiechaja
sie do nas mtode, szczupte
i nieustannie szczesSliwe kopie lalki
Barbie. Do ksztattowania wzorcéw
osobowosciowych XXI wieku,
a takze pedu do przesadnego dbania
o zewnetrzng powtoke, czyli ciato,
przyczynia sie w znhacznej mierze
Swiat celebrytéw. Kim oni s3?
Odpowiedz jest prosta i trudna za
razem. Celebryci, wedtug definicji
sformutowanej przez Daniela
Boorstina, to osoby, ktore sg znane
z tego, ze sg znane. Definicja nie
stracita aktualnosci, mimo ze liczy
sobie piecdziesigt lat nadal trafia
w sedno. Celebryta to nie zawadd,
raczej styl bycia, bowiem w gronie
tym znajdujg sie przedstawiciele
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roznych profesji. Czesto sg to aktorzy,
piosenkarze, prezenterzy. Cecha
wspdlng jest to, ze ich nazwiska
czesciej pojawiajg sie w kontekscie
skandali obyczajowych czy plotek
niezwigzanych z pracg zawodowa.

Chciatabym sie przyjrze¢ fenomenowi
celebrytow bardziej wnikliwie,
skupiajgc sie na przedstawicielach tej
kategorii z rodzimej ziemi. W Polsce
bowiem takze mamy liczne przykfady
celebrytow. Zaliczajg sie do nich
miedzy innymi osoby, ktdre po udziale
w reality show wyptynety na szerokie
wody show biznesu. Wystarczy
chocby wspomniec uczestnikdw Big
Brothera, Idola czy Mam Talent.
Osoby te, z nikomu nieznanych ludzi,
przeksztatcity sie w rozpoznawalnych
bohaterow zbiorowej wyobrazni.
Spoteczenstwo potrzebuje ludzi,
w ktorych moze odnajdywaé swoje
wtasne stabosci, czy realizowac
niespetnione aspiracje. Celebryci,
mimo ze powszechnie wyszydzani,
majg szerokie grono fanow



Sledzacych kazdy ich krok. Portale
plotkarskie typu Pudelek czy Plotek
majg rzesze wiernych czytelnikow.
Codziennie publikujg nowe skandale,
tworzg rankingi najgorzej ubranych,
najtadniejszych czy najmodniejszych
gwiazdek show biznesu. Internauci
majg szanse ocenia¢ i komentowacd
ich nowe fryzury czy kreacje. Jako
ze wpisy sg anonimowe, czesc
0s0b pozwala sobie na znacznie
bardziej dosadne i obrazliwe
komentarze. Wolnos$¢ stowa w sieci
czesto przeradza sie w wulgarnosé
i wytadowywanie wtasnych frustracji
na osobach publicznych. Portale
dostarczajg zdjecia gwiazd w rdéznych,
czesto krepujgcych sytuacjach, a setki,
a czasem tysigce komentarzy Swiadcza
o zainteresowaniu ich wpadkami.
Najwiekszg popularnoscig cieszg sie
niepowodzenia modowe, celebryci
przytapani z nowymi partnerami
czy tez bez makijazu albo w stanie
nietrzezwym. Wiele oséb codziennie
Sledzi informacje pojawiajace sie
na portalach i bezkrytycznie wierzy
w kazde napisane tam stowo.
Celebryci bez mediéw nie istnieja.
To tabloidy i portale internetowe
tworzg tych ludzi. Gwiazdy ztapane
z zaskoczenia na zakupach, ktore
tak czesto widzimy w brukowcach,
pieczotowicie planujg tego typu
sesje. Tak zwane ustawki z paparazzi
nie nalezg do rzadkosci, mimo ze
mato kto jest w stanie przyznaé
sie do tego publicznie. Tego typu

sytuacje sg natomiast demaskowane
w programach, w ktorych celebryci
niejednokrotnie zostajg wysmiani.

W produkcjach typu Magiel
Towarzyski prowadzgcy tropig absurdy
polskiego show biznesu i bezlitosnie
unaoczniajg je telewidzom. Przyznaja
nawet cotygodniowe klapy za
najgorsze wydane drukiem wywiady
prasowe. Trzeba przyznaé, ze maja
z czego wybieraé. Od pijackich
wybrykéw przez nowe mitosci do
dramatycznych historii. Nagroda
Ibisze Roku — przyznawana w Maglu
— to wyrdznienie dla najgorszych
wywiadow lub wystgpien gwiazd.
Jej honorowy patron, Krzysztof
Ibisz, etatowy prezenter programoéw
telewizyjnych wszelkiej masci, stat
sie publicznym pos$miewiskiem od
czasu, gdy postanowit odmtodnieé.
Z dnia na dziedn jego twarz
W magiczny sposdb stawata sie
gtadsza, a usta bardziej petne.
Pan Krzysztof zaprzeczat plotkom
o operacjach plastycznych i twierdzit, ze
wszystko zawdziecza zmianie stylu zycia
oraz codziennym wizytom na sitowni.
W swoich oswiadczeniach byt jednak
mafo wiarygodny, a jego poradnik Jak
dobrze wyglgdac¢ po 40, napisany dla
0s0b pragnacych uzyskaé zdrowg, smuktg
sylwetke i zmieni¢ swoje zycie tak jak autor
byt szeroko i negatywnie komentowany.
Jednak sgdze, ze taki medialny szum wokadt
wplynat korzystnie na promocje i sprzedaz.
Kolejna czesto wySmiewana postac
to Katarzyna Skrzynecka, ktéra po
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zagraniu w reklamie pasztetu, stafa
sie ofiarg wielu docinkéw. Poza
tym, zycie prywatne pani Katarzyny
interesuje wiele osdb, zwfaszcza
od kiedy po rozstaniu z mezem
zwigzata sie z kulturystg, ponadto
znacznie od niej mtodszym. Tabloidy
nie dajg zakochanym spokoju. Para
wystepowata w wielu sesjach do
gazet, wywotujac rézne reakcje opinii
publicznej. Cata Polska $Sledzita tez
treningi Skrzyneckiej pod okiem
Katarzyna Cichopek, kolejny przyktad
z szerokiej gamy rodzimych gwiazdek
o nieokreslonej profesji. Ostatnio
pani Kasia zabtysta jako autorka
ksigzki i prowadzgca program Sexy
mama, pomagajgc kobietom wrdcic
do formy po porodzie. Jedna osoba,
a tgczy w sobie nieskonczong liczbe
uzdolnien, bedac zarazem aktorka,
tancerka, konferansjerkg, terapeutka,
dietetyczky, trenerkg personalng.
Jak tak dalej podjdzie, to by¢ moze
zechce rozszerzy¢ zakres zawodowych
umiejetnosci i zosta¢ ministrg,
podazajgc sladem Joanny Muchy...
Ale to juz temat na inng okazje.

Pierwsi celebryci pojawili sie
w Polce stosunkowo niedawno.
Zjawisko to przybyto do nas
z zachodu, a w szczegdlnosSci ze
Stanéw Zjednoczonych Ameryki.
Rodzime gwiazdki i gwiazdeczki
lansowane przez kolorowe pisma,
portale plotkarskie czy programy
telewizyjne udzielajg porad o tym, jak
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dobrze wyglagdaé, w co sie ubieraé,
czym karmic¢ swoje dzieci czy jak
wytresowac¢ ukochane zwierzatko.
Ich dziatalno$¢ wydaje sie byc¢
nieszkodliwa, jednak jesli wzig¢ pod
uwage, jak duzy wpltyw wywierajg
na mfode pokolenie, to nie jest to
juz takie pewne. Dzieci i mtodziez
nie majg niezbednego dystansu do
oceniania dziatalnosci celebrytéw.
To, co dostarczajg im media, biorg za
pewnik, nie poddajac zadnej krytyce.
A to jest bardzo niebezpieczne,
bowiem moze doprowadzi¢ do
sytuacji, w ktdérej osoby bez
wyksztatcenia ani odpowiednich
kwalifikacji, stajg sie wzorcami
osobowosci i postepowania, a rzesze
nastolatkdw pragna upodobnié sie
do idoli. Zaczyna sie zwykle od stroju,
fryzury czy figury. Pdzniej jednak
przychodzi czas na przejecie wartosci,
priorytetdw czy w ogdle podejscia
do zycia. Niesie to ze sobg nie lada
zagrozenie, moze doprowadzic
do powstania spotfeczenstwa bez
wtasnego zdania, skupionego jedynie
na atrakcyjnym wygladzie i dgzgcym
do sukcesu materialnego. Celebryci
sami w sobie nie muszg by¢ szkodliwi,
pod warunkiem, ze rodzice beda
trzymali reke na pulsie i kontrolowali,
jakich idoli maja ich pociechy, a takze
przekazywali swoim dzieciom, ze
zgrabna figura i modne ciuchy to nie
wszystko.
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Pawet Radzko

spokojnymi
uliczkami starego
w Krakowie s
sie z nimi w jednos¢.
Staje sie czerwong cegty
w murze starej kamienicy,
rzezbg stonia wykuta
w gzymsie nad Grodzka. Zaglagdam
w okna, ktére skrzetnie zastoniete nie
wpuszczajg wscibskich oczu, takich
jak moje, lecz wyobraznig siegam do
$rodka i zwiedzam opuszczone lokale
i mieszkania. Powoli, moje serce
zaczyna bi¢ w tempie bicia serca miasta.
Czuje sie czesScig tego ogromnego
organizmu, zywego ciata wielkiego
molocha mistycznie obejmujac zycia
setek tysiecy ludzi.

Uliczki wypetniajg sie stukotem
krokdw przechodniéw. Te kroki sa
tetno w zytach wielkiego behemota.
| tak przemieszczajg sie nimi do Rynku,
serca pompujgcego tajemniczg energie,
zbierajgcego w sobie caty klimat Krakowa.
Mijam Planty i parki, ptuca oddychajace
posréd brudu i smogu codziennosci.
Restauracje i knajpy, bedace uktadem
pokarmowym ogromnego ciata.

Ludzie nie s3 pasozytami, s3
raczej jak drobne zyjatka, ktore poprzez
symbioze tworzg ten wielki system,
zywa tkanka falujgca w rytmie doby.

pozorom jest cz
wyjatkowym. W okolicach po y
gdy stonce znajduje sie wysoko, miasto
rozruszane poranng kawg osigga punkt
kulminacyjny swojej pracy. Poszczegdlne
tryby napedzajg caty mechanizm
tworzac dobra i ustugi wspdlnego uzytku.
Po pofudniu wszystko sie uspokaja,
nadchodzi pora obiadowa. Srédmiejskie
lokale wypetniajg sie studentami,
a domy wypetnia mity nozdrzom, ciepty
zapach pysznego positku. Wieczér
nadchodzi szybko, a zmierzch okrywa
szatg mroku wszystko dookofa. Zamyka
oczy dzieciom i wtedy zaczyna sie,
dla niektérych prawdziwie zycie.
Kluby zapetniajg sie, puby i kawiarnie
odwiedzajg artysci i filozofowie.
Zaczyna sie zabawa, ktéra trwa az do
rana w rytmie beztadnej kakofonii lub
melodycznej muzyki. Spokdj mozna
znalez¢ na dachach kamienic, gdzie
samotny czarny kot harcuje ze swoim
cieniem pod gwiazdzistym sklepieniem,
a obserwuje go tylko ksiezyc.
A z pierwszymi promieniami storica caty
cykl powtarza sie. | tak co dwadziescia
cztery godziny.

Taki wtasnie jest Krakow. Mdj Krakow.
PR
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(CIALO” A ,LOLITA”
ADRIANA LYNE’A

— JAK WYTEUMACZYSZ
TO SKOJARZENIE?

JOANNA FEDORCZYK

AGATA MIANOWSKA

A: Lolita to film o seksualnej obsesji, o facecie omotanym wizja
dziewczynki i to bynajmniej nie platoniczng wizjg. Seksualnos¢ rowna sie
cielesnos¢, stad mysl o Lolicie.

J: Pomijajgc kontrowersyjny temat, pokazanie fascynacji ciatem jest tylko
poczatkiem, pretekstem. Tak naprawde Lolita pocigga swojg niedojrzatoscia.
Chodzi tu tez o jakas psychiczng delikatnosé, charakterystyczng dla nimfetki,
przynajmniej wedtug gtéwnego bohatera.

A: Nie chodazi ci o to, ze ciato ciatem, ale Humbertowi chodzito o wnetrze
Dolores? Ze jej niedojrzato$é byta pociagajaca? Ze sie w niej zakochat?

J: Nie mam na mysli wnetrza, myslatam raczej o zderzeniu dwdch swiatow.
Humbert ozenit sie z matkg Lolity. W filmie to pewna siebie, seksowna kobieta,
pociggajgca mezczyzn, a jednak jego w ogdle nie interesowata. Dolores
fascynowata go swojg niedojrzatoscia, delikatnosciag, dziecinnym podejsciem

i postrzeganiem sSwiata. Ciato tylko to wyrazato, byto jak zwierciadto, odbijajgce to,
co najbardziej pociggato w niej Humberta.

A: Jesli chodzi o matke Lolity, to raczej nie przesadzatabym z t3 jej
atrakcyjnoscia. To byta gadatliwa, dosy¢ denerwujaca kobieta, ktora
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od poczatku mu sie nie podobata. Nie porédwnywatabym ich jako
potencjalnych partnerek Humberta. Poza tym on wziat $lub z panig Haze,
tylko po to, zeby byc blizej jej corki. Aczkolwiek interpretacja ciata Lolity
jako odzwierciedlenia jej osobowosci catkiem mi sie podoba.

J: Matka Lolity, traktowana przedmiotowo, byta dla Humberta tylko srodkiem,
prowadzgcym do Dolores. Ale, gdyby patrze¢ na to z logicznego punktu widzenia,
to byta kobieta, ktdra go kochata, byta dla niego dobra, a mimo to on nie zwracat
na nig uwagi. Co do odzwierciedlania osobowosci, Lolita Swietnie pokazuje,

ze nasze wnetrze odbija sie w tym, jak wyglagdamy.

A: Raczej sami pakujemy sie w to wiezienie... Nasze ciato to my,
element naszego jestestwa rownie wazny jak jazn czy Swiadomosg, ale czy
zawsze jest odbiciem tego co w Srodku? To chyba zbyt duze uogdlnienie.

J: Oczywiscie, to w duzym stopniu po prostu kolejny stereotyp. Ale z drugiej strony
Lolita jest takim zespoleniem niedojrzatego umystu i ciata. Sam temat filmu jest
bardzo kontrowersyjny...

A: Pedofilia? Bardziej poruszyt mnie obraz obsesji. Fascynuje mnie to, jak
bardzo cztowiek moze sie da¢ czemus porwac, oddac wszystko

co ma, poswiecic zycie, sumienie... Zastanawiam sie, ile w tym szalenstwa,
choroby, a ile czegos wrodzonego ludziom, ktorzy sie po prostu

zakochujg, fascynujq i totalnie temu oddaja. To najciekawszy watek

w filmie. Zas sama Lolita, jako postac?

J: Miatam metlik w gtowie, kiedy czytatam ksigzke Nabokova. Wyobrazatam
sobie Dolores jako o wiele bardziej utozong, a jednoczesnie dziecinng, chocby
na poczatku. W filmie zupetnie mi sie nie podobata, cho¢ aktorka dostata
fantastyczne recenzje, ale byta zbyt dojrzata, czesto zachowywata sie jak pewna
siebie kobieta, ktora umie wykorzysta¢ adoratora. Zastanawiatam sie, kto
naprawde jest ofiarg?

A: Dwuznacznos¢ Lolity bardzo mi sie podobata, bo dzieki temu trudno
oskarza¢ Humberta. Nie ma jasnego podziatu na kata i ofiare, wygaodnego
dla widza. A w koncu ona go prowokowata. Mata dziewczynka daje sie
zwodzi¢, ale i sama wykorzystuje faceta. To jest zachwianie takiego nieco
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bajkowego podziatu na biate
i czarne, dobro i zto.

J: Pod tym wzgledem film
rzeczywiscie nie jest jednoznaczny,
ale i zbyt mato realistyczny. Nie
wyobrazam sobie dziewczynki,
ktora miataby w sobie takg kobieca
site...

A: Nad realizmem w ogdle

sie nie zastanawiatam.
Wciggnat mnie swiat filmu:
zdjecia, scenografia i kostiumy
catkowicie wystarczyty, zebym
poczuta klimat i nie myslata, co
jest mozliwe, a co nie.

J: A jawumalowanej Lo
widziatam przebrang aktorke,
ktdra Swietnie gra, ale nie jest juz
matg dziewczynka, nie jest wiec
prawdziwa. Jedyne sceny, ktore
naprawde mnie poruszyty to te,
kiedy Humbert zabija Quilty’ego: lek przed smiercig, mocne zdjecia umierajacego
bohatera. Ale to wszystko. W catym filmie brakowato mi wiekszej determinacji

ze strony Humberta, ktory czesto byt wrecz niesmiaty, a Lolita kierowata nim jak
zabawka.

A: Podobata mi sie wtasnie jego stabos¢ wobec niej. Ta nieoczywistosc.
Irons w tej roli jednoczesnie denerwowat, wzbudzat pogarde i litosc.
Byt zdeterminowany, momentami niemal przerazajacy, a jednoczesnie
staby. Swietne studium cztowieka miotanego uczuciami, obsesja,
stabosciami, a jednoczesnie majgcego Swiadomos¢ tego wszystkiego.

J: To jednak Irons tworzy ten film. Fascynowata mnie jego obsesja i zazdrosg,
choc¢ draznit brak ukazania meskosci. Pokazano jakie obsesyjne pozadanie,

Gazetownia Pistacja Media 2012



przywodzgce na mysl zwierzecg nature, moze drzemac w cztowieku.
Chciatabym wiec zobaczy¢, choé przez chwile, jakas$ pierwotng meskosé

i kobiecosé. A tutaj Lolita, ktora steruje mezczyzng i Humbert, ktéry ani na
chwile nie sprawia wrazenia kogos, kto chce nad nig dominowac. Nawet,
kiedy uderza jg w twarz, to robi to raczej z zalu, stabosci, bélu. Role s3
jakby odwrécone, on sprawia wrazenie ofiary, a ona towcy. To podwaza

autentycznos¢ catej historii.

A: Przeciez to nie jest dokument czy ilustracja zjawiska spotecznego.
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To historia konkretnego cztowieka, jego stabosci i obsesji, w ktdrych
moga odbijac sie nasze wtasne leki, kompleksy. Dobrze nakrecony
film, w ktdrym mozna znalez¢ cos wiecej niz tylko kontrowersyjny

temat. <>

rzy grosze od Redaktora, bowiem historia Lolity jest interesujqca.

Dwa obrazy, bardziej mroczny Adriana Lyne’a (1997) i nieco liryczny Stanley’a
Kubricka (1962), rozmywajq granice biate-czarne, warto siegnqc wiec po powiesc
Vladimira Nabokova (rosyjskiego pisarza, piszgcy m.in. po angielsku), ktory
przedstawit psychologiczne studium przypadku pedofila. Nie znajdujgc wydawcy
w purytanskich Stanach, ksigzke opublikowat w 1955 r. w Paryzu, gdzie trafita na

indeks, oskarzona o perwersje i pornografie. Podobnie stafo sie
w Anglii, Nowej Zelandii, Argentynie i RPA, gdzie zapis cenzury
obowiqzywat do 1982 r. Dyskutowali pisarze i krytycy, wydawcy
stawali w sgdach, zas autor, profesor literatury w Cornell
University, pisat wyjasnienia do wydania amerykanskiego.

Na koniec warto zapytac, co znaczy imie Dolores?
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W pewnym momencie cos wybuchto we mnie
i stwierdzitam, ze do tego jestem stworzona!
Z Aneta Ozarowskg — instruktorka fitness,
trenerem personalnym i pasjonatka ruchu,
rozmawia Joanna Wroczynska
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Zyjemy w epoce kultu ciata, coraz wieksza wage przyktada sie do wygladu

i dlatego tez staramy sie poprawiac go, o ile to mozliwe. O klientow zabiegaja
kosmetyczki, chirurdzy, dietetycy, ale takze sitownie i kluby fitness. Jak

Pani sadzi, dlaczego ludzie przychodzg wtasnie do takich klubow? Czy chca
zmieni¢ swoj wyglad, nabra¢ kondycji, czy po prostu rozerwac sie?

Tak naprawde rézne intencje kierujg ludZmi, ktdrzy do nas trafiajg. Fitness
zaczyna sie robi¢ modny, co mnie bardzo cieszy. Otwiera sie coraz wiecej
klubdw, a to znaczy, ze jest na nie duzy popyt. W kazdym nowo otwartym
klubie jest zawsze tyle klientéw, ile potrzebujemy. Ludzie majg rézne
problemy, niektérzy chcg po prostu kontynuowac swojg aktywnos¢ ruchowa,
ktdrg zaczeli jakis czas temu i przerwali. Chcg poprawic sylwetke, np. zblizajg
sie rdznego typu imprezy, spotkania

z klasg po latach, wesela. Nagminnie zdarza sie, ze ludzie przed wakacjami
przychodza w zdecydowanie wiekszych ilosciach do fitness klubow. A tak
naprawde wszyscy wiemy, ze praca nad swojg sylwetka to nie jest 2-3
miesigce przed jakims wydarzeniem, tylko jest to praca przez caty rok.

Ale cieszy mnie to, bo ludzie przychodzg tez zeby sie wyszaleé, spocic.
Czytajg i wiecej wiedzg na temat aktywnosci ruchowej, ktéra daje efekty
prozdrowotne: lepszg kondycje, zdrowsze serce ,lepszy metabolizm, ciato
niezaleznie czy grubsze czy chudsze staje sie jedrniejsze. Wiedzg, ze jak
zjedza wiecej, to powinni spali¢ nadmiar kalorii. Swiadomo$¢ jest wieksza,
wiec pojawia sie wiele pytan z zakresu np. diety, jak potgczyc jg z treningami.
Poza tym niektdrzy zamiast siedzieé po pracy przed telewizorem wolg przyjsc
do fitness klubu, spotkac sie ze znajomymi, wyszale¢ na zajeciach, potem
po6js¢ do sauny, czy na kawe, na relaks. Mysle, ze to wszystko jest potgczone
i wiele drég prowadzi do tego, zeby sie spotka¢ w fitness klubie i kazdy ma
swoje wtasne cele — zeby schudngé, dotrzymac towarzystwa, wyszalec sie,
wymeczyé, a po tym podjsé spokojnie do domu i potozy¢ sie spac.

Prosze opowiedziec o sobie, jak sie zaczeta Pani przygoda zawodowa
z fithessem?

Ze sportem jestem zwigzana od czasow podstawodwki, zauwazyt mnie
pewien trener i zachecit do treningdow z lekkiej atletyki i zaczetam
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biegaé, jezdzitam na zawody i wygrywatam biegi przetajowe. Przez to
bytam bardzo zorganizowana, nie wpadtam w jakies zte towarzystwo,

bo po zajeciach musiatam sie uczy¢, miatam swoje obowigzki. Szkota,
obiad, trening, nauka — wszystko miatam wypetnione, z czego sie ciesze,
bo nauczyto mnie to niewatpliwie dyscypliny. Treningi skoficzyty sie
jednak w liceum, bo doszta dodatkowa nauka i nie byto juz czasu. Wtedy
zajetam sie troche pitkg reczng, siatkowa i pani od wf-u, z ktérg zreszta
nadal mam kontakt, prowadzita zajecia z aerobiku u nas w szkole i jeszcze
w innym miejscu. Wtasnie ona mnie do tego zachecita, powiedziata:
,Przyjdz, zobacz, jest fajnie!” i zaczetam chodzié¢ do niej na zajecia, a ona
zaczeta mnie troche uczyé i gdy wyjezdzata na rézne konwencje, to ja
zastepowatam, co byto dla mnie niesamowitg sprawga. A to byto wiele lat
temu, kiedy fitness to byta Jane Fonda i tak naprawde taki podstawowy
aerobik. Jak posztam na studia, na Akademie Wychowania Fizycznego,
od razu postanowitam pdjs¢ na kurs fitnessu i zaraz po nim zaczetam
pracowac. Zrobitam tez szkolenie z aqua fitnessu i prowadzitam zajecia.
W pewnym momencie co$ wybuchto we mnie i stwierdzitam, ze do tego
jestem stworzona. | tak po prostu zostato, nadal fitness jest mojg pasja

i kocham to co robie i spetniam sie w tym.

Czy jest to zawod, w ktorym wystarczy przejsc kurs i juz sie jest instruktorem,
czy raczej trzeba sie wcigz szkoli¢, poszerza¢ wiedze i umiejetnosci? Jakie
nalezy miec predyspozycje, zeby wykonywac tego typu prace?

Zdecydowanie trzeba sie szkolié. Jest tak, ze niektdrzy przechodzg kurs aerobiku,
zaczynajg prowadzi¢ zajecia i koniec, bo pracujg w matym klubie w matym
miasteczku i uwazajg, ze nic wiecej im nie potrzeba. A to nieprawda, w takim
zawodzie trzeba sie non stop szkoli¢- niezaleznie od tego gdzie sie prowadzi
zajecia. Jestem instruktorem od 9 lat i kazdego roku robie jakies szkolenia, kursy.
W ostatni weekend skoriczytam wtasnie licencje A w jednej ze szkot fitnessu.
Fitness idzie do przodu, rozwija sie i my musimy is¢ razem z nim, dostarczaé
klientom nowych wrazen, emocji, metodyki, techniki. Nie mozna zostac na
jednym poziomie, zajecia powinny byc¢ coraz bardziej ciekawe, i zebySmy my,
jako instruktorzy, prezentowali najwyzszy poziom za kazdym razem.
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Skoro mowa o réznorodnos$ci, prosze powiedzieé¢, w jakich formach
Pani sie specjalizuje, a ktore zalicza do ulubionych?

A.O: Fitness kocham w catosci. Ale najbardziej z zaje¢ dynamicznych lubie
choreography step, taneczny. Bardzo tez lubie nasze sztandarowe zajecia,
takie jak Jukari fit to fly, fit to flex — jestem master trenerem z tych
programow i oba bardzo lubie, sg kreatywne i odpowiednie dla kazdego,
nie ma reguty kto moze na nie przyjsé. Jesli chodzi o spokojne formy, to
bardzo lubie pilates i zdrowy kregostup, w czym tez sie bardzo dobrze
czuje.

Odejdzmy na moment od zajec grupowych. Czy mogtaby Pani
opowiedziec o treningu personalnym? Do kogo jest skierowany i na
czym polega?

A.O: Jeszcze za czasow studiow zrobitam licencje instruktora sportu

ze specjalnoscia kulturystyka. Prowadze treningi personalne, jest to
bardzo indywidualna sprawa - spotykam sie z klientem, omawiamy jego
potrzeby, oczekiwania, ustalamy diete i spotykamy sie cyklicznie 1, 2, czy
3 razy w tygodniu na indywidualnych treningach. W zaleznosci od potrzeb
danej osoby uktadam trening tak, zeby spetni¢ indywidualne oczekiwania.
Bardzo fajnie jest sie umowic najpierw na konsultacje z trenerem,
zwtaszcza jesli mamy specjalne potrzeby, obawy itd. Trener jest tez
troche psychologiem i w trakcie rozmowy potrafi pomdc sprecyzowac
zarowno oczekiwania, jak i okresli¢ przyszte rezultaty.

Jakie stosuje Pani metody skutecznej motywacji dla swoich klientow?

Z tym jest rédznie. Motywacjg dla wielu klientéw jest moja osoba, mdj
entuzjazm, na pewno moja energia, ktéra sie udziela innym, ale to jest
obustronna wymiana. Ja tez widze energie trenujgcych i troche od nich
czerpie. Dobrg motywacjg na zajeciach jest tez muzyka, odpowiednio
dobierane stownictwo w zaleznosci od sytuacji, praca z gtosem. Sposdb
prowadzenia zajec trzeba umiejetnie modyfikowaé. Dobry humor i lekki
zart na zajeciach tez pomagaj3.
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Widziatam w grafiku, ze prowadzi Pani zajecia dedykowane kobietom
W cigzy i after baby — prosze powiedzie¢ na czym polegajg i czym rdznig sie
od innych form?

S3 to specjalne zajecia dla kobiet, ktore byty aktywne przed cigza

i chciatyby swojg aktywnosc¢ utrzymag, ale nie wszystkie zajecia bedg sie
dla nich nadawaty. Jak wiadomo w cigzy pojawia sie wiele ograniczen

i dlatego wtasnie prowadzimy tego typu zajecia jak Forma w cigzy,
Zajecia dla aktywnych mam... Wtedy instruktor prowadzi zajecia duzo
spokojniej, zwraca uwage na szczegoty, bardzo czesto uzywa sie duzych
pitek. Kobiety siedzg na nich i wykonujg ¢wiczenia po to, by odcigzy¢
kregostup, ktory najbardziej jest zmeczony podczas stania. Trzeba zadbac
o atmosfere — spokojna muzyka, chill out na koniec, zeby sie zrelaksowag,
poniewaz przychodzg nie tylko kobiety, ktore sg juz na zwolnieniu, ale

i te wcigz pracujgce. Uspokojenie organizmu i umystu na koniec zajec
jest wiec bardzo potrzebne. Nie s3 to zajecia polecane dla kobiet, ktére
przed cigzg nie byty aktywne, poniewaz wedtug zalecen w okresie cigzy
nalezy zmniejszy¢ swojg aktywnos¢ fizyczng, a nie jg rozpoczynac. Ale
oczywiscie najwazniejsze jest zdrowie przysztej mamy, wiec jesli ktéras
sie uprze, bedzie sie dobrze czuta, to moze przychodzic¢ i ¢wiczyc sobie
troszke spokojniej. Porozmawiam wtedy z takg pania, podpowiem jej co
moze robié, a czego nie. Pomimo iz sg to zajecia grupowe, wazne jest za
kazdym razem takze indywidualne podejscie do potrzeb kazdego klienta.

A jak zacheci€ tych, ktdrzy s3 jeszcze nie przekonani do ruchu? Dlaczego
warto sie ruszac i jakie daje to efekty?

Po pierwsze trzeba sobie zadac¢ pytanie, czy sie tego chce? Wystarczy
sie rozejrze¢ dookota, poobserwowaé znajomych - ci ktorzy ¢wiczg sa
bardziej optymistycznie nastawieni, uSmiechnieci, majg zdrowszg cere,
zawsze mtodziej wyglagdajg. To powoduje wtasnie aktywnosc¢ fizyczna,
nasza skdra i ciato stajg sie jedrniejsze, przez co mtodziej wyglagdamy.

A jesli jeszcze odzywiamy sie zdrowo, to sie Swietnie czujemy. Osoby
¢wiczgce regularnie nie popadajg w depresje, nie majg na to czasu, poza
tym wcigz wydzielajg endorfiny. Same pozytywy powinny przekona¢.
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Poza tym nigdy nie zachecam osdéb do przyjscia na konkretne zajecia,
poniewaz uwazam ze kazdy powinien znalez¢ co$, co mu najbardziej
odpowiada. Dlatego trzeba przyjsé¢ na sitownie, na rower, na jakies inne
zajecia, poprébowac i wybraé te, ktore sg najbardziej odpowiednie dla
nas. Kazdy rodzaj aktywnosci jest dobry i daje takze efekty na przysztosé.
Na poczatku trzeba sie samemu zmobilizowa¢, ale potem samo to
podjdzie, cztowiek sie wdrozy. Po jakims czasie mozna sie uzalezni¢, ale
wazne, zeby pozytywnie, bo nic robione na site nie przyniesie satysfakcji.

A co z takimi, ktdrzy wkrecg sie do tego stopnia, ze nie mozna ich
wygonic z sitowni? Czy wykwalifikowani instruktorzy zwracajg na to
uwage? Gdzie — Pani zdaniem — konczy sie odpowiedzialnos$¢ za klienta,
ktdry moze sobie co$ zrobi¢ nieumiejetnie korzystajgc z dobrodziejstw
jakie daje klub i sitownia?

Oczywiscie zdarzajg sie takie sytuacje. Czasem dziewczyny przychodzg na

3 godziny zajec¢ pod rzad, albo dzien w dzien wykonuja te same treningi

— wtedy z nimi rozmawiam i ttumacze dlaczego tak nie mozna. Czesto
odpowiadajg: , Ale Ty mozesz”. Ja moge, poniewaz jestem instruktorem

i zupetnie inaczej to znosze, dlatego ze moje ciato przez wiele lat
doswiadczenia przyzwyczaito sie i wie jak sie oszczedzaé. A klubowicze

moga przecigzy¢ swodj organizm, nie powinni éwiczy¢ pare godzin pod

rzgd, wystarczy krétszy, ale intensywniejszy trening. Zatem mojg rolg jest

tez uswiadamianie, prowadzimy edukacje — czesto organizujemy wyktady
tematyczne. Jestesmy od tego, zeby wyttumaczyc¢ co i jak.

S3 tacy, ktdorzy nie stuchajg, bo muszg spozytkowad jako$ nadmiar energii.
Zawsze czuje odpowiedzialnos$¢ za osobe, ktdra przychodzi do mnie na zajecia
— podchodze i poprawiam, zwracam uwage na oddech, poprawne ustawienie
ciata. Jesli ktos nie odbiera tego, uwaza ze robi lepiej i mnie nie stucha, to nie
jestem w stanie na site nikogo przekonad.

Jest Pani mocno zaangazowana w swoj3 prace, czy zatem ma Pani
jakies$ zainteresowania poza zawodem - czyli: co robisz w czasie
wolnym, jesli w ogdle jest taki czas?
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Pracuje cate dnie, w tym momencie w trzech klubach. Ale kocham to co
robie i zajmuje mi to 90% mojego czasu. Czasami jak przychodze po pracy
padnieta, to ktade sie na t6zko i odpoczywam. Teraz bede miata pierwszy
wolny weekend od dawna, wiec sie ciesze i wyjezdzam do rodzicow,

do matej miejscowosci, oderwac sie, wyjs¢ z psem na spacer... Ale jak
jestem w Warszawie, to np. teraz, gdy zaczyna sie wiosna lubie i jezdze
troche na rowerze i na rolkach - nie sportowo, zeby sie zmeczy¢, tylko
dla przyjemnosci. Zime tez spedzam aktywnie na nartach, ale wakacje
szczerze traktuje jako mozliwos$¢ zrelaksowania sie, polezenia na plazy.
Nic na site - jesli bede miata ochote to pobiegam, poptywam, jesli nie to
nie. A poza tym uwielbiam zwiedzanie i odpoczynek z ksigzka.

Czy ma Pani jakie$s motto zyciowe, ktdre pomaga trwac w tym, co sie robi
i kierowac sie w Zyciu?

Trzeba i$¢ do przodu z uSmiechem, bo usmiech jest najkrdtszg drogg

do kontaktu nie tylko z klientem, ale z kazdym cztowiekiem. Z energig,
otwartoscig i optymizmem, bo to nam pomaga. Kiedy jestesSmy
negatywnie nastawieni, to nic nam sie w zyciu nie uktada. Poza tym cenie
zdrowie — jak sie ma dwie nogi i dwie rece, to mozna wszystko zrobi¢,
dlatego trzeba dbaé o swoje zdrowie.

Jak zachecitaby Pani naszych Czytelnikow do ruszenia sie z kanapy czy od
komputera i zadbania o siebie?

Zachecam was, zebysScie sie sami przekonali, jak aktywnosc fizyczna
oddziatuje na cztowieka. Wybierzcie sobie zajecia i zobaczcie, ze niektdre
sg stworzone dla was i tylko czekajg po to, zeby je wykorzystac. Bedziecie
bardziej usmiechnieci, otwarci i bedziecie mieli wiecej energii do zycial!

Dziekuje bardzo za rozmowe.

JW

057



1|\ L0ZS

Marta Kaminska
Korper

Wszyscy w szkole uczyliSmy si¢, ze w zbiorze liczb rzeczywistych
nie 1 mnozenie sg taczne (to znaczy a+b= b-a). Pamigtamy
ozdzielnosci mnozenia wzgledem dog o jest o wilasnosci
a-b+a-c). Kazdy wie rowniez, ze ( ia wyniku dodawania
+a=a), zas 1 nie wplywa na dzenia. Jest jeszcze jedna
wazna witasnos¢ liczb rzeczy 0z dla kazdej liczby a rdznej
nieje liczba do niej przeciwa wicie —a) oraz odwrotna (1/a).
tematyce ciato to po pros dwoma dziataniami (oznaczanymi,
sugestywnie, przez @ niajacymi powyzsze warunki (zwane
atami ciata). Wartg C, Ze nie wymagamy wcale, by ciato byto
nieskonczon dziatania w nim zdefiniowane byty zwyktym
niem 1 mnoz szak nie musi by¢ to nawet zbior liczb!

> jedna dac¢ takie zbiory i nadano im odr¢gbng nazwe?
e SI¢ jomatow ciata wynikajg ciekawe wlasnosci.
13 e ¢ zbudowanie podstaw wielu wspdiczesnych
ki.
definicja wyda
zeczywistymi, is
y, ze zbior liczb wy
1ie 1 branie odwrotnos$ci. Ni¢
tem. Dla tych, ktorzy zetkn¢
o by¢ jasne ze one rOwniez two

jednak dos$¢ abstrakcyjna. Czy, poza
ogole jakiekolwiek inne ciata?
h jest zamkniety na dodawanie,
e przekonac, ze w takim razie tez
edy$ z liczbami zespolonymi,
Poza tym bardzo wazne jest

»» Czyli zbidr reszt z dzielenia prz
yiorze to po prostu reszta z dziele

nia 1 mnozenia; na przyktad w Zs mam

pierwszg p (dziatania w
z p wyniku zwyklego
oraz 2@3=0). Ciata
dujg zastosowanie w informatyce, teorii ryptografii. Warto
ze ciato skonczone musi mie¢ p" elementow (§ st pewng liczba
3, a n to liczba naturalna) 1 odwrotnie — istniejg ctata™p™-elementowe.
Aby przekona¢ sig, jak nieoczywisty jest to wynik, proponuje sprobowac
skonstruowa¢ ciato czteroelementowe (oczywiscie, wraz z odpowiednio
zdefiniowanymi dzialaniami, ktére muszg spetnia¢ wszystkie aksjomaty). Ta
zabawa z pewnos$cig pomoze lepiej zrozumie¢, czym jest ciato.
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Stoi krzesla, ta__gw dzw

ﬁllzankl, miski i pOimiski.

Atrybuty bez ktdérych nie ma sw1eta

Spiewajace pokrywki, siod_kl_ zadEach__c.i_a“s_\ta,h
warkoczacy odkurzacz 1 pisk polerowanego szkta
Zapachy i dzwieki bez ktdérych nie ma sSwieta.
Radosé, nadz-leja‘," wzruszenie, nﬁcﬁi‘a‘“
uczucia bez ktdérych nie ma cziowileka.
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